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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

சித்தர்கள் தமது பயாக நநைியால் பல்பவறு ஆற்ைனைப் நபற்ைிருந்தவர்களாக 

திகழ்ந்திருக்கிைார்கள். கூடுவிட்டு கூடு பாயும் ஆற்ைல் பநாய்களுக்காை மருத்துவ அைிவு 

நபற்ைிருத்தல், ஐம்புைன்கனளயும் அடக்குதல் உள்ளிட்ட இவர்கள் பாடியுள்ள பாடல்கள் 

நபாருட்நசைிவுனடயதாகவும், பயாக நநைினயயும் ஞாை நநைினயயும் எடுத்துனரப்பதாகவும், 

மருத்துவ வழிகாட்டுதல்களாகவும் அனமந்திருக்கின்ைை. உைகில் உள்ள எல்ைா சமயங்களும் 

அன்னபபய நினை நிறுத்துவது பபான்று, அன்பப அனைத்திற்கும் அடிப்பனட என்கிை 

கருத்னதயும் ஞாைிகளாகத் திகழ்ந்த சித்தர்கள் எடுத்துனரத்தைர். சித்தர்கள் கண்டைிந்த உடல் 

பநாய்களும், அதற்காை மருத்துவ விளக்கங்களும் இன்ைளவும் பபாற்ைப்படுவைவாக , தமிழ்ச் 

சமூகத்தில் விளங்குகின்ைை. சித்தர் பாடல்களின் வழி அைியப்படும் கருத்துக்கள் அனைத்தும் 

தமிழ் கூறும் நல்லுகத்திற்கு கினடத்திருக்கக்கூடிய அாிதினும் அாிதாை எழுத்துப் நபட்டகமாகும்.  

திைவுச் நசாற்கள்: சித்தர் வாக்கு – மூலினககள் - சித்தாந்தம் - அந்தாதி – சித்தர்களும் 

மருத்துவமும்  

முன்னுனர 

சித்தர்கள் தமிழ்ச் சமூகத்திற்கு ஆற்ைிய பணிகள் எண்ணற்ைனவ. மருத்துவம், பயாகம் எை 

அகவளர்ச்சிக்கும், புைநைனுக்கும் உாியனத எடுத்துனரத்திருக்கின்ைைர். சித்த மருத்துவத்தில் 

பநாய்நாடி பநானயக் கண்டைியும் பதர்வுமுனை சிைந்து காணப்படுகிைது. பநானயக் 

கண்டைிவதற்காக ஒவ்நவாரு வனக மருத்துவத்திலும் நவவ்பவறு முனைகள் 

பமற்நகாள்ளப்படுகின்ைை. சித்த மருத்துவத்தில் காணப்படும் பநாய்த்பதர்வு முனை பிை மருத்துவ 

முனைகளிலிருந்து முற்ைிலும் மாறுபட்டதாகவும,; சிைந்தத் பதர்வு முனையாகவும் கருதமுடிகிைது. 
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அந்த சித்தர்கள் குைித்தும், சித்தர் வாழ்க்னகக் குைித்தும்,  அவர்கள் ஆற்ைிய பணிகள்  குைித்தும் 

அைிவது கட்டுனரப் நபாருளாக அனமகிைது. 

சித்தர்களின் பணிகள் 

 சித்தர்கள் இம்னம, மறுனம வாழ்க்னக முனைகள்;  மற்றும் பயாக முனைகள் பற்ைியும் 

அதிகமாக உபபதசங்கனளச்  நசய்திருக்கின்ைார்கள். அஃைினண உயிாி;களுக்கும்   உபபதசம்  

நசய்திருக்கின்ைார்கள். 

மருத்துவத்தின்  தந்னத சித்தர்கபள ஆவர். பபாகர் நகாங்கணவர்   கருவூரார்.  அகத்தியர்  

பபான்ை பை சித்தமருத்தவர்கள்  அக்காைத்தில் வாழ்ந்திருந்தைர்.  திருமூைரால் பபாற்ைப்பட்டவர்  

பபாகர்  ஆவார்.  திருமூைாின்  சீடரும் அவபர.   வாை மண்டைத்தில்  உள்ள பல்பவறு நட்சத்திர 

மண்டை அடுக்குகனளப் பார்க்கைாம்.   இனவமட்டுமல்ை. இந்த மூலினககளின்  சாற்ைால்   

அறுபத்து நான்கு பாணங்களின்  கட்டு உண்டாகும்.  இவற்ைின் ரசம் கட்டியாய்   மூலினக 

மணியாகும் என்று  கூறுகின்ைைர்.  ஒவ்நவாரு மூலினகயின்   பவர் தண்டு  இனைகாய் பூ  

நகாட்னடகள்  பபான்ைவற்ைின்   தைித்தன்னமகனள அக்காைச் சித்தர்கள்  நன்கு 

ஆராய்ந்துள்ளைர்.  குழந்னதகள்    பிைப்பனதப் பற்ைியும்  அக்காைச் சித்தர்கள் நன்கு ஆராய்ந்து 

அைிந்துள்ளைர். 

சித்தர் வாழ்வும் வாக்கும் 

 விஞ்ஞாைம் விழிதிைக்காத காைத்திபைபய  நமய்ஞ்ஞாைத்தாலும்,   சித்த சுத்தியாலும், 

தபபாபைத்தாலும் அரும்நபரும் சாகசங்கனள  சாதனைகனளச் நசய்தார்கள் நமது சித்தர்கள். 

 சித்தர்கள்  தாங்கள் நசய்த சாகசங்களுக்குக்  கருவியாகப் பயன்படுத்தியது  

மூலினககனளத்தான். தங்கள் அயராத ஞாைத் பதடல்கள்  மூைம் மைிதகுைத்துக்குக் கண்டு தந்த 

மூலினக ரகசியங்கள் வியப்புக்குாியனவ. சகை வித்னதகளுக்கும்  ஆதாரமாைனவ. 

 மண்  மனைத்தனத மைக்கண்ணால் அைிந்து  நகாண்டவபை   மகாசித்தன். புனதயனைக் 

காட்டும் அபூர்வ மூலினக சக்தினய நன்கு  அைிந்தவர்கள் சித்தர்கள் சமணச் சித்தர்கள்  சல்லியம் 

(புனதயல்) பார்த்தல்  என்னும்  ஆருடக் கனையில் வல்ைவர்களாகத் திகழ்ந்திருக்கிைார்கள். 

 மைிதர்கனளப் பபாைபவ  மூலினககளும்  பல்பவறு  அனுபவங்கனளயும் சக்திகனளயும்   

உனடயனவ.  மைித ஆபராக்கியத்திற்கு மட்டுமின்ைி மந்திர தந்திர வினளயாட்டுகளுக்கும் 

பபாட்டிகளுக்கும்  உயிர் காப்பதற்கும் பயன்பட்ட  மூலினககனளப் பபாைபவ மண்ணுக்குள் 

புனதயுண்டு பபாை  புனதயல்  ரகசியங்கனளயும் காட்டும் அற்புத மூலினககனள  அக்காைத்துச் 

சித்தர்கள் அைிந்திருக்கின்ைைர். 
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 சித்த மருத்துவம் மூலினககனளபய  மூைப்நபாருளாகக்  நகாண்டுள்ளது.  இயற்னக  

வழியனமந்த  இைக்கியங்களும்  மருத்துவங்களும்  இயற்னகப்  நபாருளாை  மூலினககளின் 

குணநைன்கனள   அைிந்து அவற்ைின் பண்புகனளயும்  மருத்துவ குணங்கனளயும் தம்முள் 

பசர்த்துக் நகாண்டுள்ளை. 

 இந்தியா முழவதும்  ஏைக்குனைய 8000 மூலினககள்  பல்பவறு மருத்துவப் 

பயன்பாடுகளில்  பயன்படுத்தப்படுகின்ைை. சித்த மருத்துவம்  ஆயுர்பவத  மருத்துவம்  பபான்ை  

மருத்துவ முனைகள்  ஒவ்நவான்ைிலும்  சராசாியாக 1700 மூலினககள்  வனர 

பயன்படுத்தப்படுகின்ைை. 

 கற்ப  மூலினககள் ஞாை மூலினககள்,  இரசவாத   மூலினககள்;  வசிய மூலினககள்,  

மாந்திாீக  மூலினககள்,  வழிபாட்டு மூலினககள்; பிணி தீர்க்கும்    மூலினககள்; உடல் பதற்ைி 

மூலினககள்,  உபைாக மூலினககள் வர்ம மூலினககள,; விஷ மூலினககள்;  நஞ்னச முைிக்கும்  

மூலினககள்,  எலும்நபாட்டும் மூலினககள், சனத ஓட்டும்  மூலினககள்,  பச்னசக் குத்தும் 

மூலினககள்,; பல் பிடுங்கும் மூலினககள்,  காதணி ஓம்பி  மூலினககள் கருச்சினதவு  மூலினககள்  

என்று மூலினககள்  பைவாைாக  வனகப்படுத்தப்பட்டுள்ளை. 

 நசவ்வியல் சார்பும்,  மரபுச் சார்பும்  நகாண்ட கவிஞர்கள் ஊடகமாகப் பயன்படுத்தி  வரும் 

பல்வனக  வாய்ப்புகனளயும்  எளினமப்படுத்தி  தம் கருத்துக்கனள  மக்கள்  புாிந்து நகாள்ளும்  

வனகயில்  பைநூறு  ஆண்டுகளுக்கு  முன்பை சித்தர்கள்   னகயாண்டுள்ளைர். 

 அன்ைியும் நாட்டுப்புை மக்களின் கனைவடிவங்களாக வழங்கி  வந்த ஆைந்தக் களிப்பு, 

கும்மி, பல்வனகச் சிந்து,  கண்ணி உந்தி,  புைம்பல்  முதலிய மக்கள்  யாப்பிலும்  தம் 

கருத்துக்கனளப்  புைப்படுத்தியுள்ளைர் சித்தர்கள். பாடல்களின்  கருத்துக்கனளப்  பயில்பவர் 

மைதில் எளிதில்   நிறுத்துதல் பவண்டும் என்ை கருத்தில் அந்தாதி அனமப்பினைப் நபாிதும்    

பபாற்ைியுள்ளைர்  சித்தர்கள். 

திருமந்திரத்தில் அந்தாதி 

 திருமூைாின் திருமந்திரத்தில் பை பகுதிகள் அந்தாதியாக  அனமந்தனவயாகும்.அகத்தியர் 

ஞாைம்;  இராமபதவர்  பூனசவிதி, உபராம ாிஷி, ஞாைம்  கருவூரார்  பூனச விதி, காகபுசுண்டர் 

பாடல்கள் சட்னடமுைி ஞாைம்   முதலிய சித்தர் பனடப்புகள்  பை  அந்தாதி   

அனமப்னபயுனடயனவ. 

 அகத்தியர்  அமுதகனை ஞாைம் 1200 என்ை நூலில்  உள்ள பாடல்கள்  யாவும் எண்சீர் 

விருத்தத்தில்  அனமந்த அந்தாதி ஆகும். தன்வந்திாி  னவத்தியம்  100  என்ை நூலும்  
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விருத்தயாப்பில் அந்தாதியாகப் பாடப் நபற்றுள்ள  பனுவல்  ஆகும்.மக்களுக்குப் புாியும் வனகயில் 

பாடப்படும் நசய்யுள் வைப்பிைகுப்புைன் எைப்நபயர் தந்தவர்  நதால்காப்பியர் அகராதினயத் 

பதடாமலும் புைவனர நாடாமலும் நபாருள் புைைாகும்படி  அனமயும் நசய்யுள்  வைப்பு புைன் 

என்பை  புகைப் நபற்ைது. 

 “நதாிந்த நமாழியாற்  நசவ்விதிற்கிளந்து 

  பதர்தல் பவண்டாது  குைித்தது  பதான்ைின் 

  புைன் எை நமாழிப் புைன் உணர்ந்பதாபர”     (நதால்.நசய்யுளியல்:233) 

என்கிைது  நதால்காப்பியம். 

 சித்தர்களின் பாடல்கள் அனைத்திலும் னசவ சித்தாந்தத்  தத்துவங்கள்  கூைப்பட்டுள்ளை.  

திருமூைாின்  திருமந்திரம்  சமயத் தத்துவக் களஞ்சியமாக  விளங்குகிைது.  னசவ சித்தாந்தத்திற்கு 

ஏற்ைம் நகாடுத்துத் திருமூைர்  பாடியிருத்தல்  பபாைபவ பவதாந்தத்திற்குள்ள  சிைப்பும்  

தந்துள்ளார். 

சித்தர்களும் சித்தாந்தமும் 

பிரமம்   ஒன்பை  உள்நபாருள்  உைகம் மானயத் பதாற்ைம்  உயிர்கள் பிரமத்தின் பவைாகா 

என்பது  பவதாந்தக் பகாட்பாடாகும். பதி, பசு, பாசம் என்ை மூப்நபாருள் உண்னம பபசும் 

ஆகமாந்தம் எைப்படும் னசவ  சித்தாந்தம்  பைநபாருள்  உண்னம பபசுதலின்  

பவதாந்தத்திைின்றும்  பவறுபட்டது. 

 திருமந்திரத்திலும்  பிை சித்தர் பாடல்களிலும் அட்டாங்கபயாகப் பயிற்சியிைால் 

எய்தப்நபறும் எண்வனகப் பபறுகளாை  அைிமா, இைகிமா, மகிமா, பிராப்தி, காிமா, பிரகாமியம்  

ஈசத்துவம்  வசித்துவம்  ஆகியனவ   பிரதாைப்படுத்தப்படுகின்ைை.பயாக சாத்திரக் கருத்துக்கள்  

பவதாந்தக் கருத்துக்களுடன் தாந்திாிக  வழிபாட்டு முனைகள் மந்திரக் சக்கரங்கள்  பற்ைிய 

விளக்கங்களும்  அகத்தியார்,  நகாங்கணவார், கருவூரார் பபான்ை சித்தர்களின் பாடல்களில்  

இடம் நபற்றுள்ளை. 

 சித்தர்  பாடல்களில்  காயசித்தி உபாயம்  பிரதாை  இடத்தினைப்  நபறுகின்ைநதன்ைால் 

மினகயாகாது.  காயம் என்பது  உடனைக்  குைிக்கும் சித்தி என்பது சாதனை உடனைச் 

சினதயாதபடி நனரதினர மூப்பிைின்றும் முடிந்தால்  இைப்பிைின்றும்  பாதுகாத்துக் நகாள்ளும் 

சாகாக் கனையாை  காயசித்தி  நதாடர்புனடயது. பயாக  சாதைத்தால்  உடனை நீண்ட காைம் 

வாழச் நசய்வது.  சித்த மூலினககளால் உடனை நீண்ட காைம்  பபணுதல் ஆகிய இருவழிகளில் 

காயசித்தி நபைைாம் என்பனதச்  சித்தர் பாடல்கள் விளக்குகின்ைை. 
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 திருமூைர் வழிவந்த பிற்காைத்துச் சித்தர்களும் காயசித்தி நபறுதனை வலியுறுத்திப் 

பாடியுள்ளைர். தாயுமாைவர் குதம்னபச் சித்தர் பபான்பைார் அதற்கு எதிர்மறுப்பும் நதாிவித்துப் 

பாடியுள்ளைர். 

 “நநடுநாள் இருந்த பபரும் 

 நினையாக பவயினும் காயங்களும் பதடி 

 நநஞ்சு புண்ணாவர்”           (தாயுமா:பா:2:6-8) 

என்று தாயுமாைவரும், 

 “நமய்ப்நபாருள் கண்டு விளக்கு நமய்ஞ்ஞாைிக்கு 

 கற்பங்கள் ஏதுக்கடி – குதம்பாய் 

 கற்பங்கள் ஏதுக்கடி”     (குதம்னப.சித்தர்:பா:2) 

என்று குதம்னபச் சித்தரும் பாடியுள்ளைர். 

 இரசம் என்பது பாதரசம். இதனைப் பயன்படுத்தி இரும்பு, பித்தனள,ஈயம், நவள்ளி 

முதலிய உபைாகங்கனளப் நபான்ைாக மாற்றும் உபாயத்தினைச் சித்தர்கள் கண்டிருந்தைர். 

இதற்கு இரசவாத சித்தி என்று நபயர்.இரசவாதம் என்பது   ஒரு  கண்கட்டி  வித்னத அன்று  

இந்திரசாைமுமல்ை.  இதைால்   இரும்பினைப் நபான்ைாக்கைாம்.  பபான் பிைகு  இரும்பாக  

மாைாது . அது பபாைபவ    சற்குருவின் அருள்வாய்க்கப்  நபற்ைவன். மீண்டும்   பிைவிக்கு   

வாரான் என்பது கருத்து இரசவாதம் என்பது  இன்னைய   இரசாயைவிஞ்ஞாைத்திற்கு  

முன்பைாடியாகக்  கருதப் நபறுகின்ைது. 

 இவ்வித்னதயில்   வல்ை சித்தினர  பாிசைபவதி  என்று  நபயாிட்டுக்  கூறுகின்ைார்  

திருமூைர். 

 பாிசை பவதி  பாிசித்த நதல்ைாம் 

 வாினச  தரும்  நபான் வனகயாகுமாபபால் 

 குருபாிசித்த  குவையம்  எல்ைாம் 

 திாிமைம்  தீர்ந்து  சிவகதியாபம       (திருமந்:பா:297) 

என்கிைது  திருமந்திரம், 

 இரசவாத வித்னத பிைவிக்கு  ஏதுவாகிய   ஆனசயினை வளர்த்து   விடும் என்று 

தாயுமாைவர்  அதனைத்  துச்சமாகக்  கருதுகிைார். 

 அம்நபான் மிக னவத்த பபரும் 

 பநசித்து  ரசவாத  வித்னதக்கு   அனைந்திடுவர்     (தாயுமா:பா:2:5-6) 
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எைப் பாடியுள்ளார். 

 அகப்பபய்  சித்தரும்  ரசவாத  வித்னதக்கு  எதிராக   நவள்னள  கருப்பாபமா  அகப்பபய்  

நவள்ளியும்   நசம்பாபமா? என்று  விைவுகிைார். 

 மூச்சுக்காற்ைாகிய   பிராணன்  திங்கள், புதன், நவள்ளி ஆகிய நாட்களில்  இடது நாடியில்  

ஓங்கியங்கும்   ஞாயிறு,  நசவ்வாய், சைி ஆகிய  நாட்களில் வைது  நாடியில் ஓங்கியங்கும் 

வியாழைில்  வளர்பினையில்  இடது நாடியிலும்   பதய்பினையில்  வைது  நாடியிலும்  உயர்ந்து   

இயங்கும்  இதனைக் கணக்கிநைடுத்து  ஆயுனளப்  பற்ைிச் நசால்லும்   பசாதிடம்   

சித்தர்களிடத்தில்  இருந்தது. 

திருமூைர்  முதைாை   பை சித்தர்களும்    தங்களது  பாடல்களில்   அைிவியல்  

கருத்துக்கனளக்  நதளிந்த  நீபரானடயாகக் கூைிச்  நசன்றுள்ளைர். நகால்ைானம   

கள்ளுண்ணானம  புைால் மறுத்தல் நடுவு நினைனம   நபாய்கூைானம  காமம்  நகாள்ளானம 

பபான்ை  நல்நைாழுக்கங்கனளச் சித்தர்  பாடல்களில் நீக்கமைக் காணமுடியும்.சித்தர்  நநைிநயை 

ஆராயப் புகுந்தால் சிவன் சித்தர் குழுவின்  முதல்வைாகவும்  முதல் சித்தைாகவும்  

கண்டைியப்பட்டுள்ளார்.   சிவைின் வழிவந்த சித்தர்கள் மரணத்னத  நவல்லும் ஆற்ைனைப் 

நபறுவதற்குாிய வழிகனளத் நதாிந்நதடுத்து  அதன்வழி ஒழுகைாயிைா.;சித்தர்கள் கண்டைிந்த  

உடல் தத்துவமும்  பஞ்சபூதக் நகாள்னகயும்  மருத்துவக் பகாட்பாடுகளும் னசவ 

சமயக்பகாட்பாடுகளில் கைந்திருப்பது அைிய முடிகிைது. சித்தர்கள் அடக்கமாை இடங்களில் 

னசவக் பகாயில்கள் உருவாகி வழிபாட்டிடங்களாக உருமாற்ைம் நபற்ைிருக்கின்ைை. 

சித்தர்களும் மருத்துவமும் 

 தமிழ் மருத்துவ நூல்கள் எளினமயாை நனடயும் நயமாை நசாற்களும் நகாண்டனவ. பயன் 

கனைகளில் முதன்னையாை மருத்துவம் இைக்கியத்தரம் வாய்ந்தது. இைக்கியக் கூறுகனளக் 

கருவிகளாகக் நகாண்டு நூல்களாக வடிக்கப்பட்டிருக்கின்ைை. பயன்கனைகளில் முதன்னமயாை 

மருத்துவம், இைக்கியத்தரம் வாய்ந்த இைக்கியக் கூறுகனளக் கருவிகளாகக் நகாண்டு 

சித்தர்களால் நூல்களாக வடிக்கப்பட்டிருக்கின்ைை. நபரும்பாைாை மருத்துவப் பாடல்கள் 

நவண்பாவிபைபய அனமந்திருக்கின்ைை. விருத்தப் பாக்கள் பாடுவதற்கு எளினமயகவும், 

நசாற்சிக்கைமில்ைாமல் கூைப்படுகின்ை நபாருளுக்கு ஏற்ைவாறு நசய்யுள் அளவு அனமந்து 

விடுவதாலும் விருத்தப்பாவில் மருத்துவப்பா எை அனமத்துக் நகாண்டைர் பபாைவும். 

 பதனரயர் நூல்கள் மட்டுபம பல்வனகப் பாக்கனளக் நகாண்டு அனமந்துள்ளை. தமிழ் 

மருத்துவ நூல்கள் தமிழ் இைக்கியத் தாக்கத்தினைக் நகாண்டனவயாக உள்ளை. தமிழ்ப்பா 
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வனககளில் அவற்ைின் பனடப்புகள் காணப்படுவதுடன் அப்பாக்களில் நபயனரபய நூலின் 

நபயராகக் நகாண்டிருக்கின்ைை. 

நதாகுப்புனர 

 சித்தர்கள் பயாக நநைியில் முக்தி நபற்ைவர்கள். சித்தர்கள் இந்த உைகத்திலுள்ள 

நபாருளியல் சார் வாழ்த்னக நநைிகனள ஏற்றுக்நகாள்ளாதவர்கள். தாங்கள் எண்ணிய ஓர் 

இைக்னக பநாக்கிச் நசன்று அதன் பயனை அைிந்து ஆைந்தம் நகாள்பவர்கள். சமுதாய 

நநைிமுனைகள் எனும் இைக்கண வனரமுனைக்கு அப்பாற்பட்டதாக இருக்கும் சித்தர்களின் 

நநைிகளில், சமுதாயத்தின் சீர்த்திருத்தத்தில் சித்தநநைிக்கு என்நைாரு தைித்த இடம் இருக்கிைது 

என்பனத மறுக்க முடியாது. இயற்னக நிகழ்வாை மரணத்னதத் தவிர்ப்பது சித்தர் நநைியின் 

பநாக்கமாகும்.  சித்தர்கள் பமற்நகாண்ட பயாகம,; ஞாைம் ஆகிய இரண்டுபம சமய எல்னைகட்கு 

உட்பட்டனவ அல்ை. இனவ இரண்டுபம பநர்க்பகாட்டு நநைிகள் இனடயில் தனட நசய்ய 

எவருமில்னை என்பனத அைிந்து நகாள்ள இயலுகின்ைது. 
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2. ஞாைசம்பந்தன். அ.ச, திருமந்திரம், கங்னக புத்தக நினையம், நசன்னை, மு.ப: 2017 
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