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முனைவர்.மு.கவிதா 

உதவிப்பபராசிாியர் 

தமிழ்த்துனை 

அவிைாசிலிங்கம் மனையியல் மற்றும் மகளிர் உயர்கல்வி நிறுவைம் 

பகானவ -641043 

Mail ID -kavithasampath.m@gmail.com ORCiD: 0000-0003-0484-9311 

 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

    தமிழ் இலக்கியங்கனளக் ககாண்டு அவ்விலக்கியங்கள் பதான்ைிய காலம், அக்காலத்தில் 

வாழ்ந்த மக்களின் வாழ்வியல் மற்றும் அவ்விலக்கியம் பதான்ைப் கபற்ைதற்காை பதனவனயயும் 

அைியமுடிகின்ைது. அவ்வாபை தமிழ் இலக்கிய வரலாற்ைில் சித்தர் இலக்கியங்களுக்கும் கபரும் 

பங்குள்ளனத மறுப்பதற்கில்னல. மைித உடல் எண்ணற்ை இரகசியங்கனளக் ககாண்டது. 

இவ்வுடலில் உனையும் ஆற்ைல்கள் அளப்பைியை. இவ்வாற்ைல்கனளச் சாியாை வழிகாட்டலுடன் 

கண்டைியும்பபாது, மைிதன் உடலுக்குள்ளாகபவ உயாிய சக்தியாகிய இனை சக்தினயக் 

கண்டனடகின்ைான். இச்சக்தினய கபற்றுக் ககாள்ள அவனுக்குக் கருவியாக அனமவது அவைது 

உடபல. எைபவதான் தன்னுள் இனைனய உணர்ந்த சித்தர்கள் தம் பாடல்களில் உடலின் 

இன்ைியனமயானமனய எடுத்பதாதியுள்ளைர். மைித உடலில் மிகப்கபாிய ஆற்ைலாகிய 

குண்டலிைி எனும் பபராற்ைல் உள்ளதாகக் கண்டு ககாண்ட சித்தர்கள் அதனைத் தன் உடலில் 

எழுப்பும் கனலயினைபய பயாகம் என்ைைர். இவ்வாற்ைலினைத் கதாழிற்படுத்த உதவுபனவ 

உடலின்கண் அனமந்துள்ள சூட்சும சக்கரங்கள். இனவபய ஆதாரங்கள் எைப்படுகின்ைை. 

இவ்வாதாரங்கனளச் சாியாை குருவின் வழிகாட்டலின்படி சாியாகப் பயன்படுத்திக் குண்டலிைி 

எனும் உயர் ஆற்ைனல எழுப்பும் சாதகன் தன் தனலயின் உச்சியில் உள்ள அமிர்தத்னதக் 

குடிக்கிைான் என்கிைது சித்தாியம். இவ்வாறு மைித உடலில் உனைந்து கிடக்கும் உயர் ஆற்ைனல 

கவளிக் ககாணரும் ஆதாரங்கனளயும் அவற்ைின் வழி உருவாக்கப்படும் அமிர்தத்னதயும் 

அனடயும் வழியினைச் சிவவாக்கியர் எவ்வாறு பபாதிக்கிைார் என்பதனை சிவ வாக்கியாின் 

சூட்சம சங்கள் எனும் கபாருண்னமயில் ஆராய்வதாக இக்கட்டுனர அனமகிைது. 

திைவுச்கசாற்கள் 

     மூலாதாரம் - சுவாதிட்டாைம் - மணிபூரகம் - அநாகதம் - விசுத்தம் - ஆக்பநயம் 
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முன்னுனர 

     சித்து' என்ை கசால்லுக்கு அைிவு என்பது கபாருள். எைபவ சித்தர் என்பது அைிவுனடபயார் 

என்று கபாருள்படும். சித்து என்பதற்குச் சித்தி என்றும் கபாருள் உண்டு. சித்திகள் எட்டு. அனவ 

வருமாறு:1.அணுமா- ஆன்மானவப் பபால் ஆதல், 2.மகிமா- மகத்துவம் ஆதல்,3.காிம தன் உடல் 

கண்டிப்பு இல்லதாய்க் கண்டிப்பு உள்ளவற்னை உருவ வல்லன் ஆதல், 4. இலகுமா- 

இலகுத்தமாதல், 5.பிராத்தி- பவண்டுவை அனடதல், 6. பிரகாமியம்- நினையுளன் ஆதல்,7. 

ஈசத்துவம்-ஆட்சியுளன் ஆதல், 8.வசித்துவம் - எல்லாம் தன்வசமாக்க வல்லைாதல். இவ்கவண் 

சித்திகளும் னககூடப்கபற்பைார் சித்தர் எைப்படுவர் என்றும் கூறுவதுண்டு. சித்து என்பதற்கு 

இரசவாதம் என்று பவகைாரு கபாருளும் உண்டு. இக்கட்டுனரயாைது சித்தர்களில் ஒருவராை சிவ 

வாக்கியாின் சூட்சம சக்கரங்கள் குைித்து ஆராய்கின்ைது. 

சிவவாக்கியர் 

    பதிகைண் சித்தர்களில் தனலசிைந்த ஒருவராக விளங்கியவர் சிவவாக்கியர், மைம், வாக்கு, 

கசயல் என்ை மூன்ைிலும் இனைசிந்தனை உனடயவராய்த் திகழ்ந்தவர். அவர்தம் பாடல்கள் 

நமக்குப் பல நல்லைவற்னைப் பபாதிக்கிைைை. சித்தகமல்லாம் எைக்குச் சிவமயபம என்று 

வாழ்ந்தாலும் பிைகதய்வ நிந்தனை என்பது ஒருசிைிதுமின்ைி மக்கனள கநைிப்படுத்தும் 

பாடல்கனளத் தந்தவர். உண்னமயாை வழிபாடு என்ை என்பனதத் கதளிவாக நமக்குப் 

பபாதித்தவர். இனைனய, இனைனமயுணர்னவ எடுத்பதாதிய அபத பவனளயில், பதனவயற்ை 

சடங்குகளில் மூழ்கி உண்னமயாை வழிபாட்டினை மைந்த மக்கனள இவர் சாடிடவும் 

தயங்கவில்னல. 

"நட்ட கல்னலச் சுற்ைிவந்து நாலுபுட்பம் சாற்ைிபய 

சுற்ைிவந்து முணுமுகணன்று கசால்லும் மந்திரம் ஏதடா 

நட்டகல்லும் பபசுபமா நாதன் உள்ளிருக்னகயில் சுட்டசட்டி 

சட்டுவம் கைிச்சுனவ அைியுபமா" 

(சிவ.வா.பா.482) 

என்ை இந்தப் பாடல்வழியாக இனையுணர்வு ஓர் உள்ளுணர்வாகப் கபாலிய பவண்டும். அது 

பபாலித்தைமாை சடங்கு, சம்பிரதாயங்களில் காணாமல் பபாய்விடக்கூடாது என்ை தன்னுனடய 

எண்ணத்னத மிகத் கதளிவாகப் புலப்படுத்துகிைார். கபாய்னகயாழ்வார் இபத கருத்தினைத் 

தன்னுனடய பாடல் ஒன்ைில் கதாிவிக்கிைார். 

"உளன் கண்டாய் நன்கைஞ்பச உத்தமைகைன்றும்  
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உளன் கண்டாய் உள்ளுவா றுள்ளத்து உளன்கண்டாய்  

கவள்ளத்தின் உள்ளானும் பவங்கடத்து பமயானும்  

உள்ளத்தில் உள்ளான் என்று ஓர் 

முதல் திருவந்தாதி. 99 

இனைவன் நம் உள்ளங்களிபல அந்தர்யாமியாக வாழ்கிைான் என்ை உண்னமனய 

மைந்தவர்கள்தான் புைகவாழுக்கங்களிபல ஈடுபடுகின்ைைர். என்பது அைிஞர் கபருமக்கள் 

கருத்தாக அனமகின்ைது. இதனைபய மிக எளினமயாக, “உள்ளத்தில் உள்ளாைடி அனத 

உணரபவண்டுமடி உள்ளத்தில் காண்பாய் எைில் பகாயில் உள்பளயும் காண்பாயடி" என்கிைார் 

கவிமணி. 

ஆறு ஆதாரங்கள் 

       மைித உடலின்கண் மனைந்திருக்கும் சூக்கும ஆற்ைல் னமயங்களாக விளங்குபனவபய 

ஆதாரங்கள் எைப்படும். அனவ 1. மூலாதாரம். 2. சுவாதிட்டாைம், 3. மணிபூரகம், 4. அநாகதம், 5. 

விசுத்தம், 6. ஆக்பநயம் என்பனவகளாகும். இனவ முனைபய மூலம், ககாப்பூழ், 

பமல்வயிறு,கநஞ்சம்மிடறு, புருவநடுப்பகுதி ஆகியவற்ைில் அனமந்திருப்பதாக சித்தர் நூல்கள் 

விவாிக்கின்ைை. இடகனல எைப்படும் இடப்பக்க சுவாசத்iனம;, பிங்கனல எைப்படும் வலப்பக்க 

சுவாசத்னதயும் சீராக்கி அதனை சுழிமுனை எைப்படும் முதுகுத் தண்டின் வழிபய கசலுத்தும் 

பபாது மூலாதாரத்தில் சுருண்டு கிடப்பதாகச் கசால்லப்படும் குண்டலிைி சக்தி, ஒவ்கவாரு 

ஆதாரங்களாக ஆதாரம் ஆைினையும் கடந்து சகஸ்ராரம் எைப்படும் கபால உச்சினய அனடந்து 

அங்பக அமுதத்னதச் சுரக்கச் கசய்கிைது. இந்நினலனய அனடந்த சாதகள் மரணமில்லாப் 

கபருவாழ்னவத் தைதாக்கிக் ககாள்கின்ைான் என்கின்ைைர். சித்தர்கள். ஆதாரங்கள் ஆைிபைாடு, 

சகஸ்ராரம் எைப்படும் ஒன்ைினையும் பசர்த்துச் சக்கரங்கள் ஏழு எை அனழக்கும் மரபும் உண்டு. 

இவற்னைச் சித்தர் நூல்கள் கவட்டப்படாத சக்கரங்கள் என்கின்ைை. இச்சக்கரங்கள் தாமனர 

வடிவம் உனடயைவாக சித்தர் பாடல்களில் குைிப்பிடப்படுகின்ைை. இதனைச் சிவவாக்கியர் 

அரும்பிலாத பூ (174), மூலவாசல், நல்ல வாசல், ஞாைவாசல் ஆறு வித்து (91), ஆறுபங்கயம் (225) 

ஆறு மாநிலம் (363), பண்னட ஆறு (65) என்கைல்லாம் தன்பாடல்களில் குைிப்பிடுகின்ைார். இனவ 

ஏன் தாமனரகள் எை அனழக்கப்படுகின்ைை என்ைால், "இந்தச் சக்கரங்களின் வழியாகத்தான் 

பயாக சக்தியாகிய குண்டலிைி பாய்ந்து, வாழ்விலும், பதகத்திலும், உணர்விலும் 

ஆத்மானுபவத்னத உண்டாக்குகின்ைது. நினலயாக மலர்ந்து சக்தி கவள்ளமாக அனமவதால் 

சக்கரங்கள் தாமனரகள் எைப்படுகின்ைை" இத்தாமனரகளாகிய சக்கரங்கனளக் கடந்து கசன்ைால் 

சகஸ்ராரத்தில் இனைவனைக் காணலாம். இதனைச் சிவவாக்கியாின் பாடல் "புண்டாீ மற்றுபள 
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புணருகின்ை புண்ணியர்" (பாடல்.60) என்கிைது. 

ஆறு ஆதாரங்களின் எண்ணும், அவற்றுக்காை எழுத்தும் 

    தாமனரகளாகக் கருதப்படும் இவ்வாதாரங்கள் ஒவ்கவான்றும் குைிப்பிட்ட எண்ணிக்னகக் 

ககாண்ட இதழ்கனளக் ககாண்டனவ. இந்த எண்ணிக்னக என்பது அந்தந்த சக்கரத்தில் நிகழும் 

ஆன்ம உணர்வு அதிர்வுகனளப் கபாறுத்தது என்பர் அைிஞர். இவ்விதழ்களின் எண்ணிக்னகனயச் 

சிவவாக்கியாின், 

“நாகலாடாறு பத்து பமல் நாலுமூன்றும் இட்டபின்  

பமலுபத்து மாறுடனூ பமதிரண்ட கதான்றுபம  

பகாலிஅஞ் கசழுத்துபட குருவிருந்து கூைிடில்  

பதாலுபமைி நாதமாய்த் பதாற்ைி நின்ை பகாசபம" - 

- சிவ.பா.169 

என்ை இப்பாடல் இதழ்களின் எண்ணிக்னகனய உனரக்கிைது. இதன்படி மூலாதாரம் - நான்கு 

இதழ்கனளயும், சுவாதிட்டாைம் - ஆறு இதழ்கனளயும், மணிபூரகம் - பத்து இதழ்கனளயும், 

அைாகதம் - பன்ைிரண்டு இதழ்கனளயும், ஆக்பநயம் - இரண்டு இதழ்கனளயும் ககாண்டதாக 

சுட்டப்படுகின்ைது. இனவ தவிர இவ்வாதாரங்கள் ஒவ்கவான்றும் ஒரு மூலமந்திரத்னதக் 

ககாண்டுள்ளை. இனவ பீஜமந்திரங்கள் உடலில் எைப்படுகின்ைை. இம்மந்திரங்கள் 

பபாண்டமாக விளங்கும் மைித உடலில் மிக அடிப்பனடயாை ஒலி அனமப்புகள் ஆகும். இப்பபீஜ 

மந்திங்கனள, 

"நவ்வுமவ்னவ யும்கடந்து நாகடாணாத சியின்பமல  

வவ்வுயவ்வு ளும்சிைந்த வண்னமஞாை பபாதகம் 

ஒவ்வுசுத்தி யுள் நினைந்து உச்சியூடுருவிபய 

இவ்வனக அைிந்த பபர்கள் ஈசன் ஆனண ஈசபை" 

(சிவ.பா. 158) 

 என்ை இப்பாடல் குைிக்கின்ைது. இதன்வழி மூலாதாரம் - ஓம் சுவாதிட்டாைம் ந, மணிபூரகம் -ம, 

அைாகதம் - சி, விசுத்தி - வ, ஆக்பநயம் - ய, என்ை மூல ஒலிகனளக் ககாண்டுள்ளை. "தாமனர 

இதழ் பபான்ை இந்தச் சக்கர இதழில் உள்ள எழுத்துக்கள் கவறும் வாிவடிவ எழுத்துக்கனளக் 

குைிப்பதாகக் கருதக் கூடாது. அனவ ஒலி அதிர்வுகனளயும் சக்கரங்களில் பவறுபட்ட அளவில் 

இயங்கும் சக்திகளின் இயல்புகனளயும் குைிக்கின்ைை. சக்கர இதழ்களில் உள்ள எழுத்து, ஒன்று 

அல்லது பலவாை ஆன்மார்த்த ஒலிகனளக் குைிக்கவும் சுருக்கி கவளிப்படுத்தவும் கசய்கின்ைது. 
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இந்த ஒலிகளின் கூட்டுத் கதானகபய அந்தச் சக்கரத்தின் மந்திரம்"ஆகும். 

ஆறு ஆதாரத் கதய்வங்களும் அவற்ைின் பூதங்களும் 

     இந்த ஆறு ஆதாரங்களுக்குகமை தைித்தைியாை கதய்வங்களும், தைித்தைி பூதங்களும் 

உள்ளை. இத்கதய்வங்கள் எந்த சமயக் கடவுனளயும் குைிப்பனவ அல்ல, இனவ ஆதாரங்களின் 

ஆன்மீகச் சக்திகனளபய உணர்த்துகின்ைை. அனவயாவை :-மூலாதாரம் -கணபதி - டாகிைி, 

சுவாதிட்டாைம் - பிரம்மா சரஸ்வதி, மணிபூரகம் - விஷ்ணு - இலக்குமி. அநாகதம் - ருத்திரன் - 

பார்வதி, விசுத்தம் - மபகஸ்வரன் - மபகஸ்வாி, ஆக்பநயம் - சதாசிவன் - மபைான்மணி. இதனைச் 

சிவவாக்கியர் பாடல், 

 

"ஒடுக்குகின்ை பசாதியும் உந்தி நின்ை ஒருவனும் 

நடுத்தலத்தில் ஒருவனும் நடந்து காலில் ஏைிபய 

விடுத்து நின்ை இருவபராடு கமய்யிபைாடு கபாய்யுமாய் 

அடுத்து நின்று அைிமிபைா அைாதி நின்ை ஆதிபய" 

(சிவ.வா.பா. 312) 

      உந்திக் கமலமாை மணிபூரகத்தில் நின்று விஷ்ணுனவயும், நடுவாகிய உடம்பில் 

சுவாதிட்டாைத்தில் உள்ள பிரமனையும் அைிந்து வாசிக்காலால் எத்தி வணங்கி இரண்னடயும் 

விட்டு பமல் ஏைி அைாகதத்தில் ருத்திரனையும், விசுத்தியில் மபகசுவரனையும், ஆக்பநயத்தில் 

சதாசிவனையும் அைிந்து வாசினய பமபலற்ைி தியாைத்தில் நின்று அைாதியாை ஆதினய உணரச் 

கசால்கிைது இப்பாடல். இனவ தவிர, இவ்வாதாரங்களுக்ககை சில தன்னமகளும், 

வண்ணங்களும் கசயல்பாடுகளும் உண்டு. ஆதாரங்களில் மூலாதாரம் - மண், சுவாதிட்டாைம் - 

நீர், மணிபூரகம் - கநருப்பு, அநாகதம் காற்று, விசுத்தம் - ஆகாயம், ஆக்பநயம் இவ்வாதாரங்களின் 

தன்னமனய, மைம் எைப்படுகின்ைது. 

"ஆதார மூலத் தடியில் கணபதி 

 பவதாந்த பூமி விஷ்னு நீாிைில்  

ஏதாள ருந்திர ைீசைார் காற்றுவின்  

மீபத சதசிவ கமய்க்கு மப்பதபம" 

 அண்டத்தில் உள்ளகதல்லாம் பிண்டத்திலும் உள்ளது என்பபத சித்தர் சித்தாந்தம். அதன் 

அடிப்பனடயில்தான் சித்தர்கள் ஒவ்கவாரு ஆதாரத்திற்கும் ஒவ்கவாரு பூதத்னதயும் அவற்பைாடு 

கதாடர்புனடய கதய்வங்கனளயும் குைித்துள்ளைர். சித்தர்கள் அண்டத்தில் உள்ளகதல்லாம் 

பிண்டத்தில் உள்ளது எைக் கண்டைர். எைபவதான் ஒவ்கவாரு மைிதனும் ஓர் அண்டபம 
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என்பனத உணர்த்த பயாகத்னதத் தம்பாடல்களில் பாடிச்கசன்ைைர். சித்தர்கள் பபசும் 

ஆதாரங்களும் அவற்ைின் பஞ்சபூதங்களும் அைிவியல் அடிப்பனடயில் அனமந்திருப்பது கபரும் 

வியப்புக்குாியது. ஒளனவக் குைள்; பஞ்சபூதங்களால் அனமந்த உடலில் பூதங்களின் சதவீதத்னத 

உணர்த்துகிைது."நிலனமந்து நீர் நான்கு நீடங்கி மூன்பை உலனகயிரண் கடான்று விண்". நமது 

உடம்பில் நிலம் ஐந்து பாகம், நீர் நான்கு பாகம், தீ மூன்று பாகம், காற்று இரண்டு பாகம், 

ஆகாயம் ஒரு பாகமாய் அனமந்துள்ளது. பஞ்சபூதத் தன்னமயுனடய இவ்வுடனல பயாகத்தால் 

நினலநிறுத்தி அனடயும் கபருவாழ்னவச் சிவவாக்கியாின் ஒடுங்குகின்ை பசாதியும் உந்தி நின்ை 

ஒருவனும் (312), காலிரண்டு மூலநாடி கண்டதங்கு உருத்திரன் எனும் பாடலும் இக்கருத்னதபய 

உணர்த்துகிைது. 

"கநருப்புவாயு நீருமண்ணும் நீள்விசும்பு மாகுவான்  

கருப்புகுந்து காலபம கலந்த பசாதி நாதனைக்  

குருப்புைலில் மூழ்கிைார் குைித்துணர்ந்து ககாள்வபர"   (சிவ.பா.432) 

இவ்வுடம்பு பஞ்சபூதங்களால் ஆைது. இவ்வுடம்பில் உள்ள ஆறு ஆதாரங்களின் வழி குருவின் 

ஆனணனய ஏற்றுப் பயணிப்பவர் கபறு வாழ்வு கபறுவர் என்பபத இப்பாடலின் கருத்து. 

ஆதாரங்களும் அதன் நிைமும் 

     இவ்வாதாரங்கள் ஒவ்கவான்றும் தைக்ககை தைித்தைி நிைங்கனளக் ககாண்டுள்ளதாக 

சித்தாியம் பபசுகிைது. 

"பிருதிவி கபான்ைிைபம பபதனம அல்லவடி 

உருவது நீரடிபயா உள்ளது கவள்னளயடி 

பதயு கசம்னமயடி திடைது கண்டாபய 

வாயு நீலமடி வான்கபாருள் கசால்பவபை  

வாைமஞ் சலடிபயா வந்தது நீபகாளாய்" 

(அகப்பபய்.பா.11-13) 

எை பூதங்களின் நிைத்னத அகப்பபய் சித்தர் பாடல் குைிக்கிைது. இதில் மூலாதாரம் மண் 

தன்னமயுனடயது. அது கபான் நிைம், சுவாதிட்டாைம் நீர் தன்னமயுனடயது. இது கவள்னள. 

மணிபூரகம் தீயின் தன்னமயுனடயது. அதன் நிைம் கசம்னம, அநாகதம் வாயுத் தன்னமயுனடயது. 

அதன்நிைம் கருனம. விசுத்தம் வான் தன்னமயுனடயது. அதன்நிைம் நீலம். ஆக்பநயம் மைம் இது 

கவண்னமநிைம். இவ்வண்ணங்கள் ககாண்ட ஆதாரங்கள் வழி பன்ைிரண்டு அங்குலம் சூாிய 

கனலயில் இருந்து, கவளிபயறும் காற்னைக் கும்பகம் கசய்து நிறுத்தித் தீபய உடலில் பசாதியாக 

உள்ளது என்பனத உணர்ந்து, உணர்னவ ஏற்ைி தியாைித்து வாசிபயாகம் கசய்து பரம்கபாருனள 
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ஆய்ந்தவர் பரப்பிரம்மமாக மாறுவர் இதனை 

''பன்ைிரண்டு கால் நிறுத்திப் பஞ்ச வண்ணமுற்ைிடின் 

மின்ைிபய கவளிக்குள் நின்று பவைிடத்து அமர்ந்ததும் 

கசன்ைியாம் தலத்திபல சீவன் நின்று இயங்கிடும் 

பன்ைி உன்ைி ஆய்ந்தவர் பரப்பிரம மாைபத" 

(சிவ..பா.382) 

என்கிைார் சிவவாக்கியர். 

 

சகஸ்ராரம் சக்கரம் 

     மூலாதாரம், சுவாதிட்டாைம், மணிபூரகம், அைாகதம், விசுத்தி. ஆக்பநயம் ஆகிய ஆறு 

ஆதாரங்கனளத் தாண்டி விளங்கும் சக்கரம் சகஸ்ராரம். ஆக்பநயத்திற்கு பமல் எட்டு 

விரற்கட்னடக்கப்பால் குருபதம் எைப்படும் சகஸ்ராரம் உள்ளது. இது ஆயிரம் இதழ்கனள 

உனடய தாமனர. அதன் அனமவிடம் தனலயில் பிரம்ம கபாலம் ஆகும். இது சிவசக்தியின் 

இனணவாகப் பார்க்கப்படுகிைது. சிவவாக்கியர் ஆறு ஆதாரங்கனளக் கடந்து விளங்கும் ஏழாவது 

சக்கரமாகிய சகஸ்ராரத்னதக் குைிப்பிடுகிைார். சூாிய, சந்திர, அக்கிைி என்ை மூன்று சுடாிலும், 

ஆறு ஆதாரங்களிலும் மூண்கடழுந்த தீயாகிய குண்டலிைி, வச்சிர பதகமாகி வளர்ந்து நின்ைது 

எவ்விடம். அது உடம்பின் தனல உச்சியின் பமல் ஆயிரம் இதழ்த் தாமனரயாை சகஸ்ராரம். 

இவ்வாைாக, மூலாதாரம் முதல் ஆக்பநயம் வனர ஆதாரங்கள் ஆறும் சகஸ்ராரத்னதயும் பசர்த்துச் 

சக்கரங்கள் ஏழு எைப்படுகின்ைை. இனவ உடலில் உள்ள உறுப்புகள் அல்ல. அனவ 

மூலாதாரத்தில் குண்டலிைியாைது எழும்பும்பபாது படிப்படியாக அனடயக் கூடிய நினலகள் 

ஆகும். இனவ ஆன்ம சக்தி நினலயங்கள் எைப்படுகின்ைது.. 

முடிவுனர  

                     சித்தர்கள் தங்களுனடய தைிப்பட்ட வாழ்விற்கு என்று எதனையும் சிந்திக்கவில்னல. 

உலக மக்கள் அனைவரும் உய்யும் வழினய எடுத்துனரப்பபத அவர்கள் பநாக்கம். 

பஞ்சபூதங்களால் உருவாை நம் உடலில் அந்த பஞ்சபூதங்களின் சக்தினயக் ககாண்பட மகா 

குண்டலிைி சக்தினய எழுப்பி, மூலாதாரத்தில் சினைபட்டுக் கிடக்கும் அந்தச் சக்தினயக் 

கபாலத்தில் உள்ள சகஸ்ராரத்தில் பசர்த்து அமிர்ததானர பருகுவதன் மூலம் உலக மக்கள் 

அனைவரும் மரணமில்லாப் கபருவாழ்வினைப் கபை சித்தர் பாடல்கள் வழிகாட்டியாக உள்ளை 

என்ைால் மினகயில்னல. 

துனணநூற்பட்டியல் 
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