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குதம்பபச் சித்தரின் யயரகமும் நிபையரபமயும் 

முபைவர் பபர.ரரணி, 

உதவிப்யபரரசிரியர்,தமிழ்த்துபை, 

அவிைரசிலிங்கம் மபையியல் மற்றும் 

மகளிர் உயர்கல்விநிறுவைம், 

யகரயம்புத்தூர் - 641 043. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

உடல் அழியும், இளபம நீங்கும், அழகுசிபதயும், இன்பம், பசல்வம் நிபைக்கரது என்று 

நிபையரபமக் பகரள்பகபய சித்தர்கள் தங்கள் பரடல்களில் வலியுறுத்தியுள்ளைர்.  ஆபசகள் 

அபைத்தும் பை இன்ைல்களுக்கு கரரணம் என்பபத அைிந்து பற்ைற்ை வரழ்பவ நரம் 

யமற்பகரள்ளயவண்டும் என்று ஆதி அந்தமில்ைர இபைவபைத் யதடுவயத சிைந்தது என்றும் 

இதற்கு எதிர்நிபையில் வரழ்வியல் சரர்ந்த பபரன், பபரருள், இளபம யபரன்ைவற்ைரல் எந்தவித 

பயனும் இல்பை என்பபத உணர்ந்து அவற்பை விட்டு விைக்க யவண்டும் என்றும் 

வற்புறுத்துகின்ைைர்.  அவ்வபகயில் குதம்பபச்சித்தர் பரடல்களில் இடம் பபற்றுள்ள யயரக பநைி 

மற்றும் நிபையரபம குைித்த பசய்திகபளப் பதிவு பசய்வதரக இக்கட்டுபர அபமகிைது. 

திைவுச்பசரற்கள் : யயரக பநைி, பக்தி பநைி, முக்தி பநைி, நிபையரபம,வரழ்வியல், துைவுநிபை. 

முன்னுபர 

நம் உடபை   ஆயரரக்கியமரக பவத்து பகரள்வதற்கும்   மைபத ஒருமுகப்படுத்துவதற்கும் 

தியரைம் பசய்வதற்கும் யயரகம் அவசியமரகிைது. தன்பை மைந்து அமர்ந்திருக்கும் தியரை 

நிபையில் உறுதியரை மைதுடன்  இருக்க யவண்டும். எண்ணங்கபளத் தளர்த்தி பவளியயற்றும் 

சிைந்த உத்தியரக அபமகிைது. தியரைத்திைரல் தரைியங்கி நரம்பு மண்டைத்பத நமக்கு உகந்த 

படி கட்டுப்படுத்த முடிகிைது. மக்களின் வரழ்வியல் பயணத்தின் அைியரபமபய அகற்றுவதற்கு 

சித்தர் பரடல்கள் துபணபுரிகின்ைை.  நிபையல்ைரதபவகபள நிபையரைது என்பைண்ணி, 

அதில் மைம் மயங்கி வரழ்க்பகபய வீணடிக்கரமல், நிபையரை யபரருபள உணர்ந்து வரழ்வது 

சிைப்பரகும்.  நமது இளபம, உடல், உயிர், பபரருள் ஆகியபவ அழியக் கூடியபவ.  எந்த ஒரு 

உயிரும் மற்பைரரு உயிருக்கரக கரத்திருப்பதில்பை.  அதைதன் கரைம் வரும் யபரது அழிந்து 

யபரகின்ைது. நிபையரபம மட்டும் தரன் இந்த உைகின் நிபையரை உண்பம என்பபத உணர்ந்து 

வரழ யவண்டும். 

யயரக பநைி 

ஆபசபயபய அடக்கி,  மைத்பதக் கட்டுப்படுத்துவயத யயரகபநைியரகும். மைத்பதக் 

4 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

26 
 

கட்டுப்படுத்த எல்ைரம் வல்ை பரம்பபரருளரகிய சிவைின்  மீது அன்பு பவத்து சிைந்த 

ஒழுக்கங்கபளக் கபடப்பிடிக்க யவண்டும். தன்பை அைிவதற்கும் இபைவபை அைிவதற்கும்  

முற்படுகிைரர்கள். ஆைரல் உடலும், உடபைச் சரர்ந்த இயக்கங்களும், எண்ணங்களும் தன்னுள் 

இயங்கும் உண்பமச் சக்திபய மபைத்து விடுகின்ைைர்.  இபைவயை உடலில் இயங்கும் எல்ைர 

அணுக்களிலும் படர்ந்துள்ளரன் என்பபதப் பற்ைிய அைியவ யமைரை அைிவரகும். உண்பமப்  

பபரருளரகிய இபைவபைக் கண்டு பதளிந்த பமய்ஞரைிகள் பமய்யரகிய உடலில் நீடித்து இருக்க 

கூடிய உயிபர யபரற்ை மரட்டரர்கள். இதபை, 

“கரைபை பவன்ை கருத்தைி வரளர்க்குக் 

யகரைங்கள் ஏதுக்கடி”             (240) 

நீண்ட  நரள்  உயிர்  வரழும் தன்பமபய    இயல்பரகயவ   பபற்ைிருப்பதரல்  மரணத்பத  

அவர்களரகயவ   நிர்ணயித்துக்  பகரள்கின்ைைர். யயரக   சக்தி   பபடத்தவர்கள்   எமபை   

பவன்ைவர்கள் ஆவரர்கள்.  அவர்கபள  எமன்  பநருங்க  மரட்டரன்.    இந்நிபையில்  அட்டரங்க 

யயரகத்தில் ஒன்ைரை யவண்டிய வடிவபமடுக்கும் ஈசத்துவம் யதபவயில்பை என்பது குதம்பபச் 

சித்தரின் கருத்தரகும். 

இபைவைரகிய உண்பமப் பபரருபளக் கண்டு பதளிந்தவர்கள்  தங்கள் உடபை நீடித்து 

வரழபவக்கும் கரயகற்ப முபைகபள நரடி வீணரக பபரழுபத கழிக்க மரட்டரர்கள் என்பபத, 

“பமய்ப்பபரருள் கண்டு விளங்கும் பமய்ஞரைிக்குக் 

கற்பங்கள் ஏதுக்கடி - குதம்பரய்”     (216) 

இந்த உைகம் நிபையற்ைது என்றும் பவட்ட பவளியரகிய உைக இயக்கயம நிபையரைது என்ை 

பகரள்பககபள உபடய பமய்ஞ்ஞரைியர்க்குப் புை உடலுக்கு வலிபம தருகின்ை கரயகற்ப 

மருந்துகள் எதற்கு? என்று தம் பரடல்களில் எடுத்துபரத்துள்ளரர். 

முக்தி பநைி 

இன்பத்பதத் தருகின்ை பமய்யைிவு மற்றும் தன்னுள் இருக்கக்கூடிய   அைியரபம, துன்பம், 

குற்ைங்கபள நீக்கி இன்பம் பயக்கும் பமய்யுணர்ச்சிபய அபடவதற்கு  வீடுயபறு என்ை நிபைபய 

அபடவயத முக்தி  பநைியரகும். மீண்டும் பிைக்கக் கூடிய நிபை இல்ைரது இருப்பது  முக்தி பநைி 

என்பபத, 

“பசத்துப் பிைகின்ை யதபவத் துதிப்யபரர்க்கு 

முத்திதரன் இல்பையடி குதம்பரய்! 

முத்திதரன் இல்பையடி”   (03) 

இப்பரடலில்,இைந்து மீண்டும்  மீண்டும் பிைக்கும்  யதவர்கபள, யவள்வியரல் வழிபடுகின்ை 
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மக்களுக்கு, மீண்டும் பிைக்கக் கூடிய நிபை இல்ைரது முத்தி      நிபை என்பது உண்டு என்று தம் 

பரடலில்  விள்ளகியுள்ளரர். 

முத்திநிபை பபறும் வழி 

புைன் இன்பம் என்பது ஆன்மரவுடன் இபணயும் யயரகமரர்க்கத்திற்கு எதிரரக இருத்தல் 

கூடரது. பற்ைிபை துைந்தரல் மட்டுயம இபைவபை உணர இயலும் எனும் நம்பிக்பக மக்களிடம் 

உள்ளது. என்பபத, 

“பற்ைை நின்ைரபைப் பற்ைைப் பற்ைிடக் 

கற்ைரர்க்கு முத்தியடி குதம்பரய் 

கற்ைரர்க்கு முத்தியடி”     (52) 

எதிலும் பற்ைில்ைரதவரரக யரர் இருக்கிைரயரர அவரிடம் மட்டும் பற்றுக் பகரள்ள யவண்டும். 

துைவைம் யமற்பகரள்பவர்கள்  தம் பற்றுகபள விட்படரழிப்பதற்கு யயரகர பநைியய சிைந்ததரகும் 

என்று இப்பரடலில் புைப்படுத்தியுள்ளரர். 

இளபம நிபையரபம 

மைித வரழ்வில் மைிதன் மைபத தூய்பமயரக பவத்திருப்பபத விட உடபையய 

தூய்பமயரக பவக்க எண்ணகின்ைைர். நம் உடல் உயிபரச் சுமக்கும் பவறும் கருவி 

எைக்பகரள்ளரமல் அதபைப் யபரற்ைி பரதுகரத்து வருகின்ைைர். உடல் நரற்ைம் வீசக்கூடியது 

என்றும் எப்யபரதும் இளபமயுடன் இருக்கரது என்றும் முதுபமயபடந்து சரதபை அபடயும் 

என்கின்ைைர் சித்தர்கள். மைிதர்கள் தன் இளபமக் கரைத்பத பபரிதரக நிபைத்து வரழ்கின்ைைர். 

இப்பருவம் அழியக்கூடியது தரன் என்பபத, 

“பிைக்கும்யபரது உள்ள பபருபமபயப் யபரையவ 

இைக்கும் யபரது எய்துவிடும் குதம்பரய்”     (82) 

எல்யைரருக்கும் இளபம வரும் யபரய்விடும். முதுபமயில் இளபம கரைங்களின் நிபைவுகள் 

மட்டுயம வரும். ஆைரல் இளபம மீண்டும் வரரது என்பயத உண்பமயரகும் என்று பரடியுள்ளரர். 

பசல்வ நிபையரபம 

பசல்வம் நிபையற்ைது. அதன்யமல் பற்றுபவத்தரல் முக்தி கிபடக்கரது என்பது 

சித்தர்களின் கருத்தரகும். பசல்வத்பத நிபைபயன்று பகரண்டவர்கபள யநரக்கி, 

“யதடிய பசம்பபரன்னும் பசத்தயபரது உன்யைரடு 

நரடி வருவதுண்யடர 

யபரம்யபரது யதடும் பபரருளில் அணுயவணும் 

சரம்யபரது தரன் வருயமர     (102-03) 

என்ை பரடலில் நரளும்நரளும் யதடிய பசல்வங்கள் யரவும் சரவும் யபரது துபணக்கு வரரது 

என்றும் ஒரு மைிதன் எவ்வளவுதரன் பபரருள் யசர்த்தரலும் கபடசியில் அவனுக்கு மண் மட்டுயம 

பசரந்தமரகும் என்றும் குைிப்பிடுகின்ைரர். 
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மைிதன் தைக்கு யதபவயரை உணவு, உபட, இருப்பிடம் எை இபவகபளச் 

யசகரித்தப்பின் தன் குடும்பத்திற்கும், தன் எதிர்கரைத்திற்கும், தன்பைச் சரர்ந்தவர்களுக்கும் எை 

யசகரித்துக் பகரண்யட இருக்கிைரன்.  தரன் இைந்தபின் தரன் யசகரித்த பணம், தன்னுடன் 

வருவதில்பை என்பபத, 

“யதடிய பசம்பபரன்னும் பசத்த யபரதுன்யைரடு 

நரடி வருதுண்யடர குதம்பரய்”    (103) 

வரழ்வியல் நரம் யதடிபவத்தப் பபரருள், நரம் இைந்தபின் நம்யமரடு யசர்ந்து வருவதில்பை 

என்றும் ஒரு மைிதன் எவ்வளவு தரன் யசர்த்தரலும் கபடசியில் அவனுக்கு மண் மட்டுயம 

பசரந்தமரகும் என்ை கருத்பத தம் பரடலில் பதிவு பசய்துள்ளரர். 

“யபரம் யபரது யதடியபசல்வம் அணுயவனும் 

சரம் யபரதுதரன் வருயமர”    (104) 

பை இடங்களில் நரடி பசன்று யதடிய பபரருளில் அணுவளவரவது நம்முடன் கூட வருவதில்பை 

என்பபத வலியுறுத்தியுள்ளரர். 

நம்பம வந்தபடயும் பசல்வம் நிபையற்ைது என்பபத உணர்ந்து அபதக் பகரண்டு அப்பபரழுயத 

நிபையரை நற்பசயல்களில் ஈடுபடயவண்டும். 

“கரசிைிமுற்ைரயுள் பகவசம் ஆயினும் 

தூயசனும் பின் வருயமர”     (105) 

உைகம் முழுவதும் பகவசம் ஆைரலும் ஒருகரசு அளவுகூட நரம் சரகும் யபரது பின் வருவதில்பை 

என்று பரடியுள்ளரர். 

உைவுகள்  நிபையரபம 

தைிமைிதர்கபள சமூகக் குழுக்களரக ஒழுங்குபடுத்துவதற்கரை அடிப்பபடயரை அம்சம் 

உைவுமுபை ஆகும்.  இல்ைைத்தில் உைவுபரைம் அபமப்பவர்கள் சுற்ைத்தரர்கள்.  இத்தபகய 

சுற்ைத்தரர்கள் நமது இறுதி நரளில் நம்முடன் துபணயரக வரமரட்டரர்கள் என்பபத, 

“உற்ைரர் உைவிைர் ஊரரர் பிைந்தவர் 

பபற்ைரர் துபணயரவயரர”  (106) 

பபற்யைரர், உடன் பிைந்யதரர், உற்ைரர், உைவிைர், ஊரரர் யபரன்யைரர் நரம் இைக்கும் தருவரயில் 

நம்யமரடு துபணயரக வரமரட்டரர்கள் என்ை கருத்பத எடுத்துபரத்துள்ளரர். 

வரழ்க்பக நிபையரபம 

வரழ்க்பகயின் நிபையரபமபய உணர்ந்து நம் உயிர் இருக்கும் யபரயத உயர்ந்த 

நற்பணிகபள பசய்திட யவண்டும் என்பபத, 
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“பமய்ப்பணி பகரள்ளரத யமதிைி மரந்தர்க்கு 

பபரய்ப் பணி ஏதுக்கடி”   (107) 

பமய்யரை பணிபய யமற்பகரள்ளரத உைகமரந்தர்க்கு பபரய்யரை அணிகைன்கள் எப்யபரதும் 

அழகு தரரது என்று குைிப்பிட்டுள்ளரர். 

“விண்ணரபச தன்பை விரும்பரத மக்கட்கு 

மண்ணரபச ஏதுக்கடி”  (108) 

விண்ணுைகத்தின் மீது ஆபச பகரள்ளரதவர்க்கு தற்யபரது வரழ்ந்துக் பகரண்டிருக்கும் மண்ணின் 

மீது மட்டும் ஏன் ஆபச பவக்கயவண்டும் என்றும் நிபையரபமபய உணர்ந்து மைிதன் தன் 

யபரரபசபய விடுத்து இவ்வுைகில் நல்வரழ்வு வரழயவண்டும் என்றும் அைிவுறுத்தியுள்ளரர். 

“யசபைகள் பூந்யதர் திரண்ட மனுத்திரன் 

யரபையும் நில்ைரதடி”     (109) 

யசபைகள் பூட்டப்பட்ட அழகிய யதர்களில் திரண்ட மக்கள், பபடகள் மற்றும் யரபைப் பபடகள் 

அபைத்தும் நிபையற்ைபவ என்று குைிப்பிட்டுள்ளரர். 

ஆட்சி நிபையரபம 

ஆட்சி அதிகரரம் பகரண்டுள்ள அரசு முபையகடரகக் குடிமக்களிடம் அதிக அளவில் 

வரிவசூல் பசய்வபத, 

“பசங்யகரல் பசலுத்தும் பசல்வம் ஓர்கரைம் 

தங்கரது அழியு மடி”    (110) 

பசங்யகரல் ஆட்சி பசய்து மக்களின் வரிபணத்பத யசர்த்த பசல்வம் என்பைன்றும் தன்னுடன் 

நிபைத்து தங்கரது அழியும் என்று வலியுறுத்தியுள்ளரர். 

பபரருள் நிபையரபம 

பபரருள் மீது பகரண்ட ஆபசயிைரல் மக்கள் பை அடுக்குடன் மரடமரளிபககளும் 

பசல்வபசழிப்புடனும் வரழ்வது தரன் மகிழ்ச்சி என்று பபரய்யரை வரழ்க்பக வரழ்கின்ைைர்.  

ஆைரல் அபவயரவும் இறுதியில் கூட வருவதில்பை என்பபத உணர்ந்து பபரருளீட்ட யவண்டும். 

“கூடங்கள் மரடங்கள் யகரபுரமரபுரம் 

கூடயவ வரரர தடி”         (111) 

கூடங்கள், மரடங்கள், யகரபுரங்கள், பபரிய யகரட்படகள் யபரன்ைபவ நம்முடன் யசர்ந்து வரரது 

என்பபத தம் பரடல் பதிவு பசய்துள்ளரர். 

பதரகுப்புபர 

நரபள என்பது நம் பகயில் இல்பை.  எையவ இன்யை இப்யபரயத பசய்ய யவண்டியபத 

உணர்ந்து பசயல்பட யவண்டும். ‘உைங்கும் யபரது விடுகின்ை மூச்சு சுழிமரைிப் யபரைரலும் 
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யபரச்சு’எை சித்தர்கள் நிபையரபம குைித்து கூைியுள்ளபத மைதில் பகரண்டு நிகழ்கரைத்தில் 

ஒவ்பவரரு கணமும் முபையரை எண்ணங்கள் மற்றும் முபையரை பசயல்பரடுகளுடன் நம் 

வரழ்க்பகப் பரபதபய அபமத்துக்பகரள்ள முயற்சி பசய்யயவண்டும். 

இன்பைய நவீை கைரச்சரர வரழ்வில் நிபையரைது எதுபவன்று அைியரத மக்களுக்கு 

நரளுக்கு நரள் ஆபச மட்டும் அதிகரித்துக் பகரண்யட வருகிைது.  பபரருளீட்டும் ஆபசயும் 

யதடலும் மக்களிடம் அதிகரிப்பதரய் எதுநிபையரை பயன் தரக்கூடியது என்பபத உணரரமல் 

அபைத்பதயும் தைதரக்கிக் பகரள்ளும் மைநிபை ஏற்பட்டு வருகின்ைது.  அத்தபகய 

மைநிபைபய மரற்ைி அபமத்திட சித்தர் பரடல்கள் வழி வகுத்துள்ளை. 
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