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ஆய்வுச் சுருக்கம்: சித்தர்கள் என்யபார் தவம் சசய்து பலவறக ஆற்றல்கறளப் சபற்றவர்கள். 

பழங்காலத்தில் புகழ் சபற்று விளங்கிய சித்தர்கள் பதிசனட்டு யபர் என்பர். அவர்கறளத் 

சதாடர்ந்து யமலும் பல சித்தர்கள் யதான்றினர். பல்யவறு சித்தர்களின் பாடல்கள் கிறடக்கின்றன. 

சித்தர்களின் தவப் பயிற்சியில் குண்டலினி யயாகம் என்பது முக்கியமான ஒன்று. அறதப் பற்றி 

சித்தர் பாடல்களில் பல குறிப்புகள் உள்ளன. ஆனால் இறலமறற காய்மறறயாகயவ அறவ 

கூறப்பட்டு இருப்பதால் குண்டலினி யயாகத்றதப் பற்றி அவற்றில் இருந்து அறிவது கடினமாக 

உள்ளது. பல்யவறு வடசமாழி நூல்களில் இறதப் பற்றி விளக்கமாகக் கூறப்பட்டுள்ளது. 

இந்நூல்கறளக் சகாண்டு சித்தர் பாடல்களில் கூறப்பட்டறவகறள நன்கு புாிந்து சகாள்ள 

முடியும் என்பறத இக்கட்டுறர விளக்குகிறது. 

திறவுச் சசாற்கள்: சித்தர்கள், சபாிய ஞானக்யகாறவ, அகத்தியர், யபாகர், மனு தரும நூல், யயாக 

சூத்திரம், யயாக குண்டலினி உபநிடதம், ஹட யயாகப் பிரதீபிறக. 

முன்னுறர:  

யயாக சநறிப்படி ஆழ்ந்த தவம் சசய்து யயாக சித்திகறளப் சபற்றவர்கள் சித்தர்கள் 

எனப்படுவர். சித்தி என்பதன் சபாருள் சவற்றி என்பதாகும். யயாகப்பயிற்சியின் மூலம் பலவித 

ஆற்றல்கறளப் சபறலாம். ஆனால் அறவ எளிதில் கிறடத்துவிடா. கடுறமயான நீண்ட காலப் 

பயிற்சிக்குப் பின்னயர அறவ றககூடும். அவ்வாறான ஆற்றல்கறளப் சபறுவதில் 

சவற்றியறடவயத யயாக சித்தி எனப்படும். சித்தர்கள் எனப்படுயவார் இத்தறகய 

யயாகப்பயிற்சிகள் மூலம் அறடயக்கூடிய பலவித ஆற்றல்கள் றகவரப்சபற்றவர்கள். புகழ்சபற்ற 

பறழறமயான சித்தர்கள் பதிசனட்டு யபர் என்பர்.  பிற்காலச் சித்தர்கள் பலர். இப்யபாது 

கிறடக்கும் சித்தர் பாடல்கள் சபரும்பாலும் பிற்காலத்தறவயாகயவ காணப்படுகின்றன. ‘சபாிய 

ஞானக் யகாறவ’ என்ற நூலில் பல சித்தர்களின் பாடல்கள் சதாகுக்கப்பட்டுள்ளன. திருமூலாின் 

திருமந்திரம், யபாகாின் சத்த காண்டம் 7000, அகத்தியாின் (பிற்கால அகத்தியர்)  பல நூல்கள் 

முதலியறவ தனி நூல்களாகக் கிறடக்கின்றன. சித்தர்கள் பாடல்களில் யயாகம், ஞானம், 
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மருத்துவம், இரசவாதம், மந்திர தந்திர முறறகள் யபான்றறவ இடம் சபற்றுள்ளன. சித்தர்களின் 

யயாகப்பயிற்சியில் முதலிடம் சபறுவது ‘குண்டலினி யயாகம்’ என்ற யயாகப்பயிற்சியாகும். 

அறதப் பற்றி விளக்குவயத இக்கட்டுறரயின் யநாக்கம்.  

தவம்:  

யயாகம் என்பது தவத்தின் பல வறககளில் ஒன்று. சபாதுவாக, துறவு யமற்சகாள்யவார் 

தவத்தில் ஈடுபடுவர். தவம் என்பது உடல். மனம், ஆன்மா இவற்றற வலுப்படுத்தும் பயிற்சிகள் 

ஆகும். ‘தபஸ்’ என்ற வடசசால்லின் தமிழ் வடிவயம தவம் ஆகும். ‘தபஸ்’ என்பது சவப்பத்றதக் 

குறிக்கும் ‘தப’ என்ற சசால்லில் இருந்து வந்தது. சவப்பத்றதத் தாங்கிப்பழகுதல், குளிறரத் 

தாங்கிப் பழகுதல், பசிறயத் தாங்கிப் பழகுதல், ஒற்றறக் காலில் நிற்றல் யபான்றறவகறளப் 

பழகுதல் முதலிய அடிப்பறடயான தவமுறறகள் உடல், மன, ஆன்ம வலிறமறயத் தரும்.  

தவத்தினால் கிறடக்கும் நன்றமகள் பலவாகும். யநாயற்ற உறுதியான உடல் ஏற்படும். 

இயற்றகயான இறப்பு நீண்ட காலம் தள்ளிப்யபாகும். வள்ளுவர் தனது திருக்குறளின் 

துறவறவியலில் துறவிகள் யமற்சகாள்ள யவண்டிய ஒழுக்கங்கறளயும் வீடுயபறு அறடய 

அவர்கள் யமற்சகாள்ள யவண்டியவற்றறயும் கூறுகிறார். தவத்தின் வலிறமறய, ‘தவம்’ என்ற 

அதிகாரத்தில்  வள்ளுவர் கூறுகிறார். 

“யவண்டிய யவண்டியாங் சகய்தலாற் சசய்தவம் 

  ஈண்டு முயலப்படும்” (குறள்- 265) 

“ஒன்னார்த் சதறலும் உவந்தாறர ஆக்கலும் 

  எண்ணின் தவத்தான் வரும் (குறள்-264) 

என்ற குறள்களில் தவப்பயிற்சி மிகுந்யதாாின் ஆன்ம ஆற்றல் சபருகி  இயற்றகறயக் 

கட்டுப்படுத்தும் வலிறம ஏற்படும் என்பறத விளக்குகிறார் வள்ளுவர்.  

 “கூற்றம் குதித்தலும் றககூடும் யநாற்றலின்  

  ஆற்றல் தறலப்பட் டவர்க்கு” (குறள்-269) 

 

என்ற குறளில் வள்ளுவர், தவத்தால் இறப்றபயும் சவல்ல முடியும் என்கிறார். திருக்குறளில் தவம் 

என்று சபாதுவாகக் கூறப்பட்டுள்ளயத தவிர யயாகம், குண்டலினி என விவாித்துக் 

கூறப்படவில்றல. 

நான்கு வழிகள்: 

பிறவிச்சுழல் என்பது இந்துமதத்தின் ஒரு அடிப்பறடக் சகாள்றக. உயிர்கள் இறந்தபின் 

மீண்டும் பிறப்பு எடுக்கின்றன; இறப்பும் மறுபிறப்பும் மீண்டும் மீண்டும் வருவது பிறவிச்சுழல் 
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எனப்படும். உயிர்கள் சசய்த பாவ, புண்ணிய பலனுக்கு ஏற்ப மறுபிறப்பு அறமகிறது. 

உயிர்களின் இத்தறகய நீண்ட பயணத்தில் அவற்றுக்கு இறறயருள் மூலம் யமன்றம ஏற்படும் 

வழிகள் நான்கு. அறவ கரும வழி, பக்தி வழி, யயாக வழி, ஞான வழி என்பறவ. கருமம் என்பது 

யவள்வி, பூறச முதலிய சடங்குகறளச் சசய்தல் மற்றும் புண்ணியம் தரும் சசயல்கறளச் சசய்தல். 

இந்தக் கருமவழி என்பது அடிப்பறடயானது; எளிறமயானது; தந்திர உத்திகள் மூலமும் 

நற்சசயல்கள் மூலமும் சதய்வங்களின் அருறளத் தரவல்லது; யவறு முறறகளில் ஈடுபட இயலாத 

எளியயார் முதல் அறனவருக்கும் பயன் தரக்கூடியது. பக்திவழி என்பது சதய்வங்கள் யமல் 

மனத்தால் பக்தி சசலுத்துதல். பக்தியில் யதர்ந்தவர்கள் இந்த வழியில் பயன் சபறுவர். இறவ 

இரண்டின் மூலமும் பாவம் குறறந்து புண்ணியம் மிகுகிறது. புண்ணிய பலம் மிகுந்த உயிர்கள் 

சுவர்க்கம் யபான்ற உயர்ந்த உலகங்கறள அறடந்து இன்புறுகின்றன. எனினும் புண்ணியம் 

தீர்ந்தபிறகு அறவ மீண்டும் பிறவி எடுக்கின்றன. இவ்வாறு பிறத்தலில் இருந்து விடுபட்டு 

பிறவாத நிறலறய அறடவது வீடுயபறு எனப்படும். வடசமாழியில் இது முக்தி, யமாட்சம் என்ற 

சசாற்களால் கூறப்படும். வீடுயபறு அறடய விரும்புயவார் உலகப்பற்றறத் துறந்து கரும வழி, 

பக்தி வழி என்ற இரண்டுக்கும் யமம்பட்ட யயாகவழிறயயும் ஞானவழிறயயும் கறடப்பிடித்து 

வீடுயபறு அறடதலில் ஈடுபடுவர். யயாகம் என்பது ஆசனம், மூச்சு, மனம் ஆகியவற்றறக் 

சகாண்டு சசய்யப்படும் ஒரு வறகத் தவமாகும். உடல், மனம், ஆன்மா ஆகியவற்றறக் குறிப்பிட்ட 

சில பயிற்சிகள் மூலம் யமலும் யமலும் பலப்படுத்தும் முறற இது. இது விறனப்பயறன அழித்து 

வீடுயபறு சபறச்சசய்யும்.  எனினும் கடுந்தவம் சசய்ய வல்லவருக்யக இந்த வழி பயன்படும். 

நான்காம் வழி ஞான வழி. யயாகவழியில் எவ்வளவு முன்யனறினாலும் ஞானம் இல்லாவிட்டால் 

பயனில்றல. வீடுயபற்றுக்கு உாிய ஞானத்றத அறடதல் ஞானவழியாகும். ஆனால் ஞானியும் 

யயாகப்பயிற்சிகறளக் கறடப்பிடிக்காவிட்டால் புலன்கறள அடக்கயவா விறனப்பயறனக் 

கடக்கயவா இயலாது. எனயவ வீடுயபறு அறடய விரும்புயவார் யயாகம், ஞானம் இரண்டிலும் 

ஈடுபடுவர். இறவ இரண்டும் வீடுயபறு தருவதால் கருமம், பக்திறய விட இறவ யமலானறவ. 

ஆனால் யயாகம், ஞானத்தில் ஈடுபடுபவர்கள் கருமம், பக்தி என்ற அடிப்பறடகறளக் கடந்யத 

அந்த யமல் நிறலகளுக்குத் தகுதி சபற முடியும். கருமம், பக்தி இரண்டிலும் ஈடுபடுபவர்கள் கூட 

ஞானமும் சபற்றிருந்தால் அவர்களும் வீடுயபறு சபற முடியும் என்று அறிய முடிகிறது. இவ்வாறு 

கருமம், பக்தி, யயாகம், ஞானம் என்ற நான்கும் ஒன்றுடன் ஒன்று இறணந்தறவ; 

ஒன்றுக்சகான்று உதவுபறவ. ஒன்றுக்சகான்று மாறுபட்ட தனித்தனி வழிகள் அல்ல அறவ. 

இந்த நான்கு வழிகளில் யயாக வழிறய முதன்றமயாகக் கறடப்பிடிப்பவர்கள் யயாகிகள் 

எனப்படுவர். யயாகிகளுள் யயாகசித்தி சபற்றவர்கயள சித்தர்கள். 
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சித்தர்களின் குறிக்யகாளும் சித்துக்களும்:  

சித்தர்களின் அடிப்பறடக் குறிக்யகாள் வீடுயபறு அறடவயத. யயாகசித்திகறளப் 

சபறுவது அவர்கள் குறிக்யகாள் அல்ல. எனினும் யயாகப்பயிற்சிகள் சசய்யும்யபாது இந்த 

சித்திகள் தாமாகயவ அவர்களுக்குக் கிட்டும்.  

யயாக ஆற்றல்களில் சபாியறவ எண்சபரும் ஆற்றல்கள் (அஷ்டமாசித்திகள்) எனப்படும். 

அணிமா (மீச்சிறு உரு), மகிமா (மீப்சபரு உரு), இலகிமா (மீச்சிறு நிறற), காிமா (மீப்சபரு நிறற), 

பிராப்தி (நிறனத்தறத அறடதல்), பிராகாமியம் (விரும்பிய இடத்துக்கு நிறனத்த மாத்திரத்தில் 

சசல்வதும் தன் உடல்விட்டுப் பிற உடல் புகுதலும்), ஈசத்துவம் (ஈசன் யபால ஆகுதல்), வசித்துவம் 

(அறனத்றதயும் வசப்படுத்தல்) என்பறவயய அறவ. இந்த சித்திகறளப் சபற்றவர்கள் பற்றி 

நூல்கள் பின்வருமாறு கூறுகின்றன. அவர்கள் நீாில் மிதக்கலாம்; ஆகாயத்தில் பயணிக்கலாம்; 

நிறனத்த மாத்திரத்தில் நிறனத்த இடத்துக்குச் சசல்லலாம்; சதாறலவில் உள்ளறதக் காணலாம்; 

முன்பு நடந்தறதயும் பின்பு நடக்கப் யபாவறதயும் அறியலாம்; பிறர் மனத்தில் உள்ளறத 

அறியலாம்; இயற்றகறயக் கட்டுப்படுத்தி தன் விருப்படி நடக்க றவக்கலாம். 

எண் உறுப்பு யயாகம்:  

யயாகமுறற என்பது எட்டு உறுப்புகறளக் சகாண்டது (அஷ்டாங்க யயாகம்). இயமம், 

நியமம், ஆசனம், பிராணாயாமம், பிரத்தியாகாரம், தாரறண, தியானம், சமாதி என்பறவயய அந்த 

எட்டு. இயமம் என்பது தவிர்க்கப்பட யவண்டியறவகறளக் குறிக்கும். நியமம் என்பது 

கறடப்பிடிக்க யவண்டியறவகறளக் குறிக்கும். ஆசனம் என்பது பலவித யயாகாசனங்கறளக் 

குறிக்கும். பிராணாயாமம் என்பது மூச்றசக் கட்டுப்படுத்தும் ஒரு பயிற்சி ஆகும். பிரத்தியாகாரம் 

என்பது சவளிப்புறம் சசல்லும் மனத்றத உள்புறமாகச் சசலுத்தும் பயிற்சி. தாரறண என்பது 

மனத்தின் யநாக்கத்றத ஓாிடத்தில் நிறலத்திருக்க றவத்தல். தியானம் என்பது தாரறணயின் 

ஆழ்ந்த நிறல. சமாதி என்பது மனத்றத ஆழ்ந்த தியானத்தால் ஆன்மாவுடன் ஒன்றச் சசய்தல்.  

குண்டலினி யயாகம்: 

எண் உறுப்பு யயாகத்தில் பிராணாயாமமும், தியானமும் யசர்ந்த ஒரு சிறப்பு 

யயாகமுறறயய குண்டலினி யயாகம் என்பது. சபரும் யயாக ஆற்றல்கறளத் தரவல்லது இந்த 

யயாகமுறறயாகும். முனிவர்களும், சித்தர்களும் சபரும்பாலும் இந்த முறறறயயய பின்பற்றினர் 

என்று அறிய முடிகிறது. நம் உடலில் முதுகுத் தண்டின் அடியில் உள்ள மூலாதாரம் முதல் தறல 

வறர ஆறு ஆதாரங்கள் உள்ளன. அவற்றின் யமல் தறலயில் சகஸ்ராரம் என்ற ஆதாரம் உள்ளது. 

மூலாதாரத்தில் குண்டலினி எனப்படும் சக்தி உறங்கிக் சகாண்டிருக்கிறது. இடகறல, பிங்கறல, 

சுழுமுறன என்று முதன்றம நாடிகள் மூன்று. குண்டலினி சக்திறய எழுப்பி சுழுமுறன நாடி 

வழியாக அதறன தறலயில் உள்ள சகஸ்ராரத்றத அறடயறவத்தால் அமுதம் சபாழியும் என்றும் 
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இறறநிறலறய அறடயலாம் என்றும் கூறுவர்.  

சித்தர் பாடல்களில் குண்டலினி யயாகம்: 

குண்டலினி யயாகத்றதப் பற்றி சித்தர் பாடல்களில் ஆங்காங்யக குறிப்புகள் உள்ளன. சில 

எடுத்துக்காட்டுகறளக் கீயழ காணலாம். 

“மூலத்து உதித்சதழுந்த முக்யகாணச் சக்கரத்துள்  

  வாறலதறனப் யபாற்றாமல் மதிமறந்யதன் பூரணயம” (பட்டினத்தார் – பூரணமாறல. 1) 

இது, முக்யகாணம் என்ற குறியீடு சகாண்ட மூலாதாரச் சக்கரத்தில் யதான்றும் குண்டலினி 

சக்திறயப் பயிலாமல் காலம் கழித்தறதப் பற்றிக் கூறுகிறது. 

“ஆறா தாரத்சதய் வங்கறள  நாடு 

  அவர்க்கும் யமலான ஆதிறயத் யதடு 

  கூறான வட்டவா னந்தத்திற் கூடு 

  யகாசறமந் துங்கண்டு குன்யறறி யாடு” (இறடக்காடர். 32) 

இப்பாடல், ஆறு ஆதாரங்களுக்கு உாிய சதய்வங்கறள அறிந்து, பின்  அவற்றுக்கு யமலான 

பம்சபாருறள அறிந்து, அன்னமயயகாசம் முதலிய உயிாின் ஐந்து உறறகறளக் கடந்து, உயர்ந்த 

பரம்சபாருள் நிறலறய அறடந்து, யபாின்பம் சபறுவறதக் கூறுகிறது. 

“மூலம்நடுவீதி  ஆத்தாயள மும்மண்டலத்து அமர்ந்த  

  நீலகண்ட வத்துறவத்தான் - ஆத்தாயள  

  நின்மலறனப் யபாற்றுவயன” (அழுகணி. 42) 

இந்தப் பாடல், மூலாதாரத்தின் யமல் நடுவான சுழுமுறன நாடியில் சூாிய மண்டலம், சந்திர 

மண்டலம், அக்கினி மண்டலம் என்ற மூன்று மண்டலத்தின் யமல் அமர்ந்துள்ள சிவன் என்ற பரம 

வஸ்துறவப் யபாற்றுயவன் என்கிறது. 

“ஒலிபடரும் குண்டலிறய உன்னிஉணர் வால்எழுப்பிச் 

  சுழுமுறனயின் தாள்திறந்து தூண்டுவதும் எக்காலம்” (பத்திரகிாி. 95) 

இது, குண்டலினிறய எழுப்பி, சுழுமுறன நாடிறயத் திறந்து, அதன்வழி குண்டலினிறய 

ஏற்றுதறலக் கூறுகிறது. 

“சங்கிரண்டு தாறரசயான்று சன்னல்பின்னல் ஆறகயால் 

  மங்கிமாளுயத உலகில் மானிடங்கள் எத்தறன 

  சங்கிரண்றட யும்தவிர்த்து தாறரயூத வல்லியரல்  

  சகாங்றக மங்றக பங்கயராடு கூடிவாழல் ஆகுயம”  (சிவ.வாக். -21) 
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இப்பாடல், பின்னல் யபால் அறமந்துள்ள இடகறல. பிங்கறல என்ற இரு நாடிகறளயும் தவிர்த்து 

சுழுமுறன நாடியில் வாயுறவ ஏற்றினால் மரணம் இன்றி சிவனுடன் கூடி வாழ்தல் ஏற்படும் 

என்பறதக் கூறுகிறது. 

“மூலமாம் குளத்தியல முறளத்சதழுந்த யகாறரறய  

  காலயம எழுந்திருந்து நாலுகட்ட றுப்பீயரல் 

  பாலனாகி வாழலாம் பரப்பிரம்மம் ஆகலாம்  

  ஆலமுண்ட கண்டர்பாதம் அம்றமபாதம் உண்றமயய”  (சிவ.வாக். -155) 

இப்பாடல், தினமும் அதிகாறலயில் எழுந்து மூலாதாரத்தில் யதான்றும் குண்டலினி சக்திறய 

நான்கு நாழிறக யநரம் சுழுமுறன நாடியில் ஏற்றிப் பயிற்சி சசய்தால் பரப்பிரம்ம நிறல 

அறடயலாம் என்பறதக் கூறுகிறது. 

“மாங்காய்ப்பால் உண்டு மறலயமல் இருப்யபார்க்கு 

  யதங்காய்ப்பால் ஏதுக்கடி – குதம்பாய் 

  யதங்காய்ப்பால் ஏதுக்கடி  (குதம்றப. 242) 

குண்டலினிறய எழுப்பி சகஸ்ராரத்திற்கு ஏற்றினால் அமுதம் சபாழியும் என்றும் அறத அருந்தும் 

யயாகிக்கு பசி. தாகம்  இருக்காது என்றும் நூல்கள் கூறுகின்றன. அந்த அமுதத்றத மாங்காய்ப் 

பாலாக உருவகித்து அறத உண்டு, உயர்ந்த நிறலயில் இருக்கும் யயாகிகளுக்குத் யதங்காய்ப் 

பால் யபான்ற வழக்கமான உணவுகள் ஏன் என்று யகட்கிறார் குதம்றபச் சித்தர்.. 

அகத்தியர், யபாகர் யபான்ற சித்தர்களின் நூல்களிலும் குண்டலினி யயாகத்றதப் பற்றிய 

குறிப்புகள் உள்ளன.  

ஔறவயார் பாடல்: 

ஔறவயார் எழுதிய விநாயகர் அகவல்’ புகழ் சபற்றது. அதில், “ஆறாதாரத்து அங்குச 

நிறலயும்” என்று சதாடங்கி பல வாிகளில் குண்டலினி யயாகத்றதப் பற்றிக் கூறப்பட்டுள்ளது. 

“மூலாதாரத்தில் மூண்சடழு கனறலக் காலால் (காற்றால்) எழுப்பும் கருத்தறிவித்து…” என்று,  

தனக்கு விநாயகர் குண்டலினி யயாகத்றதப் புகட்டியதாக ஔறவயார் கூறுகிறார். 

திருமந்திரம்:  

திருமூலர் பழம்சபரும் சித்தர்களில் ஒருவர். அவர் எழுதிய திருமந்திரம் 3000 பாடல்கள் 

சகாண்ட சபருநூல். அதில் மூன்றாம் தந்திரம் யயாகத்றதக் கூறுகிறது.  பிராணாயாமம், 

அட்டாங்க யயாகம், ஆறு ஆதாரங்கள், குண்டலினி முதலியறவ பற்றிக் கூறப்பட்டுள்ளன. 

இவ்வாறாக, குண்டலினி யயாகத்றதப் பற்றிய பல குறிப்புகள் சித்தர் பாடல்களில்   உள்ளன. 

சித்தர் பாடல்களின் தன்றம: 

சித்தர்கள் தங்கள் ஆன்மீக அனுபவத்றத  இறசத்தன்றம மிக்க பாடல்களால் வர்ணிக்கும் 
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இலக்கியமாகயவ சபாிய ஞானக் யகாறவயில் உள்ள பல சித்தர் பாடல்கள் அறமந்துள்ளன. 

அகத்தியர், யபாகர் யபான்யறாாின் நூல்களில் மருத்துவம் விாிவாகக் கூறப்பட்டுள்ள அளவு 

யயாகம்   விாிவாகக் கூறப்படவில்றல. சபாதுவாக, சித்தர் நூல்களில் குண்டலினி யயாகத்றதப் 

பற்றிக் கூறப்பட்டாலும் எளிதில் விளங்குமாறு இல்றல. யநரடியாகக் கூறாமல் மறறமுகமாகக் 

கூறும் தன்றம மிகுதி. பல இடங்களில் புதிர் யபாடுவது யபான்ற சமாழிநறடறயக் காணலாம். 

நிரல்படியும் சதாடர்ச்சியாகவும் கூறாமல் ஆங்காங்யக கூறும் யபாக்யக மிகுதி. ஏற்கனயவ 

அவற்றறப் பற்றி அறிந்தவர்களுக்கு மட்டுயம அறவ விளங்கும். அறவ இறசநயம் மிக்க 

இலக்கியத்தன்றம சகாண்டறவயய தவிர பாடநூல் யபால விளக்கிக் கூறும் தன்றம 

சகாண்டறவ அல்ல. திருமந்திரத்திலும் கற்பிக்கும் யநாக்றகவிட நயம் பாராட்டும் யநாக்கும் 

சிவறனப் யபாற்றும் யநாக்குயம மிகுந்துள்ளறதக் காணலாம். எனயவ சித்தர் பாடல்களில் இருந்து 

யயாகக்கறலறய முறறயாகப் புாிந்து சகாள்வதும்  அதன் பின்னணிக் கருத்துகறள அறிவதும் 

கடினமாக உள்ளது. இவற்றற அறிய விரும்பினால் நாம் வடசமாழி நூல்கறளக் கற்றால் 

இவற்றற அறியலாம். வடசமாழி நூல்கள் பாடநூல்கறளப் யபால விளக்கிக் கூறுகின்றன. சித்தர் 

பாடல்களில் காணப்படும் கறலச்சசாற்கறளயும், கருத்துகறளயும், தத்துவங்கறளயும் 

புாிந்துசகாள்ள வடநூல்களில் கூறப்படும் கருத்துகறள அறிதல் இன்றியறமயாததாக உள்ளது. 

யமலும் பல வடநூல்களில் கூறப்படுபவற்றறப் படிக்கும்யபாது வரலாற்று யநாக்கில் யயாக 

முறறறய விளங்கிக்சகாள்ள முடிகிறது. 

மனு தரும நூல்: 

‘மனு தரும சாத்திரம்’ என்பது யவத காலத்திற்குப் பின்பும் இராமாயணம், மகாபாரதத்துக்கு 

முன்பும் வட சமாழியில் யதான்றிய மிகப் பழறமயான ஒரு சாத்திரம். தற்காலத்தில் கிறடக்கும் 

மனுதரும நூலின் ஆறாம் அத்தியாயத்தில் துறவிகள் கறடப்பிடிக்க யவண்டிய ஒழுக்கங்கள் 

கூறப்பட்டுள்ளன. ஆசனத்தில் அமர்ந்து தியானம் சசய்வது பற்றி அதன் சுயலாகம் 6:49 

கூறுகிறது. துறவி சிற்றுயிர்களுக்கு எந்தத் துன்பமும் தராமல் கவனமாக நிலத்றதப் பார்த்து 

நடக்க யவண்டும் என்றும் அறியாமல் தன்னால் சிற்றுயிர்கள் இறந்துவிட்டால் அதற்குப் 

பிராயச்சித்தமாக ஆறு முறற பிராணாயாம் சசய்ய யவண்டும் என்றும் சுயலாகம் 6:69 கூறுகிறது. 

இறவ தவிர யயாகமுறற பற்றிய விாிவான விளக்கத்றத  மனுநூலில் காண முடியவில்றல. 

யயாக சூத்திரம்:  

யவத காலத்துக்குப்பின் ஆறு தாிசனங்கள் என்ற ஆறு வறகத் தத்துவக் சகாள்றககள் 

யதான்றின. அவற்றுள் ஒன்று யயாக தாிசனம். பதஞ்சலி முனிவாின் ‘யயாகசூத்திரம்’ என்ற வட 

சமாழி நூல் இறத விளக்குகிறது. இந்நூலின் ‘சாதன பாதம்’ என்ற பகுதி அஷ்டாங்க யயாக 

முறறறய நன்கு விளக்குகிறது. ‘விபூதி பாதம்’ என்ற பகுதி யயாகப் பயிற்சியினால் கிறடக்கும் 

ஆற்றல்கறளப் பற்றிக் கூறுகிறது. அப்படிக் கூறும்யபாது, யயாகிக்கு இவ்வாறு ஆற்றல்கள் 

கிறடத்தாலும், அவன் அவற்றில் ஆர்வம் சகாள்ளக் கூடாது;  அப்படி ஆர்வம் சகாண்டால் அது 
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அவன் இறறநிறலறய அறடவதற்கு தறடயாகும் என்பறதக் கூறுகிறது (3:38). ஆறு 

ஆதாரங்கள் மற்றும் குண்டலினி யயாகம் பற்றி அந்நூலில் காண முடியவில்றல. 

யயாக  உபநிடதங்கள்:  

வட சமாழியில் உள்ள யவதங்களின் நான்காவது பகுதிகளாகக் கூறப்படுபறவ 

உபநிடதங்கள்.  உபநிடதங்கள் 108 என்பது மரபு.  அவற்றுள் சில யயாக முறறறய விளக்குபறவ. 

சில யயாக உபநிடதங்கள் மிகவும் சுருக்கமானறவ; சில சில கூறுகறள மட்டும் விளக்குபறவ. சில 

உபநிடதங்கள் பல கருத்துகறளயும் கூறுகின்றன. ‘யயாக குண்டலினி உபநிடதம்’, ‘யயாக 

சூடாமணி உபநிடதம்’, ‘யயாக சிகா உபநிடதம்’, ‘யயாக தத்துவ உபநிடதம்’ யபான்றறவ 

இத்தறகயறவ. ஆசனங்கள், பிராணாயாமம், ஆறாதாரங்கள், குண்டலினி சக்தி, பத்து வறக 

வாயுக்கள், பத்து வறக நாடிகள், யயாக முறறகள் முதலியவற்றறத் சதளிவாகவும் சுருக்கமான 

முறறயிலும் இறவ விளக்குகின்றன. இறவ பிற்கால உபநிடதங்களாக இருக்கக் கூடும். 

பிற்கால யயாக நூல்கள்: 

பிற்காலத்தில் யயாக முறறறய விளக்கிக் கூறுவதற்கு என்யற நூல்கள்  யதான்றின. அந்த 

வறகயில் ‘ஹட யயாக பிரதீபிறக’, ‘சிவ சம்ஹிறத’, ‘யகரண்ட சம்ஹிறத’ ஆகிய வடசமாழி 

நூல்கள் சிறப்பானறவ. இறவ உபநிடதங்கறளவிட விாிவாக யயாகமுறறறயத் சதளிவாக 

விளக்கிக் கூறுகின்றன. அவற்றில் யயாகக்கறல சதாடர்பான ஏறத்தாழ எல்லாக் கருத்துகளும் 

கூறப்பட்டுள்ளன. யயாக சூத்திரம் முதலிய யயாக நூல்கள்  கற்பிக்கும் யநாக்கத்தில் பாட நூல்கள் 

யபால சதளிவாகவும் முறறயாகவும் நிரல்படியும் விளக்கிக் கூறுகின்றன. எனினும் அவற்றின் 

ஆழ்ந்த கருத்துகறளத் தத்துவ ஞானம் இல்லாமல் விளங்கிக் சகாள்ளுதல் கடினம். யமலும் 

இரகசியமான பல  நுணுக்கங்கறள நன்கு யதர்ந்த குருவிடம் யநரடியாகக் கற்குமாறு பல நூல்கள் 

கூறுகின்றன. சசய்முறற விளக்கம் இல்லாமல் அவற்றற நூல்களின் வாயிலாக மட்டும் கூறவும் 

இயலாது. எனயவ அறவ குருவின் யதறவறய  மிகவும் வற்புறுத்துகின்றன. 

யயாகக் கறலயின் விளக்கம்: 

வடசமாழி நூல்களில் கூறப்பட்டுள்ள யயாகக் கறலயின் சுருக்கத்றதப் பின்வருமாறு 

கூறலாம். யயாகப் பயிற்சி யமற்சகாள்பவன் முதலில் உடறலத் தூய்றம சசய்து சகாள்ள 

யவண்டும், இதற்காக சதாளதி, பஸ்தி முதலான ஆறுவறகச் சசயல்பாடுகள் கூறப்பட்டுள்ளன. 

பின் அவன் ஆசனங்கறளப் பழக யவண்டும். 32 வறக ஆசனங்கள் முக்கியமானறவ. உடலில் 

உள்ள வாயுக்கள் பத்து. அவற்றுள் பிராண வாயு முதன்றமயானது. உடலில் 72000 நாடிகள் 

உள்ளன. அவற்றில் முதன்றமயானறவ பத்து. அவற்றிலும் முதன்றமயானறவ இடகறல, 

பிங்கறல, சுழுமுறன என்ற மூன்று நாடிகள். வாயுக்கறளயும் நாடிகறளயும் கட்டுப்படுத்தும் 

வறகயில் முத்திறரகள் என்பறவ உள்ளன. 25 வறக முத்திறரகள் உள்ளன. மூல பந்தம், ஜலந்தர 
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பந்தம், மகா பந்தம், மகா முத்திறர, யகசாி முத்திறர, சக்தி சலனம் ஆகியறவ முத்திறரகளில் சில. 

பிராணாயாமம் என்பது பிராண வாயுறவ வசப்படுத்துதல். நாடிசுத்தி என்ற பயிற்சிறயச் 

சசய்தால் உடலில் உள்ள நாடிகள் அறனத்தும் சுத்தமாகும். அதன் பின்னயர பிராணாயாமப் 

பயிற்சிறய யமற்சகாள்ள யவண்டும். இடகறல, பிங்கறல ஆகிய நாடிகளில் மூச்சு சசல்கிறது. 

சில யநரம்  மட்டும் சுழுமுறன நாடியில் சசல்கிறது. பூரகம் என்பது காற்றற உளளிழுத்தல். 

கும்பகம் என்பது மூச்றச அடக்கி றவத்தல். யரசகம் என்பது மூச்றச சவளியிடல். இயற்றகயாகச் 

சசல்லும் மூச்றச குறிப்பிட்ட முறறகளில் சசல்ல றவக்கும் பயிற்சியய பிராணாயாமம்.  

பிராணாயாமப் பயிற்சிகளில் பலவறககள் உள்ளன. பிரத்யாகாரம் என்பது முன்பு 

குறிப்பிட்டவாறு சவளியில் சசல்லும் புலன்கறள உள்முகமாகத் திருப்புதல். தாரறண என்பது 

மனறத ஒருநிறலப்படுத்தி ஒரு இலக்றகயய நீண்ட யநரம் கவனித்தல். தியானம் என்பது 

தாரறணயின் ஆழ்ந்த நிறல. சமாதி என்பது மனத்றத ஆத்மாவில் இருத்தி ஆழ்ந்த தியானம் 

சசய்யும் நிறல. 

  முத்திறரகளில் ஒன்றான ‘சக்தி சலனம்’ என்பயத குண்டலினிறய எழுப்பி சுழுமுறன 

நாடி வழியாகக் சகாண்டு சசன்று சகஸ்ராரத்றத அறடயச் சசய்யும் குண்டலினி யயாகமாகும்.  

சூாியன், சந்திரன், அக்கினி என்று மூன்று மண்டலங்களும் நாதம், பிந்து, கறல ஆகியறவயும் 

கூறப்பட்டுள்ளன. பிராணாயாமம், முத்திறரகள், மந்திரம், தியானம் இவற்றறப் பயன்படுத்தி 

குண்டலினிறய எழுப்பி அது ஆறு ஆதாரங்கள் மற்றும் பிரம்மம், விஷ்ணு, ருத்ரம் ஆகிய மூன்று 

முடிச்சுகறளக் கடந்து ஆன்மாவின் இருப்பிடமான சகஸ்ராரத்றத அறடந்து நிறலக்கும்யபாது 

அமுதம் சபாழியும்; அவன் எல்லாச் சித்திகறளயும் சபறுவான்; அவன் பரப்பிரம்மத்றத அறடந்து 

இறப்பற்ற நிறலறய அறடவான் என்று கூறப்பட்டுள்ளது. யகசாி முத்திறர யபான்றறவயும் இது 

யபான்யற பலன் தரவல்லது என்றும் கூறப்பட்டுள்ளது. இவ்வாறு, யயாகி பரப்பிரம்மத்தில் கலந்து 

வீடுயபறு அறடயும் முறறகள் நூல்களில் கூறப்பட்டுள்ளன. 

சிவயயாக சாரம்:  

சிவயயாக சாரம் என்ற சிறிய நூல் பியரமா பிரசுரம் சவளியிட்ட ‘சித்தர் பாடல்கள்’ என்ற 

சதாகுப்புநூலில் இடம்சபற்றுள்ளது. பூரணானந்தர் எழுதிய இந்நூல் தமிழ் உறரநறடயில் 

குண்டலினி யயாகத்றதத் சதளிவாக விளக்கிக் கூறுகிறது. தன் குருவிடம் இருந்து இந்தி 

சமாழியில் கற்றறதயும் உபநிடதங்கள், யயாக வாசிஷ்டம், பதஞ்சலியம் (யயாக சூத்ரம்), 

அடயயாகம் முதலியவற்றில் உள்ளவற்றறயும் தாம் தமிழில் சமாழிசபயர்த்துக் கூறியுள்ளதாக 

அவர் குறிப்பிடுகின்றார். 

மறறவாக றவத்திருத்தல்: 

யயாகம், யசாதிடம் முதலிய கறலகள் பழங்காலத்தில் மறறவாகயவ றவத்துக் 

காக்கப்பட்டன. தகுதியானவருக்கு மட்டுயம இவற்றறக் கற்பிக்க யவண்டும் என்றும் 

தகுதியற்றவருக்குக் கற்பிக்கக் கூடாது என்றும் நூல்கள் கூறுகின்றன. குரு, சீடன் முறறயில் 
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சீடனின் தகுதிறய நன்கு ஆராய்ந்து அதன் பின்னயர இறவ யநரடியாகக் கற்பிக்கப்பட்டன. 

இக்கறலகறளக் கற்பவர்களுக்கு மிகப் சபரும் ஆற்றல்கள் கிறடக்கும். அவர்கள் தீயவராக 

இருந்துவிட்டால் இக்கறலகளால் பிறருக்கு சபருந்தீங்கு ஏற்பட வாய்ப்பு உண்டு. அது தவிர, 

யயாகப் பயிற்சியில் தவறு ஏற்பட்டால் அது சசய்பவர்கறளக் கடுறமயாகப் பாதிக்கும் வாய்ப்பு 

உண்டு. எனயவ தகுதியான ஒருவன் தக்க குருவிடம் கற்று அவரது யமற்பார்றவயியலயய 

யயாகப்பயிற்சிறய யமற்சகாள்ள யவண்டும் என்று நூல்கள் கூறுகின்றன. ஒருவன் 

அறரகுறறயாகத் சதாிந்துசகாண்டு இப்பயிற்சிகறளத் தாயன சசய்தால் அவன் 

சபருந்தீங்குகளுக்கு ஆளாக யநாிடலாம்.  அதனால்தான் தமிழ்ச் சித்தர் பாடல்கள் 

யயாகக்கருத்துகறள சவளிப்பறடயாக விளக்கிக் கூறாமல் இறலமறற காய்மறறயாகயவ 

கூறியுள்ளன என்று உணர முடிகிறது. யயாகக்கறல என்பது யவத காலம் அல்லது அதற்கு 

முற்பட்ட கால முனிவர்களால் கண்டறியப்பட்டு இரகசியமாக றவக்கப்பட்டிருந்ததாக இருக்க 

யவண்டும். யமயல கூறிய காரணத்தால் வடசமாழி நூல்களுள் மிகப் பழங்கால நூல்களில் இது 

சவளிப்பறடயாக விளக்கப்படவில்றல  என்று உணர முடிகிறது.  

முடிவுறர:  

யயாகக்கறல என்பது மாசபரும் ஆற்றல்கறளத் தரவல்ல ஒரு அற்புதக் கறலயாகும். இது 

பாரதம் கண்டறிந்து உலகுக்கு வழங்கிய ஒரு அற்புதக் சகாறடயாகும். தற்காலத்தில் 

யயாகாசனம், தியானப் பயிற்சி ஆகியறவ உலசகங்கும் சபரும் வரயவற்றபப் சபற்றுள்ளன. 

தமிழ்ச் சித்தர் பாடல்களில் கூறப்படும் யயாகக் கறலறயப் பற்றி நன்கு அறிந்து சகாள்ள 

வடசமாழி நூல்கள் உதவுகின்றன. இதறன யமயல கண்டவற்றால் சதளிவாக உணரலாம். 
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