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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

உைகின் பழனமயரை ஆறு மமரழிகளில் இன்னும் பயன்பரட்டில் இருப்பதும், பபச்சு 

மமரழியரக இருப்பதும், தமிழும் சீைமுபம. இந்தப் பழனம தமிழர்களின் சிந்தனை மதரடர்ந்து, 

கரைந்பதரறும் வளர்ந்து, உைகிற்பக பை புதிய பனடப்புகனளத் தந்துள்ளது. பழந்தமிழரின் அறிவியல் 

அறிவு பைதுனறகளில் விரிந்துபட்டது. அவற்றுக்கரை சரன்றுகள் இன்றும் நின்று 

நினைத்திருக்கின்றை. மநடிதுயர்ந்து நிற்கும் பகரயில்கள் கட்டடக்கனை அறிவியலின் சரன்றுகள். 

இந்த மகரபரரைரக் கரைத்திலும் வழங்கப்பட்ட கபசுரக் குடிநீர் அவர்களின் மருத்துவ அறிவியலுக்குச் 

சரன்று. இன்றும் ஆண்டு பதரறும் கணிக்கப்படும் பஞ்சரங்கங்கள் அவர்கள் வரைியல் அறிவுக்குச் 

சரன்றுகள். இன்னும் பவளரண்னம, நீர்பமைரண்னம பபரன்றவற்றிற்கும் சரன்றுகள் 

நினைத்திருக்கின்றை. இந்த ஆய்வுக் கட்டுனரயில் மருத்துவம், வரைியல் வரழ்வியல் ஆகிய 

துனறகளில் பழந்தமிழரின் அறிவியல் சிந்தனைகள் விளக்கமரகக் கூறப்பட்டுள்ளை. 

திறவுச் மசரற்கள் 

னமம்மீன் – சைிக்கிரகம், தூமம்     - வரல் நட்சத்திரம் 

முன்னுனர 

பழந்தமிழ் இைக்கியங்களில் அறிவியல் சிந்தனைகள் ஏரரளமரகக் கரணப்படுகின்றை. 

இத்தனகய இைங்கியங்கள் ஆழ்ந்து படிப்பதன் மூைம் பல்துனற அறிவு தமிழனுக்கு உண்டு என்பனத 

நரம் உைகிற்கு பனற சரற்றைரம் 

இயற்னகபயரடு இனணந்த வரழ்வியல் 

மமரழிக்கு அதன் இயக்கத்திற்கு மட்டுபம இைக்கணம் வகுத்த மற்ற மமரழிகனளப் 

பபரைல்ைரமல் மமரழி பபசுபவர்களின் வரழ்விற்கும் இைக்கணம் வகுத்தது தமிபழ, மதரல்கரப்பியப் 

மபரருளதிகரரம் வரழ்வுக்கு இைக்கணம் தந்தது, நிைங்களின் வனகப்பரடு, அங்கு வளரும் தரவரங்கள், 

வரழும் விைங்குகள் ஆகிய அனைத்னதயும் பட்டியலிட்டது தமிழர் தம் அறிவு. மமய், வரய், கண், 

மூக்கு, மசவி ஆகிய ஐம்புைன்கனளயும் பயன்படுத்தி வரழும் உயிரிைங்கனள ஓரறிவுயிரிலிருந்து 

ஐந்தறிவு உயிர்வனர வனகப்படுத்தி அவற்றில் மைத்தரல் சிந்தித்து அறிவரல் உயர்ந்த மைிதனை 

ஆறறிவுயிரரக வனகப்படுத்திய திறன் அவர்களது உற்று பநரக்கி அறியும் திறனுக்குச் சரன்று, 

தரவரங்கனளயும் வனகப்படுத்தி. புறக்கரழ் உனடயை புல் என்றும், அகக்கரழ் உனடயை மரம் என்றும் 

மபயரிட்டனம தரவரவியல் அறிவிற்குத் தக்கமதரரு சரன்றரகும். பதரடு, மடல், ஓனை, ஏடு, இதழ்', 

பரனள. ஈர்க்கு, குனை -புல்வனகயின் பைமபயர்கள், இனை, தளிர் முறி, பதரடு, சினை, குனழ, கரய், 

6  



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

34 
 

பழம், பதரள், மசதிள், பூ அரும்பு - மரவனகயின் உறுப்புப் மபயர்கள் எத்தனை நுணுக்கமரகத் 

தரவரங்கனள ஆரரய்ந்து மபயரிட்டு வனகப்படுத்தியிருக்கிறரர்கள் என்று எண்ணுனகயில் அவர்களது 

இயற்னகபயரடு இனணந்த வரழவியல் என்னும் அறிவியல் மதற்மறைப் புைைரகிறது  

தமிழரின் ஐம்பூதங்கள் பற்றிய அறிவு 

இவ்வுைகம் மண்திணிந்த நிைனும், நிைபைந்திய விசும்பும், விசும்பு னதவரு வளியும், 

விளித்தனைஇய தீயும் தீ முரணிய நீரும் மகரண்ட ஐம்மபரும் பூதத்து. இயற்னகயரைரைது என்பனத 

அறிந்து அவற்றின் தன்னமகனள அறியவும், பயன்படுத்தவும், இயன்றரல் மவல்ைவும் தம் அறிவரல் 

முயன்றைர். அவர்களின் வரைியல் அறிவு, வியக்கத்தக்கதரக இருந்ததற்குச் சரன்றுகள் ஏரரளம்.  

வரைியல் அறிவு மபற்ற புைவர்கள் கணியன் பூங்குன்றைரர், பக்குடுக்னக நன்கணியரர், 

கணிபமதரவியரர் என்ற மபயருள்ள கணிப்பதில் வல்ைவர்கபள சரன்றரவர். 

ஐம்பூதங்களின் பதரற்றங்கனள மவளிப்படுத்துனகயில் வரைிலிருந்து கரற்று.,கரற்றிலிருந்து தீ 

,தீயிலிருந்து நீர் ,நீரிலிருந்து நிைம் பதரன்றியது என்று கணித்திருக்கின்றைர். பகரள்கனள பகரள் மீன் 

என்றும் நட்சத்திரங்கனள நரள் மீன் என்றும் வனகப்படுத்தியிருக்கின்றைர் 

இன்றும் வரல் நட்சத்திரம் பதரன்றுனகயில் பகடு நிகழும் என்று நம்புகிபறரம். அதனை 

னமம்மீன், தூமம் என்ற மபயரரல் அனழத்திருக்கின்றைர், 

                “னமம்மீன் புனகயினும், தூமம் பதரன்றினும் 

                மதன்தினச மருங்கின் மவள்ளி ஓடினும் 

                ………. 

                பகரஒல் மசம்னமயின் சரன்பறரர் பல்கி 

                மபயல் பினழப்பு அறியரப் புன் புைத்ததுபவ”1      

                                                  [புறநரனூறு:117] 

என்ற பரடல் மனழ மபய்யரமல் பபரகக் கரரணங்கனளப் பட்டியலிடுகின்றது. 

                ‘’விசும்பில் ஊழி யூழூழ் மசல்ைக் 

                கருவளர் வரைத்து இனசயில் பதரன்றி" 2. [பரியரடல்:2] 

எனும் பரிபரடல் வரிகள் வரைம் முதல் ஊழிக் கரைத்திலும், கரற்று இரண்டரம் ஊழிக் கரைத்திலும், தீ 

மூன்றரம் ஊழிக் கரைத்திலும், நீர் நரன்கரம், ஊழிக் கரைத்திலும், நிைம் ஐந்தரம் ஊழிக் கரைத்திலும் 

பதரன்றியதரகக் கூறுவது உைகத் பதரற்றம் உருவரை விதத்னத அறிந்த கணியர்களின் வரைியல் 

அறினவ விளக்குகிறது 

               வரைம் மூழ்கிய வயங்மகரளி மநடுஞ்சுடர்க் 

                கதிர் கரய்ந்து எழுந்தகங் கைலி ஞரயிறு "3 [நற்றினை-163] 

என்று சூரியைின் உட்பகுதி மநருப்பிைரல் எரிந்து மகரண்டிருப்பனதக் கூறுகிறது. 

வடதினச அறிய துருவ நட்சத்திரப் பயன்பரட்னட அறிந்து தமிழர் அந்த அறிவரல் நீனரயும் 

மவன்று கடபைரடிகளரய்ப் பயணம் மசய்து கீழ்த்தினச நரடுகனளயும், கிபரக்கம், உபரரமம் பபரன்ற 

பமற்றினச நரடுகனளயும் வணிகத்தில் இனணத்தைர் வங்கம், நரவரய் ஓடம், பதரணி கைம், படகு, 

பரிசல், திமில் பபரன்ற இன்றும் நினைத்திருக்கும் மபயர்கபள தக்க சரன்றரகும். 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

35 
 

நிைத்னத நரல்வனகயரகப் பிரித்த தமிழர்தம் அறிவு. நிைத்திற் பகற்ற மதரழில்கனளயும் 

வனகப்படுத்தியது. பின்ைர் வளர்ந்த அவர்தம் அறிவுத்திறம் கரடு மகரன்று நரடரக்கவும் குளம் 

மதரட்டு வளம் மபருக்கவும் உதவியது, நீர் பமைரண்னம என்னும் அறிவுத்திறம் நீனர பசகரிக்கும் 

வழிமுனறகனளயும் உருவரக்கியது. 

நீரின் துனணயரல் நிைத்னத வளமரக்கிப் பயிர்த்மதரழினை உயிர்த் மதரழிைரக்கிைர் கரற்றின் 

இயல்பு, வீசும் தினச அறிந்து கடல் கடந்து வரணிபத்னத வளர்த்தைர் வரைியல் அறிவு மனழப் 

மபரழினவயும், தினச அறினவயும் வளரச் மசய்து வரழ்னவ பமம்படச் மசய்தது.  

தமிழரின் மருத்துவ அறிவு 

நரட்டு னவத்தியம் என்று மபரதுமக்களரலும், சித்த மருத்துவம் என்று கற்றவர்களரலும் 

பபரற்றப்படும் மருத்துவ அறிவிற்குத் தக்க சரன்று, திருக்குறளின் மருந்து என்ற அதிகரரமும் 

பதிமணண்கீழ்க்கணக்கு நூல்களரை திரிகடுகம், சிறுபஞ்சமூைம் ஏைரதி, ஆசரரக் பகரனவ என்னும் 

நூல்களுபம மருத்துவ அறினவப் பட்டியலிட இன்றும் உதவுகின்றை. மருத்துவ நூல்களும், சித்த 

னவத்திய வழிமுனறகளும் பரடல்களரகபவ இருந்ததரல்- படிப்பறிவு குனறந்திருந்த பிற்கரைங்களில் 

பரம்பனர னவத்தியர்கள் மட்டுபம மருத்துவம் மசய்தைர் நரவித குைத்னதச் சரர்ந்தவர்கள் பரம்பனர 

னவத்தியர்களரகவும், வள்ளுவ குைத்னதச் சரர்ந்தவர் வரைியல் அறிந்த பசரதிடர்களரகவும் மதரடர்ந்த 

கரைத்திலும் படிப்பறிவு இல்ைரமல் ஏட்டில் இருந்தவற்னற அறிந்து மகரள்ள இயைரத நினை 

பதரன்றியது. பரடல்களும் மனற மபரருளரகபவ இருந்தை "பத்துரதன்’’ புத்திரைின் மித்திரைின் 

சத்துருவின் பத்திைியின் கரல் வரங்கித் பதய் என்று கூர்னகயில் அது என்ை என்று அறிய இயைரமல் 

பைர் விழித்தைர் ஆயினும் இன்று சித்த மருத்துவம் தனை தூக்கி வருவது தமிழர்க்குப் மபருனமபய. 

பநரய் நரடி, பநரய் முதல் நரடி, அது தணிக்கும் வரய் நரடச் மசரல்கிறது வள்ளுவம். இன்று பநரய் 

முதல் நரடரமபைபய பநரயின் தீவிரத்னதக் குனறக்க. முற்படுவதரல் முற்றரக பநரய் தீர்ந்தபரடில்னை. 

உணபவ மருந்து 

உணபவ மருந்து என்று கண்ட தமிழர் அற்றது பபரற்றி அளவறிந்து உண்ணுமரறு 

அறிவுறித்திைர் *கழிபபரினரயரன் கண் பநரய் நிற்கும் என்று அச்சுறுத்தி நரனவ கட்டுப்படுத்துமரறு 

கூறிைர் வரதம் பித்தம் கபம் என்னும் மூன்றும் மிகுந்தரலும் குனறந்தரலும் பநரய் உண்டரகும் எைபவ 

சமநினை உணவுகனள உண்க என்று கூறிைர் பநரயுற்றவர் மருந்து மருத்துவர் பநரயுற்றவனர 

பபணுபவர் என்னும் நரல்வரும் மருத்துவத்தில் இன்றியனமயரதவர் என்பனத 

வலியுறுத்துவரர் வள்ளுவர் 

                 உற்றரன் அளவும் பிணியளவும் கரைமும்  

                 கற்றரன் கருதி மசயல் -குறள் 949 

 என்னும் குறல் பநரயரளியின் உடல் ஏற்புத்திரன் பநரயின் தரக்கம் பநரய் உண்டரை கரைம் அளவு 

ஆகியவற்னற ஆரரய்ந்து மருத்துவர் மருத்துவம் மசய்ய பவண்டும் என்கிறது குறள் பநரயரளியின் 

உடல் ஏற்புத்திறனை இன்று ஆரரயும் மருத்துவர்கள் மிக சிைபர. 

[ஆசரரக்பகரனவ 25] இைிப்னப முதலிலும் கசப்னப இறுதியிலும் மற்ற சுனவகனள 

இறுதியிலும் உண்ணுமரறு கூறுகிறது எப்பபரமதல்ைரம் நீரரட பவண்டும் [ஆசரரக்பகரனவ 10] 

என்பதற்கு ஒரு பரடல் எவ்வரறு நீரரடி உணவு உண்ண பவண்டும் [ஆசரரக்பகரனவ 11] 
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[ஆசரரக்பகரனவ 19] என்பதற்கும் ஒரு பரடல்  

”கினடத்துண்ணரர் நின்றுண்ணரர் மவள்ளினடயும் உண்ணரர் “-[ஆசரரக்பகரனவ 23] என்னும் 

ஆசரரக்பகரனவ பரடல் நம்முனடய பஃபப முனறனய கண்டிக்கிறது.  

சுக்கு மிளகு திப்பிலி என்னும் திரிகடுகம் கண்டங்கத்திரி மநருஞ்சில் சிறுவழுதுனண சிறுமல்லி 

மபருமல்லி என்னும் பஞ்ச மூைங்களும் ஏைம் இைவங்கம் சிறுநரவற்பூ ஆகியவற்பறரடு திரிக்கடுகம் 

பசர்ந்த ஏைரதியும் உடல் பிணி நீக்கும் மருந்துகளரக தமிழர் கண்டைர் அரிவரள்மனண பூண்டு 

என்னும் கிணற்றடி பூண்டு சிறு சினரப்பு கரயங்கனள ஆற்றும். அது பதரற்றத்தரல் அம்மூலினகக்கு 

வந்த மபயர். முடக்கறுத்தரன் கீனர முழங்கரல் வலி பபரக்கும் அது மசயைரல் மபற்ற 

மபயர் இன்றும் மிளகு கசரயம் இஞ்சி சுரகம் கண்டந்திப்பிலி ரசம் இனவமயல்ைரம் தமிழர் கண்டறிந்த 

அரிய மருத்துவ முனறகள். 

  இன்று நரம் அவற்னற பரதுகரத்து அடுத்த நினைக்கு எடுத்துச் மசன்றரல் கீழரமநல்லிபய 

கரமனைக்கு மருந்து சீரகபம வயிற்று உபரனதகளுக்கு சிறந்தது என்று அனைவனரயும் ஏற்றுக்மகரள்ள 

மசய்யைரம்  

 

துனணநூற்பட்டியல் 

மங்னகயர்க்கரசி, க. பழந்தமிழ் இைக்கியங்களில் 
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