
பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

47 
 

சிவவாக்கியாின் மமய்ஞானம் என்னும் மமய்ப்மபாருள் 

 

முனனவர் த.தமிழரசி 

உதவிப் பபராசிாியர், தமிழ்த்துனை 

அவினாசிலிங்கம் மனனயியல் மற்றும் மகளிர் உயர் கல்வி நிறுவனம் 

பகாயம்புத்தூர் – 641043 

bharathi.thamil@gmail.com 

ORCID ID: https://orcid.org./0000-0003-0759-625x 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 சித்தர்கள் என்பவர்கள் தங்களது ஆன்ம பயணமாகிய துைபவாட்டத்தின் வழி 

இனைநினைனய அனடயமுடியும் என்ை தத்துவத்னத உைகிற்கு உணர்த்தியவர்கள். தத்துவம், 

பயாகா மற்றும் மருத்துவத்தின் மீது நம்பிக்னக னவத்துச் மசயைாற்ைியவர்கள். சித்தர்கள் என்ைால் 

சித்தி எனும் ஆற்ைனைத் தன்னகத்பத உனடயவர்கள் என்று மபாருள் மகாள்ளைாம். அவ்வாைான 

சித்தர்களின் வாினசயில் சிவ வாக்கியர் மனனதயும் உடனையும் பகாயிைாகக் மகாண்டு அதில் 

தான் இனைவன் உனைகின்ைான் என்னும் உயாியக் கருத்னதக் கூைி மனிதனின் பநாக்கமானது 

பாசவிைக்கம், அக மமய்ஞானம் , தியானம்  ஆகியவற்னை பநாக்கி அனமந்தால் பரம்மபாருனள 

அனடயைாம் என்ை தத்துவத்னத முன்னிறுத்துகின்ைார். சிவவாக்கியாின் பாடல்களில் 

அனமந்துள்ள மமய்ஞானம் என்கின்ை மமய்ப்மபாருள் விளக்கத்தினன ஆராய்வபத 

இவ்வாய்வுக்கட்டுனரயின் பநாக்கமாகும். 

திைவுச் மசாற்கள் 

பற்றுமின்கள் - துாியம் -அண்டவாசைாயிரம் - சண்டவாசைாயிரம் - பபாக மானவாசல் - 

சங்கிரண்டு – தானர - சன்னபின்னல் - தானரயூதல் - வல்லிபரல் - மூைநாடி - சங்கிபனானச 

முன்னுனர 

 சித்தர்கள் சாகாநினைனயயம் அழியாத உடம்னபயும் மபற்ைவர்கள் சித்தர்கள். 

தவவலினமயின் காரணத்தினால் அஷ்டமாசித்திகனளக் னகவரப்மபற்ைவர்கள் சித்தர்கள். 

மனிதமனம் எண்ணற்ை எண்ணக்குவியல்கனள மகாண்டியங்குகின்ைது. இவ்மவண்ணக் 

குவியல்கபள உைகியல் இன்பங்கனள நாடி மறு பிைவிகனள எடுக்கத்தூண்டுகின்ைது. இத்தனகய 

எண்ணக்குவியல்கனள ஒழுங்குபடுத்துவதன் வாயிைாக மனித மனத்னத மசம்னமயாக்கி சிவம் 

என்னும் பபாின்ப நினைனய அனடவிக்க முயல்வபத சித்தர் இைக்கியங்களாகும். இத்தனகய 

சித்தர் இைக்கியங்கள் பயாகத்தின் வழியாக உடல் மனம் மற்றும் ஆன்மாவின் ஒற்றுனமனய 

பமம்படுத்த முடியும் என்று வலியுத்துகின்ைன. அத்தனகய சித்தர்களில் பநாக்கத்தக்கவராகிய 

சிவவாக்கியச் சித்தர் மனிதவாழ்வினுக்கு அவசியமான ஆன்ம ஞானத்னத; எடுத்தியம்பியுள்ளார். 

மமய்ப் மபாருனள உணர்வதன் வாயிைாக சிவம் என்னும் பரமவளினய அனடயைாம் என்கின்ை 
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இன்ைியனமயாத தத்துவத்னத சிவவாக்கியாின் பாடல்கள்  நமக்கு உணர்த்துகின்ைன.  

மமய்ப்மபாருள் 

 இனைவனன மனிதன் எங்மகங்பகா பதடிக்மகாண்டிருக்கின்ைான். மனிதனுக்குள்பள 

இருக்கின்ை இனைவனனச் சார்ந்து அவனனப் பபாைபவ ஒருதன்னமத்தாய் நிற்கும் உயிரானது 

அவ்வினைவனுடன் ஒன்ைாகி நின்று அவனுனடய திருவடிகனள உணர்த்துகின்ைான் அவ்வாறு 

மனிதன் உணரும் நினையில் இனைவன் அவ்வுயிர்க்குப் பபாின்பமாய்த் பதான்றுவான். 

அப்பபாின்பம் எல்னையில்ைாமல் புதிது புதிதாய் வினளந்து மகாண்படயிருக்கும். இவ்வாறு 

உணரும் தன்னமனய தாபன உணராமல் தனக்கு முன் உணர்ந்தவர்கள் குருவாக இருந்து வழி 

மசய்வார்கள் என்பதனன, 

“ என்னிபை இருந்த ஒன்னை யான் அைிந்தது இல்னைபய 

என்னிபை இருந்த ஒன்னை யான் அைிந்துமகாண்டபின் 

என்னிபை இருந்த ஒன்னை யார் காண வல்ைபரா 

என்னிபை இருந்திருந்து யான் உணர்ந்து மகாண்படபன”  

                                             சிவவாக்கியர் பாடல்: 7 

எனக்குள்பள ஒன்ைாகி மமய்ப்மபாருளாக இனைவன் இருக்கின்ைான் என்பனத நான் முன்பு 

அைிந்து மகாள்ளவில்னை. அப்பரம்மபாருனள பை இடங்களில் பதடியும், நல்ை நூல்கனளப் 

படித்தும், நல்பைாாிடம் பழகுவதன் வாயிைாகவும் நல்ை குருநாதர் மூைமும் இனைத்தன்னம 

என்னிடபம இருப்பனத யான் அைிந்து மகாண்படன். தனக்குள் இருந்த உயினர அைிந்து அதனுள் 

இருக்கும் ஈசனன யார் காண வல்ைவர்கள். தனித்தனிபய மட்டுபம மனிதன் உணர்ந்து மகாள்ள 

முடியும். என்னிபை இருந்த அந்த மமய்ப்மபாருனள அைிந்து அனதபய என் உள்ளத்தில் இருத்தி 

தியானத்தில் இருந்து, இருந்து அந்த உண்னமனய யான் உணர்ந்து மகாண்படன் 

என்றுனரக்கின்ைார் சிவவாக்கியர். 

 மமய்ப் மபாருள் என்று அைியப்படுவது விஷ்ணுவாகவும் இருக்க முடியாது. பிரம்மாவும் 

இருக்க முடியாது. விஷ்ணுவாலும், பிரம்மாவாலும் அடி முடி காண முடியாமல் 

அப்பாலுக்கப்பாைாய் பபருருவாய் சிவன்.  அத்தனகய அப்புைத்திற்கு அப்புைமாய் கருனம 

மசம்னம மவண்னம நிைங்கனளக் கடந்து நின்ை பசாதியாகி காரணப் மபாருளாய் விளங்குகின்ை 

மமய்ப்மபாருள் நமக்குள்பளபய இருக்கிைான். அச்சிவபன சீவனாக கருனமயிலும் சிகப்பு 

மவள்னள அணுக்களிலும் கைந்து நின்று உயிரும் உடலும் இயங்க காரண கர்த்தாவாக 

இருக்கின்ைான். சீவனனப் பற்ைி, 
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“அாியுமல்ை வயனுமல்ை வைப்புைத்தி ைப்புைம் 

கருனமமசம்னம மவண்னமனயக் கடந்து நின்ைகாரணம் 

மபாியதல்ை சிைியதல்ை பற்றுமின்கள் பற்றுமின்கள் 

துாியமுங் கடந்துநின்ை தூரதூர தூரபம” 

சிவவாக்கியர் பாடல்: 10 

சிவனின் திருவடி நமக்குள் இருப்பனத உணருங்கள். திருவடி மபாியதும் இல்னை, சிைியதும் 

இல்னை, யாவிலும் நடுவாய் இருப்பது. அப்பாதத்னதபய பற்ைி நின்று தியானியுங்கள். அது 

துாியமாகிய பிரபஞ்சத்தில் தத்துவத்னதயும் கடந்து நிற்பதால் மவகு தூரமாய் பதான்றும் 

தனக்குள்பளபய கடந்து நிற்கும் அைினவ அைிந்து உண்னமனய என்று உணர்ந்து தியானியுங்கள் 

என்று உணர்த்துவது மனிதனுக்கு உகந்த தத்துவ நினையாகும். 

அண்டவாசல் 

 மனித உடைானது பற்றுக்களின் உனைவிடமாகவும் மனிதன் அனடய பவண்டிய இைக்னக 

அனடவிக்கும் மவறும் கருவியாகவும் திகழ்கின்ைது.  சித்தர்கள் வினனக்கு ஈடாக எடுத்த உடனை 

மானயயின் கூறு என்கின்ைனர். நினையில்ைாத உடம்பினனச்சுமந்து மகாண்டிருக்கும் மனிதர்கள் 

வாழ்கின்ை இவ்வுைகத்திற்கும் பிை உைகங்களுக்கும் ஆயிரமாயிரம் வழிகள் வாசல்களாக 

அனமந்திருக்கின்ைது.  

 எண் சாண் உடம்பு மகாண்ட எண்ணாயிரம் பகாடி உயிர்கள் பகாடிக்கணக்கான 

வாசல்கனளக் மகாண்டு இப்பூமியில் இைங்கி வருகின்ைது. இதிபை இனைவன் பத்தாவது 

வாசலிலிருந்து உைாவுகின்ைான் என்று சித்தர் உனரப்பது பநாக்கத்தக்கது. இத்தனகய வாசல் 

ஏனழ வாசைாகவும், ஏகமாகி நின்ைிருக்கும் இனை என்னும் பபாின்பம் கிட்டும் வாசைாகவும் 

எளினமயாக எல்பைாாிடமும் மனைவாக இருக்கிைது என்றுணர்த்த 

“அண்டவாச ைாயிரம்ப்ர சண்டவா சைாயிரம் 

ஆைிரண்டு நூறுபகாடி யானவாச ைாயிரம் 

இந்தவாச பைனழவாச பைகபபாக மானவாசல் 

எம்பிரா னிருக்கும்வாச லியாவர்காண வல்ைபர” 

சிவவாக்கியர் பாடல்: 19 

எடுத்தியம்பியுள்ள இப்பாடலில் பத்தாவது வாசனை அனடகின்ை முனை அைிந்து பயாகஞானத்னத 

னகக்மகாண்டு அவ்வாசலின் பூட்னடத் திைந்து எம்பிரானாகிய ஈசன் இருக்கும் வாசனை யாவர் 

காணவல்ைவர்கபளா அவர்கபள அண்ட வாசலின் மபரு நினைனய உணர்ந்தவர்கள். 

சுழுமுனன 

 முதுகுத்தண்டின் அடிப்புைத்தில், ஆசனவாய்ப்புைத்தில் பாம்பின் வால்பபால் சுழுமுனன 

சுருண்டுகிடக்கும். பயாக மார்க்கத்னதத் துனணயாகக் மகாண்டு சுழுமுனனனய பமபை 
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எழுப்புவதன் வாயிைாக உடலுக்குள் இருக்கும் ஒவ்மவாரு சக்கரத்திலும் உந்தப்பட்டு, இறுதியில் 

தனையின் உச்சியில் பாம்பு படம் எடுப்பதுபபால் விாிந்து நிற்கும். இந்த சுழுமுனனயின் சக்தினய 

உடைானது பயாகத்தின் மூைம் உணரமுற்படபவண்டும்.  

  உடலில் மூக்கு ஒன்று, வாசல்கள் இரண்டு. அனவகளில் நம் சுவாசக்காற்ைானது 

இடகனை, பிங்கனை, சுழுமுனன எனும் நாடிகளில் பின்னைாக ஓடிக் மகாண்டிருக்கிைது. 

ஒவ்மவாரு சுவாசத்திலும் உயிர்ப்பிராணனில் இருந்து நாலு அங்குைம் குனைகின்ைது. ஆனகயால் 

பிணி மூப்பு ஏற்பட்டு ஆயுளும் மங்கி, மாண்டு பபாகும் மனிதர்கள் பகாடானு பகாடிப்பபராகும். 

இப்படியாக ஓடிக் மகாண்டிருக்கும் மூச்னச சந்திரகனை, சூாியக்கனை, வழியாக கட்டுப்படுத்தி 

பிரணாயாமத்தினால் பிராண வாயுனவப் மபருக்கி உடம்னபயும், உயினரயும் வளர்க்கபவண்டும். 

“சங்கிரண்டு தானரமயான்று சன்னபின்ன ைானகயால் 

மங்கிமாளு பதயுைகில் மானிடங்க மளத்தனன 

சங்கிரண்னட யுந்தவிர்ந்து தானரயூத வல்லிபரல் 

மகாங்னகமகாங்னக பங்கபராடு கூடிவாழ ைாகுபம”  

சிவவாக்கியர் பாடல்: 21 

இடகனை பிங்கனைகனள ஒழுங்குபடுத்தி சுழுமுனன எனும் வாசனைத் திைந்தது வாசியினால் ஒரு 

தானரனய ஊதுவனதப் பபால் ஊதி மூைாதாரத்தில் மூண்மடழுகின்ைக் கனனை பமபைற்ைி 

பசாதியில் பசர்க்க வல்ைவர்களாகத் திகழ முடியுமானால் அழகில் சிைந்த அம்னமனய இடபாகமாக் 

மகாண்ட ஈசருடன் இனணயமுடியும். பமலும், மூைாதார சக்கரத்தின் உள்பள பாம்னபப் பபால் 

சுருண்டு மூன்று வனளயமாக குண்டலினி சக்தி கனைாகியத் தீயினனப் பபால் இருந்து தூங்கிக் 

மகாண்டிருக்கும். அதனன வாசிபயாகத்தின் வழி விழிப்புைச் மசய்தால் அச்சக்தியானது சங்கின் 

ஓனசயுடன் பமல் எழும்பும். அவ்வாசினய சுழுமுனன எனும் மூைனாடியால் முதுகுத் தண்டின் 

வழியாக பமபைற்ைி சகஸ்ரதளம் என்னும் நடுப்பகுதியில் மகாண்டு பசர்த்தால் 

“இரண்டுமமான்று மூைமா யியங்குசக் கரத்துபள 

சுருண்டுமூன்று வனளயமாய் சுணங்குபபாற் கிடந்ததீ 

முரண்மடழுந்த சங்கிபனானச மூைநாடி யூடுபபாய் 

அரங்கன்பட் டணத்திபை யமர்ந்தபத சிவாயபம” 

 சிவவாக்கியர் பாடல்: 98 

இவ்வாறு மவளிப்படும் என்றுனரக்கின்ைார் சிவ வாக்கியர். சக்தியும் சிவனும் ஒன்ைாகி இயங்கும் 

பபாது அரங்கன் பள்ளி மகாண்ட இடமானது எத்தனகய அனுபவத்தினனத் தருபமா அதனன  

பயாகஞானத்தின் வழி தியானம் மசய்து உணர்ந்து மகாள்ளுங்கள் என்றுனரப்பது சுழுமுனன சக்தி 

சிவனது பரவச நினைனய உணர்த்தும் என்று புைனாகின்ைது. 

பிைவா நினை 

 உயிாின் விடுதனை என்பது மரணமாகும். இனளனமக் காைத்தில் வாழ்கின்ை காண்கின்ை 
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அனனத்துபம எல்ைாபம இன்பமாகத் மதாிகிைது எதிர்பாராத பபாது மரணம் வாசல் கதனவத் 

தட்டாமல் எப்படியாவது வாழ பவண்டும் என்ை எண்ணம் ஒவ்மவாரு மனதனுனடய வாழ்விலும் 

இயல்பானதாகும். மனிதனின் மறுபிைவி என்பது சாத்தியத்திற்கு உட்பட்டதா என்பதனன 

சித்தர்கள் எடுத்தியம்பத் தவைவில்னை.   

“கைந்தபால் முனைப்புகா கனடந்தமவண்னண பமார்புகா 

உனடந்துபபான சங்கிபனானச யுயிர்களு முடற்புகா 

விாிந்தபூ வுதிர்ந்தகாயு மீண்டுபபாய் மரம்புகா 

இைந்தவர் பிைப்பதில்னை யில்னையில்னை யில்னைபய” 

சிவவாக்கியர் பாடல்: 48 

பசுவின் மடியில் இருந்து கைந்த பால் மீண்டும் பசுவின்முனைக் காம்புகனளச் மசன்ைனடயாது. 

பமாாிலிருந்து கனடந்மதடுக்கப்பட்ட மவண்மணய் மீண்டும் பமாராக மாற்ைம் மபைாது. உனடந்து 

பபான சங்கிலிருந்து ஓனச வராது,சங்கிலிருந்து மவளிவரும் மூச்சு மீண்டும் அவ்வுடைாகிய சங்கில் 

புகாது. விாிந்த பூ மமாட்டாகாது. மரத்திலிருந்து உதிர்ந்த காய் மீண்டும் மரத்தில் ஓட்ட முடியாது. 

அது பபால்தான் நம் உடம்னப விட்டு உயிர்பபாய் விட்டால் மீண்டும் அவ்வுடம்பில் பசர்த்து 

னவக்க முடியபவ முடியாது. ஆகபவ உடம்பில் உயிர் உைாவிக் மகாண்டிருக்கும்பபாபத பயாக 

மநைியினன சாிவரக் கற்று இனைவனன அனடந்து பிைவா நினை என்னும் பமன்னமனய 

அனடயுங்கள் என்று சித்தர் குைிப்பிடுவது நினைத்த சத்தியம் ஆகும். 

மதாகுப்புனர 

  சித்தர் தமது சித்தம் என்னும் ஆன்ம ஞானத்னத இனைவன்பால் மசலுத்தி சித்தி 

மபற்ைவர்கள். சிவவாக்கியர் தமது புரட்சிகரமான தத்துவங்கள் வாயிைாக மனிதனன 

அைிமவாளியில் மகாண்டு மசன்று மன ஆபராக்கியத்னத நினைநிறுத்துகின்ைார். உண்னம 

அைிவுக்கான  தன்னமயாகிய மமய்ப்மபாருனள சிவ வாக்கியாின் பல்பவறு பாடல்கள் 

விளக்குகின்ைன. இத்தனகயப் பாடல்கள் மனதின் ஆழ்ந்த நினைனய அனடவதற்கான 

வழிகாட்டியாகத் திகழ்கின்ைது. ஆன்மத்தின் ஒருநினைப்பாடு உணரும் பபாது மனிதன் உயர்ந்த 

நினைனய அனடவான் என்னும் தத்துவ உடமபாருனள சிவ வாக்கியர் உணர்த்துவது 

பநாக்கத்தக்கது. மனிதனி;ன் வாழ்வில் உண்னமயான பநாக்கம் என்பது மமய்ப்மபாருனள 

அைிந்து மகாள்வதாகும் இத்தனகய அைிவின் பதடனை ஆழ்ந்த தத்துவத்துடனும் இயல்பான 

வாழ்வியல் கற்பித்தலுடனும் பரம்மபாருளின் உண்னமத் தன்னமனய ஆன்ம முன்பனற்ைத்னத 

உடல் மற்றும் மனதின் ஒற்றுனமனய குைித்தும் விாிவாக மதளிவுபடுத்துகின்ைன. 
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