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திருவள்ளுவர் ஞானம் 

 

முனனவர் வவ. இராம்ராஜ் 

உதவிப் பபராசிாியர், தமிழ் இலக்கியத்துனை, 

து.பகா. னவணவக் கல்லூாி, 

அரும்பாக்கம், வசன்னன – 600 106. 

avgramraj@gmail.com 

 

ஆய்வு ப ாக்கம், ஆய்வின் பதனவ & பயன் 

உடல் இன்ைியனமயானம, உள்ள உணர்வுகள், இனையியலின் பதனவ, ஞானபம 

 ினைவான ப ாக்கம் ஆகிய கருதுபகாள்கனள னமயப்படுத்தி தரவுகள் எடுத்தாளப்வபற்றுள்ளன. 

கட்டுனரயின்  ினைவாக, ஞானம் வபறுவது ஒன்பை மனித இனம் அனடயத்தக்கது. 

அதுபவ, முதன்னமயான குைிக்பகாள் என ‘திருவள்ளுவர் ஞானம்’ கூறுவது  ிறுவப்வபற்றுள்ளது. 

ஆய்வு முடிவுகளில், சித்தர் பாடல்கள் ப ரடியான சான்றுகனளக்வகாண்டு ஒருபுைம் 

ஆய்வுலகிற்கு உதவினாலும், மறுபுைம் தனிமனித அகவுணர்வு ாீதியிலான சான்றுகனளயும் 

ஏற்கபவண்டும் என்ை கருத்னதயும் முன்னவக்கிைது. ஏவனனில் சமயம் என்பது 

 ம்பிக்னகயின்பாற்பட்டது. எனபவ,  ம்பிக்னக சார்ந்த ஆய்வு முடிவுகனளயும் ஆய்வுலகம் 

ஏற்ைாவலாழிய சமயம் சார்ந்த ஆய்வுகள்  னடவபைாமபலபயா பபாய்விடும்.  னடவபற்ைாலும் 

அனவ அங்கீகாரம் வபைாமபலபய புைக்கணிக்கப்வபறும். 

பகவத்கீனத, னபபிள், திருக்குர்ஆன், குருகிரந்தம், தம்மபதம் ஆகிய சமய நூல்கனளக் 

கடந்த ஆய்வுகனள ஆய்வுலகம் ஏற்று அங்கீகாிக்கத் தயக்கம் காட்டுகிைது. 

ஆய்வுலகம் சமயம் சார்ந்த பனுவல்களில் உள்ள உண்னமகனளயும் உணர்வுகனளயும் 

அதுவும் ஒருவித அகமனப் புாிதல்களின் இலக்கிய வவளிப்பாபட என்பனத ஏற்கத் 

தயங்கக்கூடாது. அனத அங்கீகாிக்க பவண்டும். 

சமயம் சார்ந்த கட்டுனரகள் என்ைாபல, அனவ பாடல்களுக்குப் வபாருள் கூறுதல், 

பபாற்றுதல் என்ை  ினலயில்தான் இருக்கும் என்று வபாதுப் புத்தியிலிருந்து காணாமல், அதில் 

வசால்லப்வபற்றுள்ள மனித உணர்வுகள் எங்ஙனம் பகுத்தாயப்வபற்றுள்ளன? ஆய்வாளாின் 

நுண்மான் நுனழபுலம் கூர்ந்துப ாக்கத் தக்கதாக உள்ளதா? என்பனதச் சீர்தூக்கிப்பார்க்க 

பவண்டும். இனி ‘திருவள்ளுவர் ஞானத்திற்குள்’ பயணிப்பபாம் வாருங்கள். 
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முன்னுனர 

திருவள்ளுவர் ஞானம் எனும் இப்பகுதியில் இருபது பாடல்கள் அடங்கியுள்ளன. 

திருக்குைனளப் பாடிய திருவள்ளுவர் இனதப் பனடக்கவில்னல. இவர் பாடியுள்ள கடவுள் 

வாழ்த்துப்பாடலில் திருமால், பிரமன், அகத்தியன் ஆகிய கடவுளனரப் பபாற்ைியுள்ளார். இவனரப் 

பற்ைி பவறு எந்தக் குைிப்பும் இல்னல. இவருனடய இருபது பாடல்களில் இருக்கும் வசய்திகனளத் 

வதாகுத்து ஆராய்வது இக்கட்டுனரயின் ப ாக்கம் ஆகும். 

திருவள்ளுவர் வபயாில் அைியப்வபறும் நூல்கள் 

திருவள்ளுவர் ஞானம் 20, ஞானவவட்டியான் 1500,  வரத்தின சிந்தாமணி 800, 

 வரத்தின சிந்தாமணி சூத்திரம் 100, பஞ்சரத்தினம் 500, கற்பம் 300, குருநூல் 50, வாத சூத்திரம் 

16, முப்பு சூத்திரம் 30, முப்பு 10,  ாதாந்த சாரம் 100 ஆகியன ஆகும். இவற்னை எல்லாம் 

இயற்ைியது திருவள்ளுவர் ஞானம் இயற்ைிய திருவள்ளுவர் இல்னல.  

பல்பவறு காலங்களில் வாழ்ந்த திருவள்ளுவர் எனும் வபயர் வகாண்ட பலர் இவற்னை 

இயற்ைியிருக்கலாம். (ஔனவயார், அகத்தியர், பட்டினத்தார் ஆகிபயார் பபால) 

தமிழ் 

 சித்தர்கள் தமிழின் வபருனமனய வாய்ப்பு கினடக்கும் பபாவதல்லாம் குைித்துச் 

வசன்றுள்ளனர். அந்தவனகயில் திருவள்ளுவர் ஞானத்னத இயற்ைிய திருவள்ளுவரும் 

விதிவிலக்கல்லர். அவர், 

‘மதுர தமிழ் ஓதும் அகத்தியபன பபாற்ைி’1  

எனத் தமினழ மதுரமான தமிழ் என்றும் அனத அகத்தியர் ஓதினார் என்றும் குைிப்பிடுகிைார்.  

குருவணக்கம் 

 குருனவ எப்பபாதும் பபாற்றுவதாகக் கூறுகிைார். இனத, 

‘குருமுனியின் தாள் இனண எப்பபாதும் பபாற்ைி’2 

எனும் பாடல்வாி உணர்த்துகிைது. 

இனைவன் உடலுக்குள் உள்ளான் 

பரதன் என்ை அருளாளர் ஆந்திர மா ிலத்தில் பிைந்தவர். இவர் இனைவன்  ம்முபள 

இருக்கிைார் என்பனதத் தம் வாழ் ாள் முழுவதும் உணர்த்தி வந்தார். தலயாத்தினர என்பது  ம் 

உடலுக்குள்  ாம் பயணிப்பது என்ை விளக்கத்னத அவர் கூைிவந்தார். எனபவ அவருனடய வபயர் 

பசத்ரய்யா (தலங்கள்பதாறும் பயணித்தவர்) என்ைாயிற்று. வசாக்க ாத  ாயக்கர், விஜயரங்க 

 ாயக்கர் ஆகிபயார் காலத்தில் அவர் வாழ்ந்தார்.  ாயக்கர்கள் ஆண்ட மதுனரக்கும் 

தஞ்சாவூருக்கும் இனடபய ஆன்மிகப் பாலமாக அவர் திகழ்ந்தார். பசத்ரய்யானவப் பபான்பை 

திருவள்ளுவரும், இனைவன்  ம்முபள இருப்பனத,  
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‘அண்டர் அண்ட வான் புவியும் ஆகமத்தின் உட்வபாருளும் 

கண்டு இதமாய் யான் விளங்கும் காயம் அதில் ஏைியும்’3 

‘உள்ளம் அதில் உண்டு என்பை உன்’4   

எனும் வாிகளால் எடுத்துக்காட்டுகிைார். 

உடலினன உறுதி வசய் 

 இனைவன்  ம்முபள இருக்கிைான் என்பனத உணர்ந்த பிைகு, அனத உறுதியாக்க 

பவண்டும். அதற்கான வழினயத் திருவள்ளுவர் கூறுகிைார். 

‘காயசித்தியால் எனது கன்ம வினன பபாக்கியபின் 

மாயசித்தி மூல சுழி வாய்க்குபம – காயசித்தி 

மூலப் புளியால் முதல் தீட்னச ஆச்சுது இனிக் 

காலம் எண்ணிரண்டு ஆண்டில் காண்’5    

‘வாாி அமுாி அனத வன்னிவிட்டுக் காய்ச்சிய பின் 

வீாியமாய் யான் உணரும் வமய்’6    

காயசித்தி வசய்யும் வழினய அைிந்துவகாள்வதுதான் முதல் தீட்னச. அதன்பின் அமுாினய உண்டு 

குண்டலினி வ ருப்பால் பயாகம் வசய்ய பவண்டும். வீாியமாக உடனல உணர பவண்டும் எனும் 

உண்னமகனள இப்பாடல்வாிகள்  மக்கு எடுத்துக்காட்டுகின்ைன. 

 ினலத்து இருப்பது எது? 

 உடலினன உறுதி வசய்த பிைகு  ினலத்து இருப்பது எது என்று விளங்கும். அனத, 

‘வீடான மூலாச் சுழி  ாத வீட்டில் விளங்கும் விந்து 

  ீடாழி பலாகம் தனழத்துப் வபருகியும்  ின்று இலங்கும்’7 

எனக் குைிப்பிடுகிைார். உயிர் உற்பத்திக்கு ஏதுவான வித்துக்கள் இம்மாவபரும் உலகில் என்றும் 

 ின்று  ிலவும் எனும் அைிவியல் உண்னம இங்கு புலப்படுத்தப் வபற்றுள்ளது. 

உலகம் உணர்த்துவன 

 உலகம்  மக்கு வாழ்வியல் உண்னமகனள வவளிப்படுத்திக்வகாண்டுதான் இருக்கிைது. 

ஆனால்  ாம்தான் அனத அைிய மைக்கிபைாம். மறுக்கிபைாம். 

‘... தந்னதவிதி 

உன்னல் அழிவது உடல் உயிர் காயம் ஒழிவதும் கண்டு 

அந் ாள் அனுப்படி கண்டும் இருந்து அைியாதவபர’8  

என உலக  டப்னபக் கண்டு உய்திவபைச் வசால்கிைார் திருவள்ளுவர். உடல்  ாளும் அழினவ 

ப ாக்கிச் வசல்வனத அைிந்தும்  ாம் வீபண காலத்னதக் கழிக்கக்கூடாது. உலக  ன்னமக்கான 

பணிகளில் வதாடர்ந்து ஈடுபட பவண்டும். 

பகாபம் 

 உண்னமகனளப் பலவாறு கூைியும் பதராதவர்கனளப் பார்த்துக் பகாபிக்கிைார் சித்தர். 
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‘...சுகாதீதபமா வரும் சிற்ைின்பத்தில் 

ஊனற்றுக் காயம் உடல் அற்று பபாம் வபாழுது ஒன்று அைியா 

ஈனர்க்குச் வசார்க்கம் சுடுகாடு ஒழிய இனி இல்னலபய’9 

‘வந்தவழி தான் அைியா வாழ்க்னக’10 

என வஞ்சப்புகழ்ச்சியால் னவகிைார். அவர்களுனடய வாழ்க்னகனய வந்தவழி அைியாத வாழ்க்னக 

எனச் சாடுகிைார். கடிந்துவகாள்கிைார். உணவு, உனட, இருப்பிடம், உடலின்பம் முதலான சராசாி 

வாழ்க்னக  ினலகனளக் கடந்து அனமதியும்  ிம்மதியும் அனடய முயற்சி பமற்வகாள்ளச் 

வசால்கிைார். 

வருத்தம் 

பாமர மக்கள் உண்னம உணர மைப்பதால் திருவள்ளுவர், 

‘உன்னதம் எல்லாம் அனமத்பதான் உண்னமனயக் காண்கிலபர’12 

‘விண்ட ரகசியம் தன்னன விளக்கமது காண்கிலபர’13 

‘னவயம் அதிபல உதிக்கும் மாண்பர்கபள உங்கள் உயிர் 

வமய் என்று இருந்த இனசவு வவளிப்படுவது என்ன விதம்? 

...வபாய் எனும் இவ் வாழ்க்னக அது பபாகும் சுடுகாடு உளபத’14 

‘பதடாது அழித்த வபாருளான வபாக்கிடம் பதடி என்ன 

காடான  ாடு சுடுகாடு பசர்வதும் கண்டிலபர’15   

‘...வபருந்தனர எந் ாள் இருந்தும் அனித்தியபம’16  

என வருத்தப்படுகிைார். உன்னதம், கூைப்வபற்றுள்ள இரகசியம், உடலின்  ினலயற்ை தன்னம, 

வசல்வத்தின்  ினலயற்ை தன்னம, உலக  ினலயானம ஆகியவற்னை எண்ணிப்பார்த்து  ினலயான 

புகழுக்கும் பதனவயான சமூக வளர்ச்சிக்கும் மக்கள் தங்கள் ப ரத்னதயும் உனழப்னபயும் 

வசலுத்தபவண்டும் என விரும்புகிைார் திருவள்ளுவர். 

உலபகார் பபால் இருத்தல் 

 பின்பு பகாபம் தணிகிைார். ஏதும் அைியாத பாமரர்பபால் ஒதுங்கி இருந்துவிடுகிைார்.  

‘அம்புவி தன்னிபல உதித்து ஆய்ந்து அைி பானட தன்னன 

 வம்பு உலகத்தார் வசியமாய்க் னகப் பிடித்பத பிாிந்து 

கும்பி தனிபல உழன்றும் அக்குண்டலி வபாற் கமலம் 

 ம்பி இருந்பதன் சில  ாள் இரகசியம் காண்கிலபன’11 

வமய்ப்வபாருனள இவர்கள் அைிய மைக்கிைார்கபள என்று முதலில் பகாபப்படுகிைார். அதுபவ 

பின்பு அவர்கள் மீதான கருனணயாக மாறுகிைது. அதனால், வருத்தம் அனடகிைார். அவர்கள் 

மனத்தளவில் முன்பனைி வருகின்ைவனர காத்திருக்கலாம் என்று அனமதி அனடகிைார். 
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வமய்ப்வபாருனள அைியார் 

 ‘விதி’ என்பது  ாம் இதுவனர வசய்தபத ஆகும். எனதச் சார்ந்து இயங்குகிபைாபமா அதன் 

பிரதிபலிப்புகள்  ம் வாழ்வில் பதான்றும் என்பபத ‘விதி’ என்ை பதம் கூைவரும் வசய்தி. அத்தகு 

விதி அற்ைவர்கள் வமய்ப்வபாருனள அைிவது இல்னல என்பனத, 

‘...இந்த உடல் 

அற்பக் குழியில் அரவம் இருப்பது எனும் 

கற்பகத்னத ஆண்டிடுபமா காண்’17   

எனும் இப்பாடல் மூலம் எடுத்துக்காட்டுகிைார் திருவள்ளுவர். இவ்வுடலுக்குள் மிகச் சிைியதாக 

உள்ள குழியில் அதாவது, மூலத்தில் குண்டலினி சக்தியாகிய அரவம் (பாம்பு) இருப்பனத 

 ினனக்க பவண்டும்.  ினனத்தனத எல்லாம் தரும் கற்பகமாக அது விளங்குகிைது என்பனதப் பலர் 

அைிவதில்னல. 

சாவு யாருக்கு 

 எது உண்னமபயா -  ல்லபதா அனத அைிவபத அைிவுனடனம.  ன்ைின்பால் உய்ப்பது 

அைிவு எனும் திருக்குைனளக் காண்க. வமய்ப்வபாருனள உணராதவர்கள் இைப்பார்கள் என்கிைார். 

அதாவது, அவர்கள் புகழுடம்பு அனடவதில்னல. இைந்தவுடன் மைக்கப்படுகிைார்கள். ஒருபவனள 

 ினனக்கப்பட்டாலும் தவைான - தீய சான்றுகளுக்காக எடுத்தாளப்படுகிைார்கள். 

‘சுழி அைியார்க்கு என்ன சுகம் அைியார்க்கு என்ன 

வழி அைியார்க்கு என்ன எய்துமாறு – சுழி அைியா 

மூலம் அைிந்து அவ்வழியில் முத்தி அனடயார்க்கு  மன் 

காலன் அவர்க்பக மரணம் காண்’18   

பபாின்பப் வபருவவளியினன உணர்ந்து சுழி அைிந்தவர்கள் முத்தி அனடவர். பிைர் வீழ்வர் 

என்பனத இவ்வாிகள் உணர்த்துகின்ைன. 

இருவினனயும் பவண்டாம் 

 முத்தி அனடய விரும்புபவர் இருவினனயும் ( ன்னம – தீனம) பவண்டாம் என்பர். இது 

வசயலற்ை  ினலனயச் சுட்டுகிைது. இதனன, 

‘முதல் இருந்த ஊழ்வினனனய முப்பானழச் சுட்டுப் 

பதைா மதிபாடு பட்படன் – முதல் இருந்த 

 ல்வினனயும் தீவினனயும்  ாடாமலும் பிைந்து 

வல்வினனயில் பபாக்கிவிட்படன் வாழ்வு’19   

எனும் இப்பாடல் அடிகள் உணர்த்துகின்ைன. 

 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

58 
 

விதி அற்ைவர்கள் 

 இருவினனயும் இல்லாதவர்கள் விதியின் பிடியில் சிக்குவது இல்னல. அவர்கள் விதி 

அற்ைவர்கள் ஆவர். இதனன, 

‘அஞ்சு பஞ்ச பூதம் அைிந்தால் அனித்தியம் பபாம் 

அஞ்சு வசப்படுவது  ஆண்டு அதனில் – அஞ்சினனயும் 

கண்டு அைிபவார் ஞானக் காட்சி அதின் இனனவு 

விண்டு அைியலாபம விதி’20     

எனக் குைிப்பிடுகிைார் திருவள்ளுவர். ஐம்பூதங்களின் தன்னமகனள உணர்ந்தவர்கள் 

ஞானக்காட்சிகனளக் காண முடியும். அவர்கனள விதி ஒன்றும் வசய்யாது. இங்கு ஐந்து என்பது 

‘மூலாதாரம் முதல் விசுத்திவனர உள்ள ஐந்து ஆதாரம்’ என்பனத உணர்க. உலகியலாகக் 

கூைபவண்டும் என்ைால் இடுப்பு முதல் மிடறு வனரயுள்ள உடலின் பகுதிகளினால் வசய்யப்வபறும் 

வசயல்கள். 

ஞானபம ப ாக்கம் 

 அைிவாளிகள் கூறுபனவ அைிவியல் வளர்ச்சிக்கு ஏற்ப மாறுபடும். ஞானிகள் கூறுபனவ 

முக்காலத்திற்கும் வபாருந்தும். எனபவதான் சித்தர்கள் ஞானத்னத ப ாக்கமாகக் வகாண்டனர். 

 ‘ஞானம் அைிந்பதார்க்கு  மன் இல்னல  ாள்பதாறும் 

பானம் அனத உண்டு பசியினால் – ஞானம் அது 

கண்டால் உடல் உயிரும் காயம் வலுவாகும் 

உண்டால் அமிர்த ரசம் உண்’21     

அமிர்த ரசம் என்பது குைித்து பல்பவறு தகவல்கள் கூைப்வபறுகின்ைன. சிவசம்பு (அமுாி) என்றும் 

கூறுவர். உப்பின் கசடு. உடலில் பதான்றும் உப்பு ீர். சிறு ீர் என்றும் கூறுவர். ‘அமுாிதாரனண’ 

என்பனதக் காண்க. சிறு ீர் மருத்துவம் என்ை மருத்துவமுனையும் இக்காலத்தில் சித்த 

மருத்துவர்களால் கூைப்வபறுகிைது என்பனத ஓர்க. 

 ினைவாக 

 பூனச வசய்யும் விதிகனள அைிந்து வழிபட பவண்டும். மலர் வழிபாடு, ஒளி வழிபாடு, ஒலி 

வழிபாடு, கிாிவலம், தலயாத்தினர, புனித ீராடல் ஆகியவற்னை எல்லாம் எப்படிச் வசய்ய 

பவண்டும் என்பனத அைிந்து வசய்ய பவண்டும். இதன்மூலம் இனையருனள – ஆன்ம 

அனுபவத்னதப் வபைமுடியும். உலகமும் மகிழ்ச்சியும்  ன்னமயும் அனடயும். இதனன, 

‘எண் சாணாம் பதகம் எடுத்தால் என் ஆண்னடபய 

வபண் சாரல்  ீக்கிபய பபாின்பம் – கண் காணத் 

பதகம் ஒழியாமல் சித்தி வபறுஞானம் 

பயாக சித்தி பூனச விதி உன்’22     
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என்கிைார் திருவள்ளுவர். ‘இனடகனலயின் சுழுமுனனயின் கமலம் பபாற்ைி’23 ‘குண்டலிக்குள் 

அமர்ந்து ின்ை குகனனப் பபாற்ைி’24 ஞானத்தவம் வசய்பவாம். ஞானம் வபறுபவாம். 

 ினைவின்  ினைவாக  

அன்பு, அைிவு, அருள் ஆகிய படி ினலகனளக் கடந்த  ினைவான  ினலபய ஞானம் ஆகும். 

இனத ஆய்வுலகம் ஏற்று அங்கீகாிக்க பவண்டும். 

சமய இலக்கிய ஆய்வுகள் பபாற்ைனலயும் புகழ்தனலயும் ப ாக்கமாகக் வகாண்டனவ 

அல்ல. அனவ மாவபரும் உணர்வுகளால்  ிரம்பப் வபற்ைனவ என்பனதச் சற்று சிந்தித்துப் பார்க்க 

பவண்டும். 

சமய இலக்கியங்கனளப் பனடப்பபார், அவற்னை ஆய்வு வசய்பவார் ஆகிபயாாின் 

உணர்வுகளுக்கும் மதிப்பளிக்க பவண்டும். 

அடிக்குைிப்புகள் 

1. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 1 

2. திருவள்ளுவர்ஞானம் – 1 

3. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 4 

4. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 16 

5. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 15 

6. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 17 

7. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 6 

8. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 8 

9. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 9 

10. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 10 

11. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 3 

12. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 2 

13. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 4 

14. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 5 

15. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 6 

16. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 7 

17. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 10 

18. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 12 

19. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 14 
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20. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 19 

21. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 11 

22. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 20 

23. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 1 

24. திருவள்ளுவர் ஞானம் – 1 

பயன்வகாண்ட நூல்கள் 

 திருவள்ளுவர் ஞானம், அைிவவாளி (பதிப்பாசிாியர்), வர்த்தமானன் பதிப்பகம், 

தியாகராய கர், வசன்னன – 600 017, பதிப்பு 2010. 

 வபாியஞானக்பகானவ, ஆசிாியர்குழு, ரத்தின ாயக்கர் & சன்ஸ் பதிப்பு, வள்ளலார்  கர், 
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