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திருமந்திரத்தில் குழந்தத பிறப்பு நுட்பங்கள் 

 

இரா.கற்பகவள்ளி 1 & முதைவர்.மு.கவிதா2 

1முதைவர் பட்ட ஆய்வாளர், தமிழ்த்துதற 

Mail ID - 20phtmf010@avinuty.ac.in ; ORC ID – 0000-0002-9674-9686 

2உதவிப்பபராசிாியர், தமிழ்த்துதற 

அவிைாசிலிங்கம் மதையியல் மற்றும் மகளிர் உயர்கல்வி நிறுவைம், 

பகாயம்புத்தூர் 641043, தமிழ்நாடு, இந்தியா. 

Mail ID - kavitha_tam@avinuty.ac.in ; ORC ID: 0000 – 0003 – 0484 – 9311. 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் :  

                     விஞ்ஞாை முதறயும்,விஞ்ஞாை ஆராய்ச்சியும் தமிழர்களுக்கு புதியை அல்ல. 

ஆயிரக்கணக்காை ஆண்டுகளுக்கு முன்பப சித்தர்கள் பலர் வாழ்ந்திருந்தைர். அவர்கள் 

அதைவரும் மைித சமுதாயத்திற்கு சசய்திருக்கும் நன்தமயாைது அளவற்றது. அவர்கள் மக்கள் 

அதைவரும் பநாய்சநாடி இல்லாமல் வாழ்வதற்காை காரணங்கதளயும், இன்பத்துடன் 

வாழ்வதற்காை வழிமுதறகதளயும், துன்பங்களிலிருந்து கதரபயறுவதற்காை காரணங்கதளயும் 

பல கண்டறிந்துள்ளைர்.  உண்தமகள் அதைத்ததயும் ஆராய்ந்து சதளிந்தைர். சித்தர்கள் 

கண்டறிந்த உண்தமகதள மைித சமுதாயம் அனுபவிக்கும்படி சசய்தைர். சித்தர்கள் கண்டறிந்த 

விஞ்ஞாை ஆராய்ச்சிதயயும், பலதையும் மைித சமுதாயமாைது இன்தறய காலம் வதர 

அனுபவித்துக் சகாண்டு வருகின்றது. சித்தர்களுள் திருமூலாின் திருமந்திரத்தில் அதமந்துள்ள 

குழந்தத பிறப்பு மருத்துவ நுட்பங்கள் குறித்து இக்கட்டுதரயில் ஆராயப்படுகின்றது. 

திறவுச்சசாற்கள் :    திருமந்திரம் – பிறப்பு நுட்பங்கள் – சுபராணிதம் – சுக்கிலம் – ஈைம் – பரகதி  

 

முன்னுதர : 

          தமிழ் இலக்கியங்களில் சங்கம் மற்றும் சங்கம் மருவிய கால இலக்கியங்கள், காப்பியங்கள், 

புராணங்கள், சமய இலக்கியங்கள், சித்தர் இலக்கியங்கள், சிற்றிலக்கியங்கள், தற்கால 

இலக்கியங்கள், பிற இலக்கியங்கள் எை பல்கிப் சபருகியுள்ளை. பிற இலக்கியங்கள் அதைத்தும் 

சமுதாயத்தத பிரதிபலித்தாலும்  கற்பதையுடன் மட்டுபம  இயம்பி சசல்கின்றை. சில 

தத்துவக்கூறுகதளயும்  தந்து சசல்கின்றை .சித்தர் இலக்கியங்கள் மட்டுபம இருப்தபயும் இயம்பி 
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பததவதயயும் எடுத்துக்காட்டி, வாழும் முதறகதளயும் கூறுவதுடன், வாழ்க்தகச் சிக்கல்களுக்கு 

சாியாை தீர்வுகதளயும் முன்தவக்கின்றை. சித்தர்களின் ஒவ்சவாரு தத்துவமும் சிந்ததைப் 

பபாக்கும் குறிப்பிட்ட வரலாற்றுக் காலத்தில் கர்ப்பத்திலிருந்து பிறப்பிைவாகும். குறிப்பிட்ட 

அந்தக் காலம் முடிவுக்கு வரக்கூடும். காலம் அதடந்து பபாைாலும் காலத்துக்குள் அதடயாமல் 

அந்த தத்துவ பபாக்கும் சிந்ததையும் நீட்டிப்புக் சகாண்டு இயங்குகின்றை. சித்தர்களின் . தத்துவ 

முதறகள் மக்களுக்கு சபாிதும் உதவுகின்றை மருத்துவ நுட்பங்கள் பதிசைண் சித்தர்களுள் 

திருமூலர் அதிகமாை மருத்துவ குறிப்புகதளக் கூறியுள்ளார்.  

திருமந்திரம் அறிமுகம் : 

               திருமந்திரமாைது தசவத்திருமுதறகளுள் பத்தாவது திருமுதறயாகும். இததை 

அருளியவர் திருமூலர். தமிழ் சசய்தல்  என்பது ஆகமத்தத சசய்தல் எை சபாருள்படும். இவர் 

கூறுவதாக, 

 “என்தை நன்றாக இதறவன் பதடத்தைன் 

தன்தை நன்றாக தமிழ் சசய்யுமாபற”  

                                                                                                                  (திரு. பா. எண் – 81) 

எனும் பாடல் அதமகின்றது. திருமூலர் திருவாடுதுதறயில் இருந்த ஓர் அரச மரத்தின் கீழ் 

அமர்ந்து மூவாயிரம் ஆண்டுகள்  தவம் சசய்ததாகவும் , ஒரு ஆண்டிற்கு ஒரு பாடதல இயற்றிைார் 

என்பது சசவிவழி சசய்தியாகும். இப்பாட்டுத்சதாதக 3000 என்பர். இததை, 

                                    “மூலன் உதரசசய்த மூவாயிரம் தமிழ்  

                                     மூலம் உதர சசய்த முன்னூறு  மந்திரம்  

                                     மூலம் உதர சசய்த முப்பது  உபபதசம்  

                                     மூலன் உதர சசய்த மூன்றும் ஒன்றாபம” 

                                                                                                                   (திரு. பா. எண் – 99)  

என்ற பாடல் விவாிக்கின்றது. 

குழந்தத பிறப்புமுதற : 

              உலகம் ஐம்பூத இதணப்பிதையுதடயது. அதுபபால உடம்பினுள் மண், நீர், தீ, 

ஆகாயம், என்னும் ஐம்பூத இதணப்பிைால் ஆைது. இந்த ஐந்தும் உடம்பில் இருப்பததைக் 

காணலாம். இதறவன் உடதல இவ்வாறு பதடத்து அருள் சசய்வததை, 

                            “எட்டு திதசயும் அடிக்கின்ற காற்றவன் 

                             வட்டத் திதரயைல் மாநிலம் ஆகாசம் 

                             ஒட்டி உயிர்நிதல என்றும் இக் காயப்தப  

                             கட்டி அவிழ்க்கின்ற கண்ணுதல் காணுபம”               (திரு.பா.எ.121) 
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என்ற பாடல்  புலப்படுத்துகின்றது.  

கரு அறிதல் : 

                 ஒரு ஆண் மகைிடம் பதான்றும் சுக்கில  மிகுதியிைால் ஒரு சபண்ணுக்கு ஆண் 

குழந்தத பிறக்கும். சபண்களிடம் பதான்றும் சுபராணிதம்  மிகுதியாகும் பபாது சபண் குழந்தத 

பிறக்கும். இவ்விரண்டாகிய சுக்கிலமம் சபராணிதமும் சமமாக இருப்பின் அலியாக  குழந்தத 

பிறக்கும். இததை, 

                           “ஆண்மிகில் ஆண் ஆகும் சபண்மிகில் சபண் ஆகும் 

                           பூண் இரண்  சடாத்து  சபாருந்தில் அலி ஆகும்” 

                                                              (திரு.பா.எ.123 1-2) 

 என்று கூறுகின்றார். .பமலும் ஆண்மகைின் முயற்சி மிகுதியாக புணர்ச்சியில் காணப்பட்டால் 

உலகம் முழுதும் அரசு சசய்யும் ஆண்மகன் பிறந்து ஆண்தமயுதடயவன் ஆவான் ஆைால் 

சுக்கிலும் மிக்க சுபராைித மாயின் சுக்கிலம் கருவில் பாய்வது இல்தல. ஆகபவ கரு உற்பத்தி 

இல்லாமல் பயைின்றி பபாகும் என்பததை, 

                                     “தான் மிகும் ஆகில் தரணி முழுதாளும்  

                                  ஆண் வசம் மிக்கிடில் பாய்ந்ததும் இல்தலபய”  

                                                                                                  (திரு.பா.எ.123-3-4) 

. என்ற அடிகளின் மூலம் அறிய முடிகின்றது 

கருவில் உள்ள குழந்தத வளர்ப்பு : 

               குயிலின் முட்தடதயக் காக்தகயின் கூட்டில் தவத்தால் காக்தகயாைது சிறிதும் 

சந்பதகம் சகாள்ளாமல் அம்முட்தடயிதை அதடகாத்து தன் குஞ்சிதைப் பபாலபவ வளர்க்கும். 

அது பபால் தாயும் பபாக மயக்கத்தால் இயங்காமலும், பபாக்கு இல்லாமல் ஏன் என்று 

பகட்காமலும், கருவில் உள்ள குழந்ததயின் சாீரத்தத காக்கின்றாள். என்பததை, 

       

                                 “குயிற்குஞ்சு முட்தடதயக் காக்தகக் கூட்டிலிட்டால் 

                                  அயிர்பின்றி காக்தக வளர்க்கின் றது பபால் 

                                 இயக்கில்தல பபாக்கில்தல ஏன் என்பதில்தல  

                                 மயக்கத்தால் காக்தக வளர்கின்ற வாபற”   

                                                                                                           (திரு.பா.எ.134 4-2) 

என்ற வாிகள் உணர்த்துகின்றை. 
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விந்துவிைால் விதளயும் பிறப்புக்கள் : 

                காதலர்கள் இருவர் கூடும்பபாது பதான்றும் விந்தாைது நடு நாடி வழிபய நாத சக்திதய 

எதிர்த்துச் சசன்றால் அதன் வாயிலாய் பிறக்கும் குழந்தத சிவ வடிவமாய் பிறக்கும். விந்தாைது  

நிதாைமாக, நாதசக்திக்கு பமற்பட்டு எதிர்த்துச் சசன்றால் திருமால் வடிவில் பிள்தள பிறக்கும். 

இரண்டும் சமமாக சசல்வின். பிரம்ம வடிவிைன் ஆவான். இருவரும் ஒத்துதழந்த காமத்தால் 

பிறந்த மகன் அரசன் ஆவான். இததை, 

                        “ஏற எதிர்க்கில்  இதறஅவன் தான்ஆகும் 

                                   மாற எதிர்க்கில் அாிஅவன் தான்ஆகும்  

                                   பநர்ஒக்க  தவக்கின் நிகர்பபாதத் தான்ஆகும்  

                                   பபர் ஒத்த தமந்தனும் பபரர சாளுபம” 

                                                                                                             (திரு.பா.எ.125 1-4) 

என்ற பாடலின் மூலம் அறியமுடிகின்றது. 

குழந்தத அங்கம் ஈைமாக பிறத்தல் : 

               கருப்தபயில் பாயும் வாயு நான்கு மாத்திதர அளவு குதறந்தால் குழந்தத குள்ளமாக 

பிறக்கும். வாயு இதளக்குமாைால் தகக்குதற அல்லது கால் குதறயுடன் பிறக்கும். வாயு சிறிது 

ததடபடின் கூணாக பிறக்கும்.  இங்கு கூறிய வாயு ஆண் மகனுதடயது அன்றி சபண்ணுதடயது 

அன்று இததை, 

                                      “பாய்கின்ற வாயு குதறயில் குரல் ஆகும் 

                                       பாய்கின்ற வாயு இதளக்கின் முடமாகும்  

                                       பாய்கின்ற வாயு நடுபடின் கூன் ஆகும் 

                                       பாய்கின்ற வாயுமா தற்கில்தல பார்க்கிபறபல”   

                                                                                                           (திரு.பா.எ.127) 

என்ற பாடல் அடிகளின் மூலம் அறியமுடிகின்றது. 

குழந்தத ஊதம குருடு ஆதல் : 

               தாயின் வயிற்றில் மலம் மிகுமாைால் கருவிதட வந்த குழந்தத மந்தமாக இருக்கும். நீர் 

மிகுந்திருக்குமாைால் ஊதமயாகப் பிறக்கும். மலமும் சலமும் மிகுந்திருந்தால் கண் இன்றி 

பிறக்கும். என்பததை திருமூலர், 

                                 “மாதா உதரம் மலம்மிகு மந்த நாம்  
                                  மாதா உதரம் சலம் மிக்கின் மூங்தகயாம்  
                                  மாதா உதரம் இரண்சடாக்கில் கண்ணில்தல,  
                                  மாதா உதிரத்தில் வந்த குழவிக்கு”  
                                                                                                                      (திரு.பா.எ.128) 
என்று கூறியுள்ளார். 
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குழந்தத பிறவாதமக்கு காரணம் : 

               தாய் தந்ததயர் இருவருக்கும் பிராணவாயு சாிசமமாக ஒத்து நடமாடின் கருவில் 

சகாண்ட குழந்தத அழகாக இருக்கும். ஆைால் இருவர் தம் பிராணவாயுவும் புணர்ச்சியால் 

தடுமாற்றத்தத அதடந்தாள் குழந்தத கருவில் தாித்தல் ஆகிய பயைில்லாமபல பபாகும் 

என்பததை, 

                                    “சகாண்ட நல்வாயு இருவருக்கும் ஒத்சதாழில்  

                                     சகாண்ட குழவியும் பகாமளம் ஆயிடும் 

                                     சகாண்ட நல்வாயு இருவருக்கும் குழறிடில் 

                                     சகாண்டதும் இல்தலயாம் பகாள்வதள யார்க்பக”  

                                                                                                            (திரு.பா.எ.130)  

இந்தப் பாடல் அடிகளின் மூலம் அறியமுடிகின்றது. 

பத்து மாதங்களில் குழந்தத பிறத்தல் : 

                 ஒளிப் சபாருந்திய பத்து  மாதங்களில் தாய் வயிற்றில் குழந்ததயின் வடிவம் வளரும். 

இந்தப் பத்து மாத காலம் கழிந்ததும் பூமியில் குழந்தத பிறக்கும். பிறகு தாயால் வளர்க்க சபறும். 

வளரும் பபாது மாதயயின் சார்பால் தன்சைாரு தைக்கும் புலைாகாமல் இருப்பததை அறிவார் 

யார்? யாருமில்தல என்பததை, 

                                       “உருவம் வளர்ந்திடும் ஒன் திங்கள் பத்தில்  

                                        பருவம் தாகபவ பாாிைில் வந்திடும்  

                                        மருவி வளர்ந்திடும் மாதயயி ைாபல  

                                       அருவம தாவதிங் கார்அறி வாபர”  

                                                                                                                 (திரு.பா.எ.131) 

        திருமூலர் இப்பாடலின்  வழி உதரக்கின்றார். 

பிறந்த உயிர் பரகதி அதடதலும் கூடும் : 

             காதலன் காதலி ஆகிய இருவரும் இதணந்து இன்பமுருகி  நாடிய பின் கரு உருவாகும். 

பின்பு துன்புறும்  பாசமாகிய பந்தத்தில் கட்டுண்டு பதான்றி வளரும். பிறகு பமலாக இருக்க 

விரும்பி நிலத்தில் பிறந்த அவ்வுயிர்கள் பழம் பிறவியின் விதையால் துன்பமுறும். பின் ஐந்து 

எழுத்து  மந்திரமாை நமசிவாய என்னும் எழுத்தத ஓதி ஆக்கத்தத அதடதலும் கூடும். 

என்பததை, 

                      “இன்புற நாடி இருவரும் சந்தித்துத்  
                                  துன்புற பாசத்தின் பதான்ற வளர்ந்தபின் 
                                  முன்புற நாடி நிலத்தின் முன் பதான்றிய 
                                  சதான்புற நாடி நின் காதலும் ஆபம”  
                                                                                                                       (திரு.பா.எ.133) 
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இவ்வடிகளின் மூலம் அறியமுடிகின்றது. 

முடிவுதர : 

                   சபாருள் இல்லாதவர்கள் இவ்வுலகத்தில் எந்த இன்பத்ததயும் சபற முடியாது. 

அதுபபால் அருள் இல்லாதவர்கள் அவ்வுலகத்தில் எந்த இன்பத்ததயும் சபற முடியாது. சபாருள் 

இல்லாதவர்களுக்கு கூட இன்றில்லா விடினும் என்றாவது ஒரு நாள் சபாருள் கிட்டும். ஆைால் 

அருள் இல்லாதவர்களுக்கு பின்ைாளில் என்தறக்குபம எந்த வித நற்பயனும் கிட்டாது. அவர்கள் 

விளங்க பபாவதும் இல்தல என்று கூறுகிறது வள்ளுவம். ஜீவகாருண்யம் என்றதழக்கப்படும் 

இதற அருள் இருந்தால் மட்டுபம மகப்பபறு என்னும் அற்புதமாை சசயல் கிதடக்கிறது. இததை 

முற்காலத்துபலபய திருமூலர், குழந்தத பிறப்பின் ரகசியத்ததயும், குழந்தத பிறப்பு  முதறதயயும், 

குழந்தத வளர்ப்பு முதறதயயும் பற்றி சாியாக கணித்து கூறியுள்ளார். திருமந்திரமும் இததை 

மிகவும் ஆழமாக எடுத்துதரக்கின்றது. இக்கட்டுதரயின் மூலம் திருமூலாின் திருமந்திரங்கள் 

வாயிலாக குழந்தத பிறப்பு நுட்பங்கள் குறித்து அறிய முடிகின்றது.  
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