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சிறார் உளவியல் 

 

திருமதி பபா. விஜயராணி 

உதவிப் பபராசிாியர், தமிழ்த்துனற 

ஸ்ரீமதி பதவ்குன்வர்  நாைாலால் பட் மகளிர் னவணவக் கல்லூாி, 

 குபராம்பபட்னை, பசன்னை -44. 

ponviji29@gmail.com 

 

ஆய்வு பநாக்கம் : 

சிறார் வழக்காறுகள் வினளயாட்டு மற்றும் பபாழுதுபபாக்கிற்கு  மட்டுமின்றி சிறார் 

உளவியனலயும் உள்ளைக்கியது என்பனத ஆராய்வபத ஆய்வின் பநாக்கமாக அனமகிறது . 

ஆய்வுச் சுருக்கம்  

முனைவர் சுகந்தி அன்ைத்தாயின் நாட்டுப்புறச் சிறார் வழக்காறுகளில் சிறார் உளவியல் 

என்னும் இக்கட்டுனரயில் குழந்னதகள்  எதிர்பார்ப்புகள் நினறபவற்றப்படுவதன்  மூலம் பிறருைன் 

இணக்கமாகப் பழகவும், சமுதாயத்தில் ஏற்படும் இன்ைல்கனளக் கைந்து பசல்லவும் வழிவனக 

பசய்கிறது. ஆபராக்கியமாை மச்சாரத்னத ஏற்படுத்தி சிந்தித்துச் பசயலாற்றவும், உைல் வலினமனயப் 

பபறவும், பமாழி ஆற்றனல வளர்த்துக் பகாள்ளவும், ஒழுக்கம் உள்ளவர்களாகவும், புாிதல், சமத்துவம் 

பபான்றவற்னறக் கற்றுக் பகாள்ளும் கனலக்கூைமாகவும் அனமகிறது . 

முன்னுனர 

கிராமப்புற மக்களின் வாழ்க்னகனயப் பைம் பிடித்துக் 

காட்டுவதில்  நாட்டுப்புற  இலக்கியங்கள் முன்ைினல வகிக்கின்றை. ஓடி வினளயாடு பாப்பா நீ 

ஓய்ந்திருக்கலாகாது பாப்பா என்ற  வாிகளுக்பகற்ப வினளயாட்டு, விடுகனத  மூலம் சிறார் பபறும் 

மைமகிழ்னவயும் மை பமம்பாட்டினையும் நாட்டுப்புறச் சிறார் 

வழக்காறுகளில்'  விளக்குகிறார்   முனைவர் அ.சுகந்தி அன்ைத்தாய். இவர் எழுதிய ஐந்து நூல்களுள் 

ஒன்றாகிய நாட்டுப்புறச் சிறார் வழக்காறுகளில்   வினளயாட்டுப் பாைல்கனளயும் அவர்களின் 

வழக்காறுகனளயும் கள ஆய்வு மூலம் திரட்டியுள்ளார், அத்தரவுகபளாடு தமது சிறுவயது 

அனுபவத்னதப் பகிர்ந்துள்ளதாகவும்  தம் முன்னுனரயில் குறிப்பிட்டுள்ளார்.  இந்நூல் 

மபைான்மணியம் சுந்தரைார் பல்கனலக்கழகத்தில்  இளங்கனலத் தமிழ் முதலாமாண்டு 

மாணவர்களுக்குப் பாைநூலாக னவக்கப்பட்டுள்ளது. இந்நூலில் கூறப்பட்டுள்ள சிறார் 

வழக்காறுகனள னமயமாக னவத்துக் குழந்னதகளின் உளவியனல ஆராய்வபத இக்கட்டுனரயின் 

பநாக்கமாகும். 

முதன்னமச் பசாற்கள் 

மங்கலம் - சிறப்பு 
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 மச்சரம் - பபாட்டி  

மாட்சி – நன்னம 

 

 

உளவியல் பசாற்பபாருள் விளக்கம் 

உள்ளத்னதப் பற்றி அறிவதால் உளவியல் என்றும், மைிதைின் மைநினல பற்றிய கல்வி 

என்பதால்  மைவியல் என்றும் அனழப்பர். 

 முதன் முதலில் உளவியனல ஆன்மானவப் பற்றிய அறிவியல் என்று வனரயறுத்தைர், 

உளவியல் என்ற தமிழ்ச் பசால்லின் அடிப்பனையாை “னசக்காலஜி” (Psychoiogy)  எனும் ஆங்கிலச் 

பசால்லின் மூலச் பசாற்கள் “னசக்கி”, “பலாஜஸ்'' எனும் கிபரக்கச் பசாற்கள் ஆகும். “னசக்கி”, என்றால் 

ஆன்மா அல்லது ஆவி என்று பபாருள். “பலாஜஸ்” என்றால் அறிவியல் அல்லது அறிவுத்துனற என்று 

பபாருள். எைபவ, இம்மூல கிபரக்கச் பசாற்களிைடிப்பனையில் ஆக்ஸ்ஃபபார்டு ஆங்கில அகராதி 

உளவியனல மைித ஆன்மா அல்லது உள்ளத்து தன்னம, வினைகள், நிகழ்ச்சி பற்றிய ஒரு அறிவியல் 

என்று வனரயறுக்கிறது,   

“உள்ளத்தின் வாழ்க்னகனயப் பற்றியபதார் அறிவியபல உளவியல்”1 என்று வில்லியம் பஜம்ஸ் 

கூறுகின்றார், 

உளவியlலறிஞர் சிக்மண்ட்பிராய்ட் “குழந்னதப் பருவத்தின் அனுபவங்கள் குழந்னதயின் 

பிற்கால நைவடிக்னககளில் பபரும் தாக்கத்னத உண்டு பண்ணும்”2 என்கிறார்.  

“குழந்னதகளின் ‘மை சமூக வளாா்ச்சி’ பிறவிக் குணத்தால் தூண்ைப்பட்ைாலும் சமூக 

பண்பாட்டுச் சூழ்நினலகளால் சீரனமக்கப்படுகிறது”3 என்கிறார் எாிக் எாிக்சன். 

குழவிப்பருவம்  

“ மங்கலம் என்ப மனைமாட்சி மற்றதன்  

 நன்கலம் நன்மக்கட் பபறு ”. (குறள் – 60) 

என்பதற்பகற்ப குழந்னதனய விரும்பாதவர் குவலயத்தில் இல்னல, கள்ளமில்லா பவள்னள 

உள்ளம் பகாண்ை குழந்னதகனளக் காணும் பபாது கற்றவரும் மற்றவரும் களிக்கின்றைர். குழவிப் 

பருவத்தில் இருக்கக்கூடிய குழந்னதகள் அழுதல், னசனக பசய்தல், சிாித்தல் பபான்ற பசயல்கள் மூலம் 

தங்கள் பதனவகனளப்   பூர்த்தி பசய்து பகாள்கின்றைர். இவர்கள் பபாிதும் மற்றவர்கனளச் 

சார்ந்திருக்கின்ற தன்னமயுனையவர்களாகத் திகழ்கின்றைர். அன்புைன்  தன்னை மற்றவர்கள் 

ஏற்றுக்பகாள்ள பவண்டும் (love and Affection) என்னும் எதிர்பார்ப்பு உள்ளவர்களாகவும் இருப்பர். 

இத்தனகய மகிழ்ச்சி, அனமதி, உல்லாசம் பபான்ற உணர்வுகள் பூர்த்தியனைய  வினளயாட்டுக்கள் 

துனணயாக இருக்கின்றை.  

“சாய்ந்தாைம்மா சாய்ந்தாடு  

சாயுங்கிளிபய சாய்ந்தாடு”4 

என்ற பாைனலப் பாடி உறவின்முனறபயார் வினளயாடுவதன் மூலம் குழந்னதகளுக்குப் பாதுகாப்பு 

உணர்வும் மகிழ்ச்சியும் ஏற்படுகிறது. பமலும் குழந்னதகளின் பபச்சுத் திறனை வளர்க்கப் பபற்பறார்,  
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“நிலா நிலா ஓடி வா 

  நில்லாமல் ஓடி வா 

  மனல மீது ஏறி வா  

  மல்லினகப் பூ பகாண்டு வா” 

என்ற எளிய பசாற்களின் மூலம் னசனகபமாழிபயாடு பசர்த்துத்  திரும்பத் திரும்ப 

பாைனலப்பாடிக் காண்பித்துக் குழந்னதயின் உைல் அனசவுகனளயும் பபச்சாற்றனலயும் 

வளர்க்கின்றைர்.  

 “யாரு தச்ச சட்னை இது எங்க தாத்தா தச்ச சட்னை”  

 என்ற பாைனலக் குழந்னதகளுக்குத்   திரும்பத்திரும்பச் பசால்லப் பழக்குவதன் மூலம் குழந்னதகள் 

தங்கு தனையின்றிப் பபசக்கூடிய நாப்பயிற்சி அளிக்கப்படுவதாகச் சுட்டுகிறார் நூலாசிாியர்.  

பமலும் குழந்னதகளின் உள்ளங்னகயில் தங்களின் முழங்னகனய னவத்து “பருப்புக் கை பருப்பு 

கை” என்று பாைனலப் பாடிக்பகாண்டு இறுதியில் பசாறு பகாண்டு பபாகும் வழி எந்த வழி? இந்த வழி 

எைக் குழந்னதயின் உள்ளங்னகயிலிருந்து பதாள்பட்னை வனர வழி பதடுவர். அப்பபாது அக்குழந்னத 

மகிழ்ச்சியில் தினளத்து உற்சாகத்துைன் காணப்படும். இத்தனகய வினளயாட்டுகனள முன்பள்ளிப் 

பருவத்திபல ஆசிாியர் குழந்னதகளுைன் இனணந்து வினளயாடும் பபாழுது ஆசிாியர் மீதாை பயம் 

குழந்னதகளிைம் குனறந்து பநருங்கி உறவாை வினளயாட்டுகள் துனணபுாிகின்றை. 

சிறார் பருவம்  

குழந்னதப் பருவத்னதக் கைந்த  சிறுவர்கள் தமது மைக்கிளர்ச்சினயப் பகிர்வதற்குத் தமது 

வயனத ஒத்த சிறுவர்களுைன் பசர்ந்து வினளயாடுவனத விரும்புவர். இவர்கள் தங்கள் உணர்வுகளாை 

அழுனக, உைலில் ஏற்படும் காயங்கள், கனளப்பனைதல் பபான்ற பசயல்கனளக் கட்டுப்படுத்தக் 

கூடியவர்களாகக் காணப்படுவர். வினளயாடும் பபாது கீபழ விழுதல் அடிபடுதல் இரத்தம் வருதல் 

பபான்ற பசயல்கள் ஏற்படினும் அவற்னறப் பபாருட்படுத்தாமல் வினளயாட்டின் மீது கவைத்னதச் 

பசலுத்துவர்.  

“எப்பபாருள் யார்யார்வாய்க் பகட்பினும் அப்பபாருள்  

பமய்ப்பபாருள் காண்பது அறிவு” (குறள்-423) 

 என்ற குறளுக்கு ஏற்ப ஏன்? எதற்கு? எப்படி? என்ற விைாக்கனள எழுப்பும் குழந்னதகள் 

பிற்காலத்தில் அறிஞர்களாகபவா விஞ்ஞாைியாகபவா ஆவார்கள் என்பர். அத்தனகய விைா 

அனமப்புனைய பாைல்கனளச் சிறுவர்கள் பாடுவதாக இந்நூலாசிாியர் குறிப்பிடுகிறார்.  

“பகாழுக்கட்னை பகாழுக்கட்னை ஏன் பவகல? 

  அடுப்பு எாியல நான் பவகல  

அடுப்பப அடுப்பப ஏன் எாியல?  

மனழபபய்ததால் நான் எாியல  

மனழபய மனழபய ஏன் பபய்தாய்? 

  புல் வளர நான் பபய்பதன்“ 

என்ற  வினளயாட்டின் மூலம் சிறுவர்களுக்கு ஏன்? எதற்கு? எப்படி? என்ற பகள்வி பகட்கும் 

திறனும் அவற்றிற்குச் சாியாை வினைனயக் கூற பவண்டும் என்ற பநாக்கில் சிந்தனை பசய்யும் 

திறனும் 
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வளர்வனத அறிய முடிகிறது.  

விைனலப் பருவம்  

இப்பருவத்தில் தன் உணர்வுகனளப் புாிந்து, மற்றவர்களின் உணர்வுகனள அறிந்து ஏன்? 

எதற்கு? எப்படி? இவற்னறக் னகயாள்வது என்ற முழுப் புாிதலும் அைங்கியுள்ள விைனலப் 

பருவத்திைர் தன் உணர்வுகனளக் னகயாள்வதில், பதாிவிப்பதில் தடுமாற்றம் ஏற்படுவதும் உண்டு. 

எந்தப் பிரச்சனைகனளச் சமாளிக்க பவண்டும் என்றாலும் உைல், உணர்வு, உறவு என்ற 

மூன்றும்  சாதகமாக அனமதல் பவண்டும். அனவ பமம்பை வினளயாட்டுகள் துனணபுாிகின்றை.  

“ஒருனமயுள் ஆனம பபால் ஐந்தைக்கல் ஆற்றுமால்  

எழுனமயும் ஏமாப்பு உனைத்து” (குறள் 206) 

என்னும் குறளில் ஒருவன் ஆனம பபால் தீயனவ பநரும் பபாழுது தன் ஓட்டினுள் அைக்கி 

ஆளத் பதாிந்தால் ஏழு பிறவியிலும் அதற்காை பலன் கினைக்கும் என்பர். சிறுவர் வினளயாைக்கூடிய 

“பமல்ல வந்து கிள்ளிப்பபா என்னும் வினளயாட்டில்  

“மாதுளம் பழபம பமல்ல வந்து கிள்ளிப்பபா  

மாதுளம் பழபம பமல்ல வந்து கிள்ளிப்பபா  

சிாிக்காபத பபசாபத  தனல ஆட்ைாபத  

கால் ஆட்ைாபத னக ஆட்ைாபத“ 

எைக் கூறிக்பகாண்டு வினளயாடுவர். இத்தனகய வினளயாட்டுகள் மூலம் குழந்னதகள் 

பதனவயற்ற இைங்களில் பபசாமல் இருப்பதும், மை அனமதியின் முக்கியத்துவமும் பிற்காலத்தில் 

பிரச்சினைகள் ஏற்படுமாயின் அனதச் சாிபசய்ய முடியும் என்ற மை னதாியத்னதயும் பகாடுக்கிறது. 

இன்னறய காலகட்ைத்தில் குழந்னதகள் பலவிதமாை மை உனளச்சலுக்கு ஆட்படுகின்றைர் 

என்பனத அறிந்த அரசாங்கம் அவர்களுக்கு பயாகா பபான்ற மை அனமதினய ஏற்படுத்தக் கூடிய 

கனலகனள கற்றுக் பகாடுக்கின்றது. ஆைால் அக்காலத்திபலா சிறுவர்கள் வினளயாட்டின் மூலபம 

அவற்னறக் கற்றுக் பகாண்டுள்ளைர் என்பனத பாைல் வழி அறிய முடிகிறது. மற்றவர்கள் பபசும் 

பபாது அவர் பசால்வனத இறுதிவனர பபாறுனமயுைன் பகட்டுக்பகாள்வது, விட்டுக் பகாடுத்தல் 

இனவ இருந்தால் அவர்கள் எபமாஷைல் இன்பைலிபஜன்ஸ் உள்ளவராகக் கருதப்படுகிறது என்னும் 

நற்பழக்கம் ஏற்பை வினளயாட்டு உறுதுனணயாக அனமகிறது. 

தற்பபாது பதாழில் நுட்ப வளர்ச்சியின் காரணமாக மாணவர்களினைபய வினளயாடும் பழக்கம் 

அருகி வருவனதக் காண முடிகிறது. வாழ்க்னகனயப் பற்றிப் புாிந்து பகாள்ள முக்கிய இைமாக 

வினளயாட்டு னமதாைம் அனமந்தனத அக்காலச் சிறுவர்களிைம் உள்ள நல்பலாழுக்கங்கள் மூலமாக 

அறிய முடிகிறது. வளரும் குழந்னதகளுக்கு வினளயாட்டு னமதாைம் ஒத்துனழப்பு, புாிதல், சமத்துவம், 

மைஉறுதி, சகிப்புத்தன்னம அறவழி ஆகியவற்னறக் கற்பிக்கும் ஒரு குருகுலமாக வினளயாட்டு 

அனமகிறது என்பதில் எவ்வித ஐயமும் இல்னல. 

முடிவுகள் 

 நாட்டுப்புறவியலில் சிறார் வழக்கார்கள் சிறந்த இைம் வகிக்கின்றை. 

 சிறார் வழக்காாிகளின் வழி சிறார் உளவியனலக் கண்ைறிய முடிகிறது. 

 சிறாாின் மகிழ்ச்சி, அனமதி, மைநினறவு பபான்ற உணர்வுகளுக்கு வழக்காறுகள் 

வடிகாலாக அனமகின்றை. 

 விட்டுக்பகாடுத்தல், தன்முனைப்பு, இணக்கம் ஆகிய மைநினலகள் வினளயாட்டின் மூலம் 
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நினறபவற்றப்படுகின்றை என்பை இவ்வாய்வின் முடிவாகக் கண்ைறியப்பட்டுள்ளை. 

துனணநூற்பட்டியல் 

1. உளவியல்,பமல்நினல – முதலாம் ஆண்டு,தமிழ்நாட்டுப்   பாைநூல் நிறுவைம்,பசன்னை, 

முதற்பதிப்பு-1978,ப – 2. 

2. Ross Vasta, Marshall M Haith, Scott A Miller, Child Psychology The modern science 

Third Edition, John Wiley & Sons. INC Newyork, Pages:7-9,         ISBN: 0-471-1922-X. 

குழந்னத உளவியல் முன்பைாடிகள்,விக்கிப்பிடியா 

3. Ross Vasta, Marshall M Haith, Scott A Miller, Child Psychology The modern science 

Third Edition, John Wiley & Sons. INC Newyork, Pages: 18     ISBN: 0-471-1922-X. 

குழந்னத உளவியல் முன்பைாடிகள்,விக்கிப்பிடியா 

4. நாட்டுப்புறச் சிறார் வழக்காறுகள், முனைவர் அ. சுகந்தி                அன்ைத்தாய், காவ்யா 

 பதிப்பகம், பசன்னை,முதற்பதிப்பு-2019. 

5. திருக்குறள், பாிபமலழகர் உனர. 

 

 

 

 

 


