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சித்தர்களின் வாக்கும் சமூகத்தின் பபாக்கும் 
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ஆய்வுச் சுருக்கம்  

    சித்தம் என்பது மைிதர்களின் புத்தி, உள்ளம், மைம், முடிவு என்று பலப் பபாருனள 

விளக்குகின்ைது. ஒருவாின் ஒட்டுபமாத்தமாை மைதின் பசயல்முனை தரத்னத நிர்ணயிக்கும் 

பசால்லாக இச்பசால்னலப் பார்க்க முடியும். தன் இச்னச படி பசல்லும் மைனத அடக்கி தன் 

வசப்படுத்தி நினலத்திருக்கும் இனைபநைி வழி பசலுத்தும் பபரைிவு பபற்ைவர்கனள சித்தர்கள் 

எைலாம். நினலயானமனய உணர்ந்து மரணத்னத பவன்று உடனல தன் சிந்னதக்கு ஏற்ப 

இயக்கும் சக்தி பகாண்டவர்கள் சித்தர்கள், மைிதன் பநாயின்ைி வாழ உறுதியாை உடல் 

பதனவப்படுகின்ைது. அதனைத் திடப்படுத்த பயாகங்கள் அவசியம் எை அைிந்து பல வனகயாை 

பயாகக் கனலகனளக் கண்டைிந்தைர். குைிப்பாக அட்டாங்க பயாகம் என்பதில் னகவரப் 

பபற்ைவர்கள் சித்தர்கள். மருத்துவம், கணிதம்,இரசவாதம், தத்துவம், இலக்கியம் ஆகியை ஆத்மீக 

ஈடுபாடுகளின் பவளிப்பாடுகளாக விளங்குகின்ைை. சாதி,மதம், இைம்,சமயம், சடங்குகள் கடந்த 

நினலயில் சமூகத்திற்குப் பயனுனடயவற்னை பிாித்தைிந்து அளித்த அைிஞர்களாகவும் 

சீர்திருத்தவாதிகளாகவும் சித்தர்கள் விளங்கிைர். பதளிவாை புாிதபலாடு அைநினல உணர்னவக் 

பகாண்டு பமய்நினல என்று கூைப்படும் சித்தி எய்திய நினலனய உணர்த்துவது சித்தர் இலக்கியம். 

உடம்பின் உள்பள உறுபபாருளாகிய பரமாத்மானவக் கண்டு மகிழ்ந்தவர்கள் சன்மார்க்க 

சித்தர்கள், ஞாை சித்தர்கள், காய சித்தர்கள் எை பல்பவறு துனைச் சார்ந்த சித்தர்கனளயும் 

அவர்கள் உருவாக்கிய இலக்கியங்கனளயும் தமிழ் பமாழியிபலபய காணக் கினடப்பது 

தமிழர்களுக்குக் கினடத்த  பபராகும். 

திைவுச்பசாற்கள் : சமதர்மம், காைல் நீர்,அன்பு, ஆனச, சிைம்,மைம், ஒழுக்கம். 

முன்னுனர  

 மைித குலத்தின் பமன்னமக்காகபவ சித்தர்கள் பலப் பயிற்சிகள் பசய்து பயாக 

முனைகனளக் கண்டைிந்தைர். உலகத்னதபயா இயற்னகனயபயா அழிக்கும் பநாக்கத்பதாடு 

அைினவயும் காலத்னதயும் பசலவிடாது மைித சமூகம் வாழும் முனை அைிந்து வாழ முயல 
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பவண்டும் என்பதற்காகபவ கினடத்த ஒரு மானுடப் பிைவி வீபண கழிந்து பவம்பி வாழ்வதற்கு 

அல்ல பயனுள்ள வாழ்க்னக வாழ்ந்து பரமாத்மானவ அனடவதற்பக என்பனத இலக்காகக் 

பகாண்டு பயாக, ஞாை மார்க்கத்னதப் பின்பற்ைி பலனரயும் தங்களின் வழி நடக்க னவத்தவர்கள். 

அச்சான்பைார்களின் அைிவுனரகள் பயிற்சிகள் கண்டுபிடிப்புகளின் படி இயல்பாக இல்லை 

வாழ்க்னகயில் வாழும் மைிதனும் பின்பற்ைி  மைனத பநைிப்படுத்திக் பகாள்ள முடியும்.  

சமதர்ம சமுதாயம்  

            சாதி,இைம்,மதம்,சமய சடங்குகளால் மக்கள் சினதந்து பபாவனத சித்தர்கள் 

விரும்பவில்னல. பிளவுற்று கிடந்த தமிழ்ச் சமூகத்னத ஒருங்கினணக்கும் பநாக்கத்திற்காக ஓர் 

இனை என்னும் தத்துவத்னதச் சமுதாய பபாறுப்பபாடும் அக்கனைபயாடும் முன் னவத்தைர். 

இதனைபய பாம்பாட்டி சித்தர், 

" பபாய் மதங்கள் பபாதனை பசய் பபாய்க் குருக்கனளப் 

 புத்தி பசால்லி நல் பநைியில் பபாக விடுக்கும் 

 பமய்ப்பதந்தான் இன்ைபதன்று பமவ விளம்பும் 

 பமய்குருவின் பதம் பபாற்ைி ஆடாய் பாம்பப “1 

என்று கூறுகிைார். பபாய்யாை பபாதனைகள் பசய்து தவைாை புத்தி புகட்டும் வஞ்சகர்கனளத் 

திருத்தி நல்வழியில் வழி நடத்தும் ஆற்ைல் பகாண்டவபர உண்னமயாை குரு. மைிதனுக்குத் 

துன்பம் மற்றும் கவனலயிலிருந்து விடுதனல அளித்து உண்னம மதத்னதக் கூைி வழி நடத்துபவபர 

உண்னமயாை குரு. காலம் காலமாக மதத்தாலும் இைத்தாலும் சாதியாலும் மக்கனளப் 

பிாித்தாண்டு அரசியல் பசய்து  ஆதிக்கம் பசலுத்தி வரும் பமல் வர்க்கம் முதல் அன்ைாடங்காட்சி 

வனர பபாலியாை நிம்மதியற்ை வாழ்க்னகபய வாழ்ந்து வருகின்ைைர். அன்று முதல் இன்று வனர 

மக்கனள ஒற்றுனமயுடன் வாழ விடாமல் பிாித்து னவத்து ஆளுனம பசலுத்தி வருபவர்கள் 

பகுத்தைிவாளர்கள் அல்ல. இதனை விட்படாழிப்பவர்கபள சிைந்த மைிதத்தன்னம 

பகாண்டவர்கள். 

வாழ்க்னகபயாரு காைல் நீர்  

             பகானட நாட்களில், பவம்னம அதிகமாக இருக்கும் காலங்களில் பானலவைங்களிலும் 

தார் சானலகளிலும் நீர் இருப்பது பபான்ை மாயத் பதாற்ைம் காணப்படும் ஆைால் அருகில் பசன்று 

பார்த்தால் ஒன்றும் இருக்காது இதனைபய காைல் நீர் என்கிபைாம். ஒளியாைது ஊடுருவும் பபாது 

முழு அக பதைிப்பு நிகழ்ந்து ஒளி முைிவு பபற்று பபாலியாை பதாற்ைம் அளிக்கிைது.இது பபான்று 

தான் வாழ்க்னகயும்  நினலயானம பகாண்டது. உள்ளங்னகயில் உள்ள நீராைது எவ்வளவு பநரம் 

கீபழ விழுந்து வீணாகாமல் இருக்குபமா அவ்வளபவ நாம் வாழும் வாழ்க்னக இதனைபய  
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வள்ளுவர் , 

"நில்லாத வற்னை நினலயிை என்றுணரும் 

 புல்லைி வாண்னம கனட" 2  

என்று நினலத்து நிற்காத பபாருள்கனள எல்லாம் நினலயாைனவ என்று எண்ணி மயங்குகின்ை 

இழிவாை அைிவுனடனமயாைது மிகவும் தாழ்ந்தது என்று சுட்டுகிைார். 

பாம்பாட்டி சித்தர் கூறுனகயில்,  

"காைனல மான் நீர் எைபவ கண்டு பசலல் பபால் 

 காசிைிவாழ்வினை மூட கண்டு களிப்பார் 

பமல்நினல கண் டார்கள் வீணாய் வம்பு பபசிடார் 

பமய்யன் பதம் நாடுவார் என்று ஆடாய் பாம்பப"3 

 என்பதன் மூலம் தன்ைலம் இல்லாத வாழ்க்னகயாைது தவ வாழ்க்னக. நினலயில்லாத உலகப் 

பபாருள்கள் மீது நாட்டம் பகாண்டு சக மைிதனை மைிதைாக எண்ணாமல் பனகயாகக்கருதி 

பகானல, பகாள்னள, சூது எை தகாத பசயல்கள் புாிந்து தான் மட்டும் வாழ எண்ணி வாழ்வின் 

உண்னம பபாருனளப் பின்பற்ை மைந்தால் இப்பிைப்பப வீணாகிவிடும் என்பனத அழுத்தமாக 

முன்னவக்கின்ைார். 

அன்பிலார் வாழ்க்னக  

        அன்பு என்பது அளப்பாிய ஆற்ைல் பகாண்டது எனதயும் சாதிக்க வல்லது அனத சாியாகப் 

பயன்படுத்திைால் பக்குவப்படுத்தும் தவைாக பயன்படுத்திைால் அது நம்னமபய பதம் பார்த்து 

விடும். 

" அன்பிலார் எல்லாம் தமக்குாியர் அன்புனடயார் 

 என்பும் உாியர் பிைர்க்கு"4  

என்று சுயநலமாக வாழ்வதற்குக் காரணபம அன்பு இல்லானம என்பார் வள்ளுவர். 

அன்புள்ளவரும் ஆனச அழிந்பதாருபம முக்தி நினலனய அனடய முடியும் என்கிைார் பாம்பாட்டி 

சித்தர், 

 "எள்ளளவும் அன்பகத்தில் இல்லாதார் முக்தி  

எய்துவது பதால் உலகில் இல்னல எைபவ 

கள்ளப்புலன் கட்டறுத்துக் கால காலத்னதக் 

 கண்டு பகாடுத்பத களித்து ஆடாய் பாம்பப"5 

 என்பதன் மூலம்  அன்பு பகாண்டு கள்ளப் புலன்களாகிய பமய், வாய்,கண்,மூக்கு,பசவி 

ஆகியவற்னை தன் வசமாக்கி ஆள்பவபர இனைவனைக் காண முடியும் என்பது பதளிவாகின்ைது.  
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மைமும் சிைமும்  

       மைம் என்பது சிந்தனை, உணர்ச்சி, கற்பனை,மைஉறுதி, பநாக்கு, உள்ளம் எை பல 

பாிமாைங்கனளப் பபற்ைிருந்தாலும் உள்ளுணர்னவபய பபாிதும் சுட்டுகிைது. 

“மைம் என்னும் மாடு அடங்கின்  

தாண்டவபகாபை! முக்தி 

வாய்த்த பதன்று எண்பணடா 

 தாண்டவக்பகாபை!"6 

 என்று இனடக்காடர் கூறுவதன் மூலம் மைமாைது கட்டுக்கடங்காத ஒரு முரட்டு மாடு பபான்ைது 

அது நமது கட்டுக்குள் அடங்குமாைால் விடுதனலயும் பவற்ைியும் அனடந்து விடலாம். மை 

உறுதினயயும் நினலப்படுத்தி மை அழுத்தத்னதயும் சமன்படுத்தி உடனலச் சீராக இயங்க னவக்க 

பவண்டும் அதற்குச் சத்தாை உணவு அளிக்க பவண்டும்.பநரத்னதப் பயனுனடய முனையில் 

பநைிப்படுத்த பவண்டும் இனவச் சாிப்படுத்தப்பட்டால் தான் எண்ணங்களுக்கு நினலக்களைாக 

விளங்கும் மைம் சீர்படும்.  

"சிைம் என்னும் பாம்பு இைந்தால்  

தாண்டவக்பகாபை- யாவும் 

சித்தி என்பை நினையடா  

தாண்டவபகாபை "7 

சிைம் என்னும் பாம்பாைது இைந்தால் தான் சித்தி பபை முடியும் சிைம் என்பது பசர்ந்தானரக் 

பகால்லும் பகால்லி என்பர். சிைத்தால்தான் இரத்த அழுத்தம்,அதிகமாை இதயத்துடிப்பு, 

அட்ாீைல் சுரப்பி அதிகமாகச் சுரத்தல் ஏற்படுகிைது. இதைால் அைிவிலும் உடலிலும் 

நடத்னதயிலும் மாற்ைத்னத ஏற்படுத்தி முகபாவனைகனளயும் உடல் பமாழினயயும் 

மூர்க்கத்தைமாக மாற்ைி மைிதனை மிருக நினலக்கு இழுத்துச் பசல்லும். பகாபத்னத 

உளவியலாளர்கள் மூன்று வனககளாக பிாிக்கின்ைைர் திடீர் பகாபம், உள்பநாக்கத்துடன் கூடிய 

பகாபம் ,எப்பபாழுதுபம எாிச்சபலாடு இயங்கிக் பகாண்டிருக்கும்  இயற்னகயாகபவ 

மைநினலபயாடு ஒன்ைிய பகாபம் என்பது இதனைத் தவிர்த்தால் மட்டுபம அடுத்த கட்டத்திற்கு 

மைம் பசல்ல ஆயத்தமாகும். மைமும் சிைமும் முதலில் ஒழுங்குபட்டால் தான் மைிதைால் 

தன்னுனடய சிந்தனைனய பநைிப்படுத்த இயலும்.  

அவாபவனும் பற்ைறுத்தல் 

      அவா,ஆவல்,விருப்பம் என்று அனழக்கப்படும் ஆனசயாைது ஆராயப்பட பவண்டிய 

அனுபவ உணர்வாகும். நிறுத்தம் இல்லாத பபருந்து பபால ஆனசயும் ஒரு முடிவுக்கு வர முடியாத 
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உணர்வாகிைது. அவரவர்களின் சூழ்நினலகளுக்கு உகந்தவாறு தர்மத்னத மீைாத வனகயில் 

ஆனசனய பநைிப்படுத்த பவண்டும் இதற்கு மைவடக்கம் அதிகம் பதனவ. தன்ைல ஆனசயாகவும் 

பபாதுநல ஆனசயாகவும் ஆனச பவளிப்படுகிைது அளவிற்கு மீைிைால் அமிர்தமும் நஞ்சாகும் 

என்னும் பழபமாழி இதற்பக பபாருத்தமாகும். 

" ஆனச என்னும் பசுமாளின் 

 தாண்டவக்பகாபை!  

அண்டபமல்லாம் கண்டைிவாய் 

 தாண்டவபகாபை!"8 

 என்று இனடக்காடர் ஆனச என்னும் அவானவ அறுத்தால் தான் அண்டத்தில் மற்ைனத அைியும் 

நுண்ணைிவு பசயல்பட பதாடங்கும் என்று கூறுகின்ைார். 

தன்னை அைிதல்  

உள்ளத்தினைச் சீர்படுத்துவதைால் உடல் சீராகிைது உடல் சீராகும் பபாழுது மைம் 

ஒழுங்குபடுகிைது மைனத பநைிப்படுத்தும் பபாழுது தன்னை அைிதல் எளினமயாகின்ைது. 

" தன்னை அைிய பவண்டும் அகப்பபய் 

 சாராமல் சார பவண்டும் 

 பின்னை அைிவபதல்லாம் அகப்பபய் 

பபய் அைிவு ஆகும் அை"9 

என்று தன் இயல்னப,ஆற்ைனல உணர்ந்து தன்னை அைிந்து தீயபநைியாைது பிாினவ 

உருவாக்கும் என்பனத அைிந்து உண்னமத் தன்னமனய அைிந்து பபய்த்தன்னம உள்ள 

அைிவிலிருந்து நீங்கி வாழ பவண்டும் என்கிைார். பபாட்டியும் பபாைானமயும் பகாண்ட 

இவ்வுலகில் அன்ைப்பைனவ பபான்று நீனர விடுத்து பானல மட்டுபம அருந்த பழக பவண்டும். 

இவ்வுடலில் உயிர் இருக்கும் பபாழுபத அதனைப் பயன்படுத்திக் பகாள்ள பவண்டும்.அந்தக் 

குறுகிய காலத்திற்குள் பபரும் பலனைப் பபை தன்னைஅைிதல் அவசியமாகின்ைது. னவக்பகால் 

பபாாினுள் ஊசினய னவத்து விட்டு பதடுவனதப் பபால பதடிக்பகாண்பட இருந்தால் வாழ்நாள் 

முடிந்துவிடும். நீருடன் உப்பு கலந்தது பபாலபவ இனைவன் உடபலாடு கலந்துத் 

பதய்வத்தன்னமபயாடு இருக்கின்ைான். இதனை ஆராய்ந்து உணர்ந்து ஆைந்தமாய் வாழ்தல் 

பவண்டும் என்று அகப்னப சித்தர் வழிகாட்டுகிைார். 
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"ஒப்பனை அல்லவடி -அகப்பபய் 

 உன் ஆனண பசான்பைபை 

 அப்புடன் உப்பபைபவ-அகப்பபய் 

ஆராய்ந்திருப்பாபய "10 

என்ை பாடல் அடிகளின் வழி உள்ளத்துள் உனைந்திருக்கும் இனைவனைக் காணாமல் உலகில் 

உள்ள பகாயில்கள் எல்லாம் அனலவது உலகப் பபாருள் குவியலுக்குள்பள இனைவனைத் 

பதடுவது பபான்ைது. உலகத்து ஆனசகனள பவற்ைி பகாண்டு ஆணவ மலங்கனள விட்படாழித்து 

இனைவனைச் சிக்பகை பிடிக்க மூச்சின் இயக்கத்னத முனையாக அைிந்து பசயல்பட பவண்டியதும் 

அவசியமாகின்ைது. 

பயாகநினல னகவரப் பபறுதல் 

பரமாத்மானவத் பதடி எங்கும் அனலய பவண்டியதில்னல அது தைிபய எங்கும் இல்னல 

நம் உடம்பு தான் பரமாத்மா வாழும் இடம். உடம்னபப் பபணுவபத கடவுள் பணி அதைால் தான் 

உடம்பினை ஓம்பி உத்தமன் பகாவினலப் பாதுகாத்து வாழ்தல் என்ை பகாள்னகனய 

வலியுறுத்திைர். நீர், நிலம், காற்று, பநருப்பு ,ஆகாயம் பபான்ை பஞ்சபூதங்களாலாை உடலும் 

அனமகின்ைது. 

" நாட்டத்னதப் பற்ைி நடுவனண பசர்பவார்க்கு 

 வாட்டங்கள் ஏதுக்கடி- குதம்பாய்  

வாட்டங்கள் ஏதுக்கடி"11 

 என்று குதம்னப சித்தர், தன்னுனடய எண்ணங்கனள எல்லாம் ஒழித்து விருப்பத்னத மட்டும் 

புருவம் மத்தியில் பசலுத்தி பபயாகப் பயிற்சி பசய்து பநர்ந்தால் குனைவின்ைி வாட்டமின்ைி 

வாழலாம்.  

ஒழுக்க சிந்தனை அவசியம்  

         எண்ணங்கள் சீர் பட்டால் மட்டுபம உடல் பமாழியில் அனவ பவளிப்படும் அத்தனகய 

எண்ணச் சீரனமப்பில் உருவாகும் ஒழுக்க நனடமுனைகனளப் பின்பற்ைிைால் மட்டுபம மைிதன் 

மைிதைாக வாழ முடியும். மைிதைாை பின்பப இனை நினலனய அனடய முடியும் . 

"பசால்லரும் சூது பபாய் பமாசம் பசய்தால்  

அச்சத்னத முற்ைாய்த் துனடத்திடும் நாசம் 

நல்ல பக்தி விசுவாசம் எந்த நாளும்  

மைிதருக்கு நன்னமயாம் பநசம் "12 

என்று கடுபவளி சித்தர் சுட்டுகின்ைார் . 
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"கஞ்சா புனகக்காபத பவைி 

காட்டி மயங்கிபய கட் குடிக்காபத  

அஞ்ச உயிர் மடியாபத- புத்தி 

 அற்ைவர் அஞ்ஞாைத்தின் நூல் படிக்காபத "13 

என்று மைம் பபாை பபாக்கில் சூது, பபாய் , அதனைத் தக்க னவத்துக்பகாள்ள பமாசம் பசய்தல், 

கஞ்சா, கள் முதலியவற்னை புனகத்தும் குடித்தும் வாழ்வது, அஞ்ஞாைத்னத அழிக்கும் நூல்கனளக் 

கற்று மைனத சினதவனடய பசய்வது ஆகியவற்னை தவிர்த்து வாழ்தல் பவண்டும் என்று 

அைிவுனரக் கூறுகின்ைார். 

சமூக அக்கனை பசயல்பாடு  

மைிதன் பயனுள்ள வாழ்க்னகனய வாழ பவண்டும் அவ்வாறு வாழ்கிபைாம் என்பதற்கு 

அனடயாளபம பிை மைிதைிடத்தில் நாம் காட்டும் அக்கனையாகும். 

"ஏனழ பைாதிகள் இல்னல என்ைால் அவர்க்கு  

இருந்தால் அன்ைம் பகாடுக்க பவண்டும் 

 நானள என்று பசால்லுதல் ஆகாபத 

 என்று நான்மனை பவதம் முழங்குதடி" 14 

என்று பகாங்கணர் குைிப்பிடுகின்ைார்.தன்னைப் பபான்று பிைனரயும் பநசித்தால் மட்டுபம 

பிைருக்காை பசி, வலி, அழுத்தம் ஆகியவற்னை உணர முடியும். இச்சமயம் என்பது கடந்து 

பபாைால் பபாைது பபாைது தான் மீட்படடுக்க முடியாது.  

"வழக்கழிவுகள் பசால்லாபத கற்பு 

மங்னகயர் பமல் மைம் னவயாபத  

பழக்கவாசினயப் பார்த்துக் பகாண்டு வானல 

வாதத்னதப் பபாற்ைடி வானலப் பபண்பண"15 

 என்று பிைர் மனை பநாக்கானமனயக் குைிப்பிடுகின்ைார். ஆதிக்க மைப்பான்னமனய உருவாக்கிக் 

பகாண்டு வஞ்சனைபயாடு மைிதன் அழிக்க முற்பட்டால் வாழ்பவ சூைியமாகிவிடும் என்று 

பகாங்கணர் சமூக அக்கனைபயாடு பசயல்படுமாறு வலியுறுத்துகிைார். 

பதாகுப்புனர  

உடம்பார் அழியின் உயிரார் அழிவார் உத்தமன் உடம்பினுள் உறு பபாருள் காணும் வனர 

உள்ளிருக்க னவத்தல் பபாின்ப நினல அனடவாாின் கடனம.  

 பண்பட்ட இனைச்சிந்தனையுடன் தவம் பமற்பகாண்டால் பதன்னை குறும்னபயில் நீர் 

நுனழந்தனதப் பபால உள்ளத்திபல இனைவனைக் காண முடியும். 
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 பகுத்தைினவ பயன்படுத்தாமல் பவதம், புராணங்கனள நம்புபவார் பயைனடய 

மாட்டார்கள் உண்னம பநைினய உணராமல் அனவ வீணாை கற்பனையாகபவ பபாய்விடும். 

 ஒழுக்கம் தவைாமல் பபாய்,சூது,பகானல,பகாள்னள,மது,மங்னக முதலியை மை இருனள 

உருவாக்குகின்ைை. 

 பயாகப் பயிற்சியிைாபல மைனதயும் உடனலயும் ஒழுங்குப்படுத்தி நீண்ட நாட்கள் வாழ 

முடியும் அைிவால் மட்டுபம அஞ்ஞாைத்னத ஒழிக்க முடியும். 
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