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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 சமுதாயம் பகிர்ந்து வாழவும் சமமாக ஒருங்கினணந்து சதாழில் சசய்து வளம் சபறவும் 

பகுத்துண்டு, பாதீடு என்ற வனகயில் விரும்பி வாழவும் பழந்தமிழர் நாகாீகம் மநாக்கி பயணித்த 

மபாதும் முந்னதய பாதீட்டு சமன்பாட்னை பின்பற்றிய சநறிமய அறம் என்பர். திருவள்ளுவாா் தமது 

குறளில் அழுக்காறு, அவா, சவகுளி, இன்ைாசசால் எனும் நான்கும் இல்லாதிருத்தலாகிய அற 

உணாா்வுகனள உணாா்த்தியுள்ளார்.   

ஆய்வு மநாக்கம் 

 அற உணாா்வுனைமயானர அறவினை சசய்மத வாழ்மவானரயும் வாழ்விப்மபானரயும் 

உய்வனையச் சசய்யும் எனும் திருவள்ளுவாா் கருத்னத முன்ைிறுத்துவமத இந்த 

ஆய்வுக்கட்டுனரயின் மநாக்கமாகும்.  

திறவுச்சசாற்கள் 

 அறுத்தல், வினளநிலம், இறுமாப்பு, பாதீடு, சமன்பாடு 

முன்னுனர 

  உலகப் சபாதுமனறயாய் விளங்கும் திருக்குறள் பாரதியாாின் கைனவ நினைவாக்கியது. 

மதமதுரத் தமிமழானச உலகசமல்லாம் பரவும் வனக சசய்தல் மவண்டும். அந்த வனகயில் 

உள்ளமதாறும் உள்ளமதாறும் உள்ளம் உருக்கும் உலகப் சபாதுமனறயாம் திருக்குறளில் 

காணலாகும் வாழ்வியல் அற உணர்வுகனளச் சுட்டிச் சசல்வது இவ்வாய்வின் மநாக்கம். 

வாழ்வியல் அற உணர்வுகள் 

இயற்னகனய இலக்கியத்தின் சபாருளாக்கி மைித வாழ்வியனல வளமாக்கிய 

சிறப்புக்குாியவர்கள் நம் முன்மைார்கள். வாழ்னவ மிக நுணுகி ஆய்ந்து தன் வரலாறு கூறுவதில் 

முதன்னமயாைவர்கள். அவர்கள் தம் வாழ்வியனல வழிசமாழிந்த இலக்கியங்களில் முப்பாலும் 

ஒன்று.   
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இயற்னகனயப் மபான்ற சபாதுனமயாைது அறம். அறு +அம்=அறம் எை சபாருள் சபறும். 

அறு என்று சசால்லக்கூடிய அறுத்தல் எனும் சதாழில் மவறுபடுத்தி அணுகும் முனறனய 

அறுத்சதறிதல் என்ற உலகியல் வழக்கினை உட்சபாருளாய்க் சகாண்ைனமவது. 

மைித சமுதாயம் நீண்ை சநடிய வரலாற்னற உனையது. காட்டுமிராண்டி என்ற நினலயில் இருந்த 

மைிதன் தைக்சகை ஒரு வாழ்தனல அனமத்துக் சகாண்டு வாழும் மபாது ஒருவருக்சகாருவர் 

ஒத்துனழக்கத் சதாைங்கிய காலக்கட்ைத்திலும் மதனவயாைவற்னறத் தவிர்க்கவும் அறு எனும் 

சதாழில் மதனவ என்ற இயல்னப மநாக்கிமய மதனவயாைவற்னறப் சபறவும் அறம் எனும் 

ஒற்னறக் சகாள்னக பிறந்திருக்க மவண்டும். மைிதபயன், சமூக ஒழுங்குமுனற எனும் மநாக்கில் 

மதான்றியிருக்க மவண்டும். ஆனகயால் அறம் என்பனத மைித சமுதாயத்னதப் மபாற்றி வளர்க்கும் 

ஒழுங்குமுனற வழக்கமாய் பின்பு மரபாகி அறுத்தல் என்ற சதாழில் பை அறம் என்று பண்னைத் 

தமிழர்கள் சநறிபை வாழ்ந்து வந்துள்ளைர். சமுதாயம் பகிர்ந்து வாழவும் சமமாக ஒருங்கினணந்து 

சதாழில் சசய்து வளம் சபறவும் பகுத்துண்டு, பாதீடு என்ற வனகயில் விரும்பி வாழவும் 

பழந்தமிழர் நாகாீகம் மநாக்கி பயணித்த மபாதும் முந்னதய பாதீட்டு சமன்பாட்னைப் பின்பற்றிய 

சநறிமய அறம் என்பர். 

நல்வாழ்வுக்குப் பயன்படுகின்ற அனைத்து தன்னமகனளயும் தன்ைில் சகாண்டு நிற்பது 

அறம். அறமம வாழ்க்னகக்கு முதன்னமயாைது, முதற்படி. இதனைமய ஔனவயார் அறம் சசய்ய 

விரும்பு எை சமாழிவார். வாழ்க்னகயில் இன்பம் துய்க்க சபாருள் மவண்டும். சபாருனளத் தக்க 

வழியில் ஈட்ை மவண்டும். அந்த சநறினய, வழினய உணர்த்துவை அறநூல்கள். அறத்தால் 

சபாருள் சபற்று அப்சபாருளால் இன்பம் துய்த்து தீர்ந்தபின் பிறவி துன்பத்திலிருந்து விடுதனல 

சபற மவண்டும். அதற்குத் திருவள்ளுவர் தம் குறளில் பல அறசநறிகனளச் சுட்டிச் சசல்கின்றார்.  

அறம் 

பதிசைண்கீழ்கணக்கு நூல்களில் ஒன்றாை திருக்குறள் காலம், இைம், மதம், சமாழி, நாடு 

அனைத்னதயும் கைந்து எல்மலாருக்கும் எக்காலத்திற்கும் உாிய சபாதுவாை உயாிய 

கருத்துகனளக் கூறுகின்ற அறநூலாகத் திகழ்கின்றது. இதைால் தான், “எல்லா சபாருளும் இதன் 

பால் உள இதன் பால் இல்லாத எப்சபாருளும் இல்னலயால்” என்பார் மதுனர தமிழ்நாகைார். 

மைதில் மாசு இல்லாதவைாக இருப்பமத சிறந்த அற உணர்வாகும்; மைதில் மாசு இல்லாதவைாக  

இருந்தால்  அதுமவ சிறந்த வாழ்வியல் அறமாகும் என்கிறது வள்ளுவம். 

அறசநறியில் வாழும் மைிதன் உண்னமயாை வாழ்னவ அனைவான். பல சபாருள் குறித்த 

ஒரு சசால்லாய் அனமயும் அறத்திற்கு மைதளவில் குற்றம் இல்லாமல் இருப்பதும் இைிய 

சசாற்கனளப் மபசுவதும்  அறம் (குறள் 93 ) என்று வனரயறுக்கிறார் வள்ளுவர். 
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மைதால் அருள் சசய்தல் மவண்டும். எல்லா குற்றங்களுக்கும் மைமம வினளநிலமாக இருப்பதால் 

அறம் சசய்யக்கூடிய நிகழ்வு  முதலில் மைதில் இருந்மத சதாைங்க மவண்டும் என்று விரும்புகிறார் 

வள்ளுவப் சபருந்தனக. 

அத்தகு மாசற்ற மைம் உனையவர்களாக இருக்க மவண்டும் என்றால் நான்கு வனக 

குற்றங்கனள ஒழிக்க மவண்டும் என்கிறார்  வள்ளுவர். அழுக்காறு, அவா, சவகுளி, இன்ைா 

சசால் ஆகிய நான்கும் மைதில் படியும் குற்றங்கள் ஆகும். (குறள் 35) இவற்னற விட்டு நைப்பமத 

அற உணர்வாகும். ஆைால் நாம் வாழ்கின்ற சமுதாயத்தில் இந்நான்கு குற்றங்களும் நிரம்ப 

காணப்படுகின்றை. குற்றங்கனள நீக்கி அகத்னதத் தூய்னமயாக னவத்துக் சகாள்ள மவண்டும் 

எை வள்ளுவர் குறிப்பிடுகின்றார். அழுக்காறு உனைய ஒருவனைக் கண்டிக்க மவறு பனகவர் 

எவரும் மதனவயில்னல. பனகவர் மறந்தாலும் அழுக்காறு எனும் அப்பண்மப அவர்கனளத் 

தண்டித்து விடும்  (குறள் 168 )என்கிறார். குற்றத்திலிருந்து மைிதன் விடுபை மவண்டும் என்றால் 

அவைது மைம் அன்பால் நினறந்திருக்க மவண்டும். அன்பு ஒருவனுக்குள் இருந்தால் அவைது 

வாழ்க்னகயாைது எப்படி இருக்கும் என்பனத மவதம் பின்வருமாறு பகர்கின்றது. அன்பு நீடிய 

சாந்தம் தயவு உள்ளது அன்புக்கு சபாறானம இல்னல அன்பு தன்னைப் புகழாது 

இறுமாப்பனையாது. அன்பு மைிதனை மைிதைாக மாற்றக்கூடிய சக்தி வாய்ந்தது. உலகில் 

நைக்கும் பல துன்பங்களுக்கு அடிப்பனை காரணம் இப்பண்மப. மபாதும் என்ற மைதில்லாமல் 

இவ்வுலகத்தில் உள்ள அனைத்துமம தமக்குாியதாக ஆக்க மவண்டும் என்ற விருப்பமம 

மைிதனைக் குற்றம் நினறந்தவைாக மாற்றுகிறது. 

அதனை அறுத்து மிகுந்த மை தாழ்னமனயயும் சாந்தமும் நீடிய சபாறுனமயும் 

உனையவர்களாய் அன்பில் ஒருவனர ஒருவர் தாங்கி (எமபசி-4:2) வீண் புகழ்ச்சினய விரும்பாமல் 

ஒருவனர ஒருவர் மகாபம் மூைாமலும் ஒருவர் மமல் ஒருவர் சபாறானம சகாள்ளாமலும் இருக்கக் 

கைமவாம் (கலா-5:26) என்கிறது மவத வாக்கியம். சான்மறார்களும் ஆனச அறுமின் என்று 

குறிப்பிடுவர். அடுத்ததாக சவகுளி. அதாவது சிைம். சநருப்பு மபான்றது. குறட்பாக்கள் 305, 306 

ஆகியை,  ஒருவன் தன்னைப் பாதுகாக்க நினைத்தால் அவன் சிைம் சகாள்ளக் கூைாது என்றும் 

அவ்வாறு அவன் சிைம் சகாண்ைால் அது தன்னை அனைந்தவனர அழிப்பமதாடு அவருக்குத் 

துனணயாக நிற்பவனரயும் சகான்று விடும் என்கிறார். ஆகமவ அத்தகு சிைத்னத யாாிைமும் 

சவளிப்படுத்தாது மறத்தல் மவண்டும் (குறள் 303)  என்று வலியுறுத்துகின்றார். 

இன்ைா சசால் இைினம இல்லாத பயன் இல்லாத சசாற்கனளப் மபசுவனதத் தவிர்த்தல் 

மவண்டும். சசாற்களில் அறம், சபாருள், இன்பம் ஆகிய பயன் தரும் சசாற்கனளமய சசால்லுதல் 

மவண்டும். பயன் அற்ற சசாற்கனளத் தவிர்த்தல் மவண்டும். (குறள் 200) என்கிறார் வள்ளுவர். 
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அழுக்காறு, ஆனச, சவகுளி, இன்ைா சசால் ஆகிய நான்கு குற்றங்கனளயும் விட்டு ஒழிக்க 

மவண்டும் என்று கூறுகிறார். ஏசைைில் மைிதன் தன்  வாழ்வில் உயர்வனைய ஒழுக்கமாை அறம் 

ஒன்னறமய முதன்னமயாய்க் சகாண்டு அனமதல் மவண்டும் எை வாழ்வியல் விழுமியத்தினை 

கற்பித்திருக்கிறார். அறத்தால் வருவமத இன்பம் (குறள் 39 ) என்று கூறி அறத்னத வலியுறுத்தி 

நிற்கிறார்.  

தீனம இலாத சசாலல் 

மைிதனை உயர்த்தும் உயர்ந்த பண்புகளுள் மற்சறான்று உண்னம. அறிவும் ஒழுக்கமும் 

நினறந்த சான்மறார்களுக்கு உண்னம மபசுவமத சிறந்த விளக்காக அனமந்து அவரது வாழ்னவ 

ஒளிசபறச் சசய்யக் கூடியது (குறள் 299) வாய்னம என்று சமாழிகிறார். சபாய் கூறக்கூைாது.  

வாயிைால் சபாய் கூறாமல் இருப்பதுைன் மைதிைாலும் சபாய் மபச நினைக்கக் கூைாது . (குறள் 

297) சபாய் மபசாமல் இருந்தாமல மபாதும் அதுமவ எல்லா அறங்கனளயும் விை சிறந்த அறம் 

ஆகும். சபாய் மபசக்கூைாது என்றால் எனத மபசுவது வாய்னமனய உண்னமனயப் மபச 

மவண்டும்.  

மற்றவர்களுக்குச்  சிறிதும் தீனம தராத சசாற்கனளக் கூறுவது வாய்னம (குறள் 291) 

என்று கூறி அப்பண்பினை மைமதாடு (குறள் 295) சகாண்டு வாழ்வது தனலயாயது என்று 

உரத்துச் சசால்கிறார்.இதனைமய பாரதியாரும் சபாய் சசால்லக்கூைாது பாப்பா என்றும் 

வள்ளலார் சபாய்யானம மபசாதிருக்க மவண்டும் என்றும் குறிப்பிடுவர். அதைால் அன்மறா 

வாய்னமமய சவல்லும் என்பதால் சபாய்யானமனய சபாய் கூறானமனய விளக்க வாய்னம எனும் 

தைி அதிகாரத்னதமய அனமத்திருக்கிறார் வள்ளுவர். 

சதாகுப்புனர 

இயற்னக இயல்பாைது. அதனைமய வாைின்று உலகம் வழங்கி வருதலால் என்று தன் 

இயல்பு சசயலாக்க வினை பயனை நமக்கு  வலியுறுத்துவார் வள்ளுவர். அறத்தினூங்கு 

ஆக்கமில்னல எை அறத்தினை மறத்தல் அநீதி என்பார். உலகில் பிறந்த ஒவ்சவாரு உயிர்ப் 

சபாருளும் அதன் இயல்பு தன்னமக்கு ஏற்ப வினை ஆற்றல் மதனவ என்பனத ஒல்லும் வனகயான் 

அறவினை ஓவாமத சசல்லும் வாசயல்லாம் சசயல் என்று சமாழிவார் அறம் என்பது 

சிந்தனையின் குறியீடு. ஒரு மைிதன் தன் புறச் சசயல்களால் மட்டுமம பிற உயினரக் காக்க 

முடியும் அதனைமய அறம் என்பார் வள்ளுவர். சசயலின் வித்து மைம். அது சிந்தித்தல் என்ற 

அறவழிப்பட்டு நிற்க மவண்டும் என்பனத மைத்துக்கண் எை சதாைங்கி மாசின்றி உருவாக்கி 

அனைத்து உயிர்களுக்கும் அறம் சசய்து நிற்பது என்று வாழ்மவானரயும் வருமவானரயும் அறச் 

சிந்தனைக்குத் தூண்டுதலாய் தம் குறளினை பதியமிடுகிறார். 
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துனணநூல்கள் 

1. மசமயான். ைாக்ைர், திருக்குறள் காட்டும் சநறிகள், மயினல திருவள்ளுவர் தமிழ்ச் சங்கம், 

சசன்னை 

2.  விவிலியம்  

 


