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திருக்குறளில் அறம்சார் உணர்வுகள் 

முனைவர் இரா. மமாகைா 

தமிழ்த்துனற, உதவிப் மபராசிாியர், 

ஸ்ரீ கிருஷ்ணசாமி மகளிர் கல்லூாி, அண்ணா நகர், சசன்னை- 40 

rmohana2582@gmail.com 

ஆய்வுச் சுருக்கம்  

திருக்குறளில் அறம்சார் உணர்வுகள் என்ற தனைப்பிைாை இக்கட்டுனரயாைது  அறம் 

என்பதற்காை விளக்கம், அறம் குறித்து அகராதிகள் பிற நூல்களில் கூறியுள்ள 

விளக்கங்கள்,அறக்மகாட்பாடு, அன்மப அறம், அறத்தால் வருவமத இன்பம், அன்பின் அருனம, 

அறத்தின் அடிப்பனை, அறத்தின் மதனவ, குடியியலில் அறம் சார்ந்த கருத்துகள், பனையியலில் 

அறம் சார்ந்த கருத்துகள், இல்ைறவியல் காட்டும் அறம், துறவறவியலில் அறம் , மைதில் குற்றம் 

கனளதல் எைப் பை உட்தனைப்புகளின் வழியாக அறம் சார்ந்த உணர்வுகனளயும் அறம் மைித 

வாழ்வில் சபரும் இைத்னதயும் ஆய்வதாக அனமந்துள்ளது  

ஆய்வு மநாக்கம்  

சதால்காப்பியர் காைத்தில் இருந்மத பயன்படுத்தப்பட்டு வந்துள்ள அறம் மைிதைின் 

வாழ்மவாடு பின்ைிப்பினணந்துள்ளது. அத்தனகய அறத்தின் வழி மைிதன் தைக்சகை 

வனரயறுத்துக் சகாண்ை ஒழுக்க முனறகனள எவ்வாறு கனைபிடிக்க மவண்டும் கனைப்பிடிப்பதால் 

கினைக்கும் இன்பம் மீறுவதால் வரும் துன்பம் மபான்றவற்னற வள்ளுவர் குறளில் சுட்டிச் 

சசன்றுள்ளார். அதனை ஆய்வமத இக்கட்டுனரயின் மநாக்கமாகும். 

 திறவுச்சசாற்கள் 

அறசநறி ஒழுக்கம், உயிமராம்பல்,மைித வாழ்க்னக சநறி, மனைமாட்சி, மைத்தூய்னம 

அறம் - சபாருள் விளக்கம்   

அறம் என்ற தமிழ்ச் சசால்லுக்கு இனணயாை ஆங்கிைச் சசால் 'Ethics' என்பதாகும். இது 

தைிமைிதன் பிறருைன் சதாைர்பு சகாள்ளத் துனண சசய்யும் இயல்பாை ஒழுக்கமாகும். அறு' 

என்னும் வினைச்சசால்ைடியாகப் பிறந்தமத அறம். அறு என்னும் அடிச்சசால்லிற்கு 

‘அறுத்துச்சசல்', வழினய உண்ைாக்கு, உருவாக்கு, துண்டி, மவறுபடுத்து என்ற பைவனகப் 

சபாருள்கள் உண்டு. “அம்' எனும் சதாழிற்சபயர் விகுதி அறுத்தைாகியத் சதாழினை 

உணர்த்துகிறது.  தீனமனய நீக்குவது, குனறகனள அகற்றுவது, குற்றத்னதத் துனைப்பது, மதத்னத 

ஒழிப்பது, உைக ஆனசகளிலிருந்து விடுபடுவது எைப் பைப் சபாருண்னமகள் உள்ளை. அறம் 

என்பது நீதி என்பதன் அளவு அல்ை. சமுதாயத்தில் மதான்றும் ஒரு இயற்னகப் மபராற்றல். 
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முனறயாை வாழ்வியல் சநறிமுனறகளில் ஒன்று" எைத் திருக்குறளும் மற்றும் மனுசநறித் 

திருநூலும் விளக்கம் கூறியுள்ளை. இத்தனகய சசால்ைாராய்ச்சியின் அடிப்பனையில், மைிதன் 

தைக்சகை வனரயறுத்துக் சகாண்ை ஒழுக்க முனறகளின் சதாகுதிமய - முழு நினற வடிவமம அறம் 

ஆகும். 

அறக் மகாட்பாடு சகாண்டு இன்பமுைன் வாழ மவண்டும் என்பது தமிழர்களின் சகாள்னக. 

வீடு என்பது அறம் என்கின்ற வனகயில் அைங்கக் கூடியது. மக்களுக்கு நன்னம சசய்வது என்பது 

உறுதிப் சபாருள் என்றும், சிறப்புனைனம என்றும் கூறப்படுகிறது. இதைால் தான் அறம் 

முதன்னமயாக னவக்கப்பட்டு, அடிப்பனை சமய்ப்சபாருளாகக் கூறப்படுகிறது. அறம் என்ற 

சசால் சதால்காப்பியர் காைத்திலிருந்மத பயன்படுத்தப்பட்டு வந்துள்ளது. 

திருக்குறளில் அறம் 

கி.பி. 2ஆம் நூற்றாண்டிற்குப் பின்ைர் மைித குைத்தின் பல்மவறு தவறாை நினைகனள 

எடுத்துனரத்தும் மைித குைம் வாழ மவண்டிய வழிகுறித்தும் பதிசைண்கீழ்க்கணக்கு நூல்கள் 

சபரும் பகுதி நீதி அறசநறியாகவும் எடுத்துனரக்கும் இைக்கியங்கள் பதி 

சணன்கீழ்க்கணக்குகளுள் முதன்னமயாைது திருக்குறள் ஆகும். மைித வாழ்வில் அறம் 

இன்றியனமயாதது ஆகும். அறம் மூன்று வனகயாக (1) ஆன்மீக அறம் (2) ஈதல் அறம் (3) காதல் 

அறம் எை திருவள்ளுவர் 'அறம்'  குறித்துக் கூறியுள்ளார்.  

அறம் என்பது வனரயறுக்கப்பட்ை ஒழுங்குமுனற. தைி மைிதைின் கைனமகனள, 

சசயல்முனறகனள ஒழுங்குபடுத்தி, சமூகத்தில் ஓர் அங்கமாக அவனை வழிநைத்துகிறது. 

அறமாைது சிறப்னபயும் தரும், சசல்வத்னதயும் தரும். அதைால் மக்களுக்கு அறத்னதவிை நன்னம 

பயப்பது மவறு என்ை இருக்கிறது. வாழ்க்னகயில் இன்பம் என்றும் நினைத்திருக்க மவண்டும் 

என்றால் அறம் சசய்ய மவண்டும், அறசநறி ஒழுக்கத்தில் வாழ்பவன் இன்பத்னதயும் புகனழயும் 

எளினமயாகப் சபறுவான் என்பனத, “அறத்தான் வருவமத இன்பம்” என்று வள்ளுவர் கூறுகிறார். 

எலும்பில்ைாத புழு மபான்ற உயிர்கனள சவயில் காய்ந்து சகால்லுவது மபாை அன்பில்ைாத 

உயிர்கனள அறம் வருத்தும் (கு.77)  

அன்மப அறம் 

‘அறம்’ எைப்பட்ை இல்வாழ்க்னக என்பது கணவன் மனைவிக்கு இனைமய அன்பும், அறம் 

சசய்யும் குணமும் இருக்கமவண்டும் என்ற வள்ளுவாின் கருத்து கவைத்திற்குாியது. சிந்தனையில் 

இருந்மத சசயல்கள் எழுகின்றை. ஒருவர் மைதில் நினைத்தனத, எண்ணியனதக் கருதியவாமற 

முடிப்பது அறமாகும். அறத்திற்கு அடிப்பனை ஒருவர் தீய எண்ணங்கனள மைத்திற்குக் 

சகாள்ளாமல் இருத்தமை ஆகும். 

அறத்திற் சிறந்தது அன்மபயாகும். அன்பின் முதிர்ச்சியில் பிறப்பது அருளாகும். 

அருளின்றிச் சசய்யும் அறவினைப் பயன்பைாது. அறங்களுள் சகால்ைானமமய சிறந்த 

உயிமராம்பைாக, சிறந்த அறமாக வள்ளுவர் கூறுகிறார். இவ்வுைகில் வாழ மவண்டிய முனறப்படி 
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அறசநறியில் நின்று வாழ்கின்றவன் சிறந்தவன், எப்படி மவண்டுமாைாலும் வாழைாம் என்ற 

கருத்தினைத் தகர்த்து அறசநறியில் வாழமவண்டும். அப்படி அறசநறியில் வாழ்பவனை 

“சதய்வத்னத” எப்படி மதிக்கின்றார்கமளா, அதுமபாை இவ்வுைகில் உயர்வாக மதிக்கப்படுவான். 

நம்மிைத்தில் யார் தீங்கு சசய்தாலும் அவனைப் பழிவாங்க மவண்டும் என்று எண்ணாமல் நன்னம 

சசய்வனதமய சிறந்த அறம் என்று கூறுகிறார் வள்ளுவர். 

அறத்தின் அடிப்பனை 

தன்னுயிர்மபால் மன்னுயினரயும் நினைத்து, மற்றவரது துன்பத்னதயும் தமதாக எண்ண 

மவண்டும். பிறருக்கு நம்மால் இயன்றவாசறல்ைாம் உதவும் இயல்பிைதாகிய அறத்னத அறிஞர் 

பைர், பை வனககளாகப் பிாித்துள்ளைர். அந்தவனகயில் அ.ச.ஞாை சம்பந்தன் அவர்கள், “அறம் 

இரண்டு வனகப்படும். முதைாவது வனக காைத்துக்கு ஏற்ப மாறுபடும் இயல்புனையது. 

இரண்ைாவது வனக எக்காைத்தும் யாவர்க்கும் சபாதுவாை அறங்கள். அனவ என்றும் 

மாறுபடுவதில்னை. இவற்னற அடிப்பனையாை அறங்கள் என்று கூறைாம்" என்று 

குறிப்பிட்டுள்ளார். 

அறத்தின் மதனவ 

‘குடும்ப வாழ்வும் சபாதுவாழ்வும் சீராக இயங்க ஒருவர் கனைபிடிக்கும் சமயச்சார்பாை 

அல்ைது ஒழுக்கக் கண்மணாட்ைத்துைன் கூடிய சநறிமுனறகள் அல்ைது கைனமகள் அறமாகும். 

அறம் சசய்தனைவிை ஒருவர்க்கு நன்னமதரும் சசயல் ஒன்றுமில்னை. அதுமபால் அறம் சசய்தனை 

மறத்தல் என்பது ஒருவர்க்கு மிகப்சபாிய மகட்டினை வினளவிக்கும். (குறள்.32) சதாைர்ந்து 

பின்ைர் சசய்யைாம் என்று அறம் சசய்வதனைத் தள்ளிப்மபாடுதல் கூைாது என்றும் அவ்வறமம 

பிற்காைத்தில் இறவாத் துனணயாக நிற்கும் என்றும் உனரக்கின்றார். மைமாசின்றி வாழும் 

வாழ்க்னக சிறப்புனையது. அதுமவ அறங்களில் முழுனமயாைது  அதுமவ மைித வாழ்க்னகசநறி 

என்கிறார் (கு. 34). 

குடியியலில் அறம் 

பிறவியிைால் அனைவரும் சமம் எைக் கூறும் வள்ளுவர், சிை பண்புகளால் ஒரு சிை 

மைிதனர உயர்குடி மைிதர் எைப் பிாித்துள்ளார். அனவ ஒழுக்கம், வாய்னம, நாணம் (குறள் 752), 

முகமைர்ச்சி (குறள் 953) மபான்ற குணங்கள் மைிதர்க்கு மவண்டிய உயர்னவத் தரக்கூடியது எைக் 

கூறியுள்ளார். மமலும், "ஒருவர் நைம் மவண்டின் நாணுனைனம மவண்டும். குைம் மவண்டின் 

மவண்டுக யார்க்கும் பணிவு" (குறள் 960) என்கிறார். எைமவ மைிதர்க்கு மவண்டியனத நாணம் 

மற்றும், உயர்பண்பு என்று கூறிக் குடியியல் வாழ் அறத்னதச் சிறப்பித்துள்ளார். 

பனையியலில் அறம் 

பனைக்கு நல்ை தனைனம, மைஉறுதியுைன் மபாராடும் திறன்மிகு வீரர்கள், காவல் மபான்றனவ 

இருத்தல் மவண்டும். அத்தகு சிறந்த வீரர்கள் பின்பற்ற மவண்டிய சநறிமுனறகனள வள்ளுவர் 

கூறும்மபாது, ஒருபனையாைது மபார்க்களத்தில் மபாாிைச் சசல்லும் மபாதும், மபாாிடும் மபாதும் 
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எதிாில் பனக ஒன்று திரண்டு கைல் மபாைச் கூச்சலிடுகிறது அனதக் கண்ை வீரன், அனவ 

சகட்ைழியும் என்னும் நம்பிக்னகயுைன் மபாாிை மவண்டும். அதுமவ பனைக்சகல்ைாம் சிறந்த 

அறம் (கு.770) இனவ, இல்ைாமல் மபாவதாமை பை மபார்கள் மதாற்றுள்ளை என்பதற்குக் 

திருக்குறமள சான்று.  

இல்ைறவியலில் அறம் 

கணவன், மனைவி, மக்கட்மபறுைன் வாழ்வமத இல்ைறமாயினும் தமிழ் நாட்டு 

இல்ைறத்னதப் மபணிப் பாதுகாக்க வள்ளுவர், குடும்பம் என்பது மூன்று வனகயிைனர 

உள்ளைக்கியள்ளது. (1) சபற்மறார் (2) மனைவி (3) மக்கள் இவர்கனளக் கைனம தவறாமல் 

பாதுகாப்பவமை சிறந்த குடும்பத்தனைவன் ஆவான் என்கிறார். (குறள் 41) குடும்பத்திற்கு அழகு 

மசர்ப்பவள் மனைவி, அக்குடும்பத்தின் சபருனம, புகழ் யாவும் அவனளமய மசரும். எைமவ, 

குடும்ப நினைனம அறிந்து அதற்மகற்ப நைந்து சகாள்ளும் மனைவி என்றால் அந்தக் குடும்பம் 

நல்ை சபருனமயும் அழகும் சபற்று இைிதாய் விளங்கும் (குறள் 52) என்கிறார் வள்ளுவர். 

இல்ைறத்தில் ஆணும் சபண்ணும் மசர்ந்து வாழும் வாழ்க்னகயில் அன்பியல் நிகழ்வுகள் 

பாசத்மதாடு நீடிப்பின் அது கற்பியல் அறமாகும் என்பர். "கயல் மீன் மபான்ற னமயுண்ை என் 

கண்கள் என் விருப்பத்திற்மகற்ப தூங்குமாைால் அப்மபாது கைவில் வரும் காதைர்க்கு நான் 

பினழத்திருக்கும் உண்னமனயச் சசால்மவன் என்றும் (கு.1212). உன்னைத்தான் நினைத்மதன் 

என்று தனைவன் கூற, உைமை தனைவி மறந்தால் தாமை நினைக்க முடியும். ஏன் மறந்தீர்? (கு 

1316). இதுமவ கற்பியலில் அறம் எை வலியுறுத்தியுள்ளார் வள்ளுவர்.  

துறவறவியலில் அறம் 

மண், சபான், சபண், உறவு, உணவு மபான்றவற்றில் பற்றற்ற நினைனயத் துறவு நினை 

என்று சான்மறார் கூறினும் முதற்பாவைர், ஒருவர் துறவு மமற்சகாண்ை பிறகு அருனளப் சபறுதல் 

மவண்டும் என்பனதச் "சசல்வத்னத இழந்துவிட்ைால் மீண்டும் முயன்று மதடிக்சகாள்ள முடியும்”. 

அருள் இல்ைாதவர் இல்ைாதவமர, சசல்வம் உைம்மபாடு சசல்கிறது. அருள் உயிமராடு வாழ்கிறது. 

அதுமவ உண்னமயாை துறவறம் என்கிறார் முதற்பாவைர். தூய மைத்தின் வழி வரும் சமாழியும் 

சசயலும் தூயைவாக இருக்கும். ஆகமவ மைத்னத எவ்வனக மாசும் படியாமல் காக்க மவண்டும். 

இல்ைறமாயினும் துறவறமாயினும் திருவள்ளுவர் மைத்தூய்னமனயமய வற்புறுத்துகின்றார். 

முடிவுனர 

திருவள்ளுவர் கூறும் அறச் சசய்திகள் அனைத்தும் மைித வாழ்விற்கு முக்கியமாைதாக 

அனமந்துள்ளை. வள்ளுவர் வகுத்துள்ள அறவியலில் இல்ைறம், துறவு, மைிதவாழ்வு, என்பனவ 

அனைத்தும் மற்ற நூல்களிலிருந்து மவறுபட்டும், புதிய பை கருத்துகனளயும் கூறுவதாக 

அனமந்துள்ளது என்பமத இக்கட்டுனரயின் முடிபாகும்.  
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