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முனைவர் இரா. பிாியதர்ஷிைி 

உதவிப்பபராசிாியர், தமிழ் உயராய்வு னமயம் 

ஜி.டி.என். கனலக்கல்லூாி (தன்ைாட்சி) 

திண்டுக்கல். 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 

இனறவன் அளப்பதற்கு அாியன். புலன்களுக்கும் தத்துவங்களுக்கும் அப்பாற்பட்டவன். 

எங்கும் எதிலும் ெீக்கமற இனறவன் ெினறந்திருப்பான் என்பது சான்பறார் மகாள்னக. இனறவன் 

பவமறங்கும் இல்னல ெம்முள்பள இருக்கின்றான். ெம்னம ொம் உணர்ந்தால் ொம் இனறவனை 

உணரலாம் என்பது திருமூலர் மகாள்னகயாகும். துறவு பமற்மகாள்ளாமபல இல்லற வாழ்வின் 

வழி இன்பமாக வாழ்ந்து, பபாின்பெினலயாம் இனறவனை அனடந்து அனைவரும் பிறவா 

ெினலனய அனடய முடியும். இனறவனை அனடவதற்காை மெறிகனள திருமூலர் திருமந்திரத்தில் 

உலகிற்கு எடுத்துனரக்கின்றார். 

திறவுச்மசாற்கள்: திருமூலர், மமய்யுணர்தல், ொல்வனக மெறிகள், அன்புமெறி, உடம்னபக்காத்தல், 

இனறவனை அனடவதற்குாிய வழிகள் 

முன்னுனர 

பண்னடய சான்பறார்கள் தாங்கள் வணங்கி வழிபட்டுவந்த முழுமுதற்மபாருனள இனற 

அல்லது இனறவன், கடவுள், மதய்வம் என்று பல மபயர்களால் பபாற்றி வந்துள்ளைர். இனற 

அல்லது இனறவன் என்ற மசால் 'இறு' என்னும் பகுதியின் அடியாகப் பிறந்த 

மபயர்ச்மசால்லாகும். இறு என்பது இறுத்தல் அல்லது தங்குதல் என்று மபாருள்படும். 'இனற' 

என்ற மசால் ‘உள்ளும் புறமும் யாண்டும் ெீக்கமற ெினல மபற்றிருப்பது' என்னும் மபாருனள 

உணர்த்துவது ஆகும். அடியார்க்கு ெல்லார் இனறவன் என்ற மசால்லிற்கு 'எப்மபாருளிலும் 

தங்குகிறவன்' என்று மபாருள் கூறுகின்றார். இனறவனை அனடவபத பிறவிப்பயைாகும். அதற்கு 

ொம் மமய்யுணர்வு மபற பவண்டும். அதாவது எது உண்னம என்பனத அறிந்து மசயல்படும் திறன். 

அத்தகு மமய்யுணர்னவ திருமூலர் காட்டும் மெறி வழி விளக்குவதாக இக்கட்டுனர அனமகின்றது. 

மமய்யுணர்தல் 

‘மமய்’ என்ற மசால்லுக்கு உண்னம, உடம்பு, எழுத்து எைப் பல மபாருள்கள் உண்டு. 

மமய்யுணர்தல் என்பது உண்னமனய உணர்ந்து மகாள்ளுதல் அல்லது உண்னமப் மபாருனள 

உணர்ந்து மகாள்ளுதல் என்ற மபாருள்படும். 

'மமய்யுணர்தல்' குறித்து திருவள்ளுவர் தைி ஒரு அதிகாரம் வகுத்துக்கூறுகின்றார். 
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மைச்பசார்னவ உண்டாக்குகின்ற வாழ்வியலுக்கு அப்பால், உலகியல் சார்பில்லாத 'வீடு' 

அனடவதற்காை முயற்சிபய மமய்யுணர்வு மபறுதல் என்று பல உனரயாசிாியர்கள் 

மமய்யுணர்தலுக்கு விளக்கம் தந்துள்ளைர்.  

இவ் அதிகாரம் பற்றி மணக்குடவர் உனரக்கும் மபாழுது 'மமய்யுணர்தமலன்பது 

எக்காலத்தினும் அழியாது எவ்விடத்தினும் ெிற்கும் மபாருள் இதுமவை உணர்தல். இது பற்றறத் 

துறந்தாரது உள்ள ெிகழ்ச்சியாதலான், துறவுனடனமயின் பின் கூறப்பட்டது." என்று 

விளக்குகின்றார். 

பிறப்மபன்னும் பபனதனம ெீங்கச் சிறப்மபன்னும் 

மசம்மபாருள் காண்ப தறிவு.  (திருக்குறள்,353) 

என்ற வள்ளுவர் வாக்கிற்கு இணங்க பிறவித்துன்பத்திற்கு காரணமாை அறியானம ெீங்குமாறு 

முக்தி எனும் சிறந்த ெினலக்குக் காரணமாை மசம்மபாருனளக் காண்பபத  மமய்யுணர்வு. இவ் 

உலகத்தில் உண்னம என்பது இனறவன், இனறயன்பு, இனறவைின் திருவடி ெிழலாகும். உலக 

உயிர்கள் அனைத்தும் இந்த மமய் உணர்னவப் மபற பவண்டும் என்பனதபய பிறவிப்பயைாகக் 

கருதப்படுகின்றை. மமய்யுணர்வு மபறுவதற்குத் துனண ெின்றவர்கள் சித்தர்கள். அவ் உணர்னவ 

தாம் மபற்றபதாடு ொமும் அனதப் மபற வழிெடத்துகின்றைர்.  

  ‘சித்தி’ என்ற மசால் மமய்யறிதல், மவற்றி, காாியம் னககூடல், பமாட்சம் எைப் 

பலமபாருள் தருவதாகத் தமிழ்ப் பபரகராதிக் குறிப்பிடுகின்றது. சித்தர்கள் என்பபார் உண்னம 

ெினலனய அறிந்தவர்கள் ஆவர். இனறவன் உண்னம வடிவிைைாக இருக்கிறான் என்பனத 

உணர்ந்தவர்கள். மந்திரம், பயாகம், பசாதிடம், மருத்துவம், இரசவாதம் பபான்ற அறிவியல்கனளத் 

தந்தவர்கள்.தியாைம்,பயாகம் மூலம் தங்களுக்குள்பள இனறவனைக் கண்டு வியந்தவர்கள். 

'கடவுனளக் காண முயன்றவன் பக்தன். கண்டு மதளிந்தவன் சித்தன்' என்பர். பயாகத்திபல 

வாழ்ந்தவர்கள். பயாகத்தின் வழியாகத் மதய்வீக ஆற்றனலக் கண்டவர்கள்.  

   பயாகச் சமாதி உகந்தவர் சித்தபர     (திருமந்திரம்,1490:4) 

சித்தர் சிவபலாகம் இங்பக தாிசித்பதார் 

சத்தமும் சத்த முடிவும் தம்முள் மகாண்படார்  (திருமந்திரம்.பா.125:1-2) 

என்று திருமூலரும்  

  ஆத்தானளப் பூசித்பதான் அவபை சித்தன்   (கருவூர்ச்சித்தர்,18:3) 

என்று கருவூர்ச்சித்தரும் சித்தர்கள் பற்றி விளக்குகின்றைர். இனறவன் ஒருவபை. இனறவன் 

பவமறங்கும் இல்னல ெமக்குள்பள இருக்கின்றான். இனறவனும் தானும் என்ற இரண்டு 

ெினலகளில் அல்லாமல், இனறவனும் தானும் ஒன்பற என்ற என்ற உண்னமனய உலகிற்கு 

உணர்த்தியவர்கள் சித்தர்கள். இச்சித்தர்களுள் முதன்னமயாைவராகக் கருதப்படுவர் திருமூலர் 

ஆவார். 
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திருமூலரும் திருமந்திரமும் 

இனறவனை முற்றிலும் உணர்ந்தவர். மிகச் சிறந்த பயாகியாக, சித்தராக, ஞாைியாகத் 

திகழ்பவர். தைது அட்டமாசித்திகளின் மூலம் மூலன் உடம்பில் புகுந்ததால் 'திருமூலர்' எை 

அனழக்கப்படுபவர். 'ெந்தி திருவருள் மபற்றவர்', 'ொன்மனற பயாகிகமளாருவர்', 'அணிமாதி சித்தி 

மபற்றுனடயார்', 'தவமுைிவர்' எைச் பசக்கிழார் மபருமாைால் புகழப்படுபவர். 

திருமந்திரம் என்ற அாிய நூனல உலகிற்குத் தந்தவர். இந்நூல் மூவாயிரம் பாடல்கனளக் 

மகாண்டது. ஆகமங்களின் சாரமாகத் திகழ்வது. ஒன்பது உட்பிாிவுகனளக் மகாண்டது. உலக 

மக்களுக்மகல்லாம் அறத்னதயும், ஆன்மிகத்னதயும், மருத்துவத்னதயும் அறிவியல் 

கருத்துக்கனளயும் எடுத்துனரப்பது. ‘திருமந்திர மானல’, ‘தமிழ் மூவாயிரம்’ என்ற மபயாிபலபய 

அனழக்கப்படும் நூல். மமய்யியல் நூல் வனகனயச் பசர்ந்தது. 

பதவர் குறளும் திருொன்மனற முடிவும் 

மூவர் தமிழும் முைிமமாழியும் - பகானவ 

திருவாசகமும் திருமூலர் மசால்லும் 

ஒருவாசகம் என்று உணர்      (ெல்வழி, 40) 

என்ற ஒளனவயார் வாக்கு இதனை விளக்கும். திருமூலாின் திருமந்திரத்தின்வழி உள்ள பயாகம், 

தன்னைத் தாைறிந்து, எது ெினைக்கின்பறாபமா அதுவாகபவ ஆகி, தன்னை, உலனக, இனறனய 

ஐக்கியமாக்கும் உள்வலினமக்காை பயிற்சினயத் தருகிறது. 

மைிதன் மை மகிழ்வுடன் வாழ பவண்டுமமைில் இனறவனை வழிபட பவண்டும். ொம் 

வழிபடுகின்ற மதய்வம் தான் ெம்னமக் காக்கும். குற்றமற்ற மசல்வத்பதாடு ெம் குடிகனள 

வாழ்விக்கும் என்பனத மதால்காப்பியர், 

வழிபடு மதய்வம் ெிற்புறங்காப்ப 

பழிதீர் மசல்வமமாடு வழிவழி சிறந்து 

மபாலிமின் என்னும் புறெினல வாழ்த்பத  (மதால்.மபாருள். மசய்யுளியல்109) 

என்னும் நூற்பாவில் விளக்குகின்றார். இனறவனை வழிபடுவதற்காை மெறிகனளச் சான்பறார் 

பகுத்துள்ளைர். 

ொல்வனக மெறி 

இனறயருனளப் மபற்று உயிர்கள் இன்புறச் னசவ மரபில் சாினய, கிாினய, பயாகம், 

ஞாைம் என்ற ொல்வனக மெறிகள் பபாற்றப்படுகின்றை.  

 சாினய  - தாசமார்க்கம்   - சாபலாகம் 

 கிாினய   – சத்புத்திர மார்க்கம்   - சாமீபம் 

 பயாகம்  – சகமார்க்கம்    - சாரூபம் 

 ஞாைம்   – சன்மார்க்கம்   - சாயுச்சியம் 
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னசவமெறி ொன்கினையும் தாயுமாைவர் சாினயனய ‘அரும்பு' பபான்றது என்றும், கிாினய 

'மலர்' பபான்றது என்றும், பயாகம் 'காய்' பபான்றது என்றும், ஞாைம் 'கைி' பபான்றது என்றும் 

உவனம கூறுகின்றார். இதனை, 

விரும்புஞ் சாினயமுதன் மமய்ஞ்ஞாைம் ொன்கும் 

அரும்புமலர் காய்கைி பபாலன்பறா பராபரபம 

(தாயுமாைவர்,பராபரக்கண்ணி,157) 

என்று குறிப்பிட்டுள்ளார். 

 சாினய : இனறவைின் திருவுருவம் பொக்கிச் மசய்யப்படும் வழிபாட்டு  

          முனறயாகும். 

 கிாினய : புறத்மதாழில், மதாழிலின் மாத்தினரயாபல முதல்வைது அருவுருவத்     

          திருபமைினய பொக்கிச் மசய்யப்படும் வழிபாட்டு முனறயாகும். 

 பயாகம் : கரணங்கனளச் இனறவனுக்காக அர்ப்பணம் மசய்து அகத்மதாழிலால்    

          தியாைம் மசய்தல். 

 ஞாைம் : இனறவைது புகனழக் பகட்டலும் அதனைபய சிந்தித்திருத்தலும்  

          ஞாைம் ஆகும். 

சமயமெறி ெின்ற சான்பறார் இந்மெறிகனளப் பின்பற்றுபவார்க்குக் கினடக்கும் பலன்கனள, 

1. சாபலாகம்   :  ஒபர உலகம் அதாவது இனறவைின் உலகத்னத அல்லது அவர்    

                இருக்கும் இடத்னத அனடதலாகும். 

2. சாமீபம்      :  இனறவனுக்கு அண்னமனய அனடதல். 

3. சாரூபம்      :  ஒபர ரூபம் அதாவது இனறவைின் ரூபத்னதப் மபறுதல் 

4. சாயுச்சியம்  : இனறவபைாடு இரண்டறக் கலக்கும் ெினல என்று விளக்கம் 

தருகின்றைர். 

ஞாை மெறி 

உலகில் பிறந்த ஒவ்மவாரு உயிரும் வினைப் பயன்களிலிருந்து விடுபட்டு முக்திமெறி 

அனடய பவண்டும் என்பபத உயிர்களின் விருப்பமாகும். வினைப் பயன்களால் உயிாின் உண்னம 

இயல்புகள் மனறக்கப்படுகின்றை. இதிலிருந்து விடுபட்டு உயிர்கள் தம் உண்னம 

ெினலனயயனடவபத 'முக்தி' ெினலயாகும்.  

"பாசத்னத அறுத்து சிவபதத்னத அனடய பவண்டுமமன்பது' சித்தாந்தம் தரும் 

விளக்கமாகும். இதனைபய வீட்டின்பம், வீடுபபறு, பமாட்சம் என்று கூறுவர். இனறவைின் 

திருவடிப் பபறாகிய முக்திெினல னக கூடுதற்கு னசவசமயம் வழி வகுத்துள்ளது. "முக்தி என்பது 
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துன்பமில்லாத எதிர்மனற ெினல மட்டுமின்றி, பபாின்பமயமாை உடன்பாட்டு ெினலயுமாகும். 

ஆன்மா இனறவபைாடு 'இரண்டறக் கலத்தல்’ இனறவபைாடு ஆன்மா ஐக்கியப்படுதல்' என்பது 

சித்தாந்தக் மகாள்னக முடிபு” என்று கி. இலட்சுமணன் கூறுகின்றார். (கி.இட்சுமணன், இந்தியத் 

தத்துவ ஞாைம்,ப.401) சிவமபருமாைின் திருவடி இன்பபம சித்தாந்தம் கூறும் முக்தி ெினல 

இன்பமாகும். இம் முக்தி ெினலக்கு ெம்னம இட்டுச்மசல்வது முன்பைார் கூறிய ஞாைமெறி சிறந்த 

வழியாகும். 

முக்தி ெினலயில் ஆன்மா எல்னலயற்ற இன்பத்னத அனுபவிக்கும். இத்தனகய 

வீடுபபற்றிற்குச் சாதைமாக விளங்குவது ஞாைமெறியாகும்.  

ஞாைத்தால் வீமடன்ற ொன்மனறகள் 

புராணம் ெல்ல ஆகமஞ் மசால்ல...  (சிவஞாைசித்தியார், சுபக்கம்,274) 

என்று சிவஞாைசித்தியார் வலியுறுத்துகின்றார். 

‘ஞாைம் என்பது ஈசன்பால் மகாண்ட அன்பப' என்பர் சான்பறார். ஞாைம் என்பது அன்பு 

என்று கருதப்படுகிறது. இந்மெறி இனறவைடியில் கலக்கும் சாயுச்சியப் பபற்னறத் தரவல்லது.. 

இந்மெறியில் ெிற்பவர்கள் மதாடக்கத்தில் மசய்யும் ஞாைபூனசயாைது ஞாைநூல்கனள ஓதுதல், 

ஓதுவித்தல், பகட்டல், பகட்பித்தல், சிந்தித்தல் என்று ஐந்து வனகப்படும் எை மமய்கண்ட 

சாத்திரம் விளக்கம் அளிக்கின்றது.  

இனறவனை மமய்ப்மபாருளாக உணர்வபத ஆன்மாவின் பவட்னக. இத்தனகய 

ஞாைத்தால் அனடயும் மமய்யுணர்பவ மிகச் சிறந்தது. இனறவனை அனடய ஞாைபம சிறந்த 

சாதைம். இந்த ஞாைம் மூன்று வனகப்படும். அனவ, 

1. பாசஞாைம்  2. பசுஞாைம் 3. பதிஞாைம்    எைப்படும். 

ஞாைம் என்பது மதளிந்த அறிவு. ஐம்மபாறி உணர்வாலும் அந்தகரணம், மைம் 

பபான்றவற்றாலும் மபறப்படுவது பாசஞாைம். பசுஞாைம் என்பது மானயயின் 

மபாருள்களிலிருந்து விடுபட்டு அறிவது. பசுஞாைத்தால் ஆன்மா இனறவன் அறிவிக்க அறிகிறது. 

இங்கு இனறஞாைம் தான் ஆன்மாவிற்கு ஞாைத்னத வழங்குகிறது. இனறவனை வணங்க மைம் 

பண்படுவபத பதிஞாைம் என்பர். பதிஞாைம் தான் மிக உயர்ந்த ஞாைம். இதனை உயர்ஞாைம் 

என்று ஞாைசம்பந்தர் கூறியுள்ளார். 

ஞாைத்தின் படிெினலகளாகக் பகட்டல், சிந்தித்தல், மதளிதல், ெிட்னடனககூடல் எை 

ொன்கினைக் கூறுவதுண்டு. இக்கருத்தினை, 

பகட்டலுடன் சிந்தித்தல், மதளிதல் ெிட்னடகிளத்தமலை  

ஈாிரண்டாம் கிளக்கில் ஞாைம்   (சிவஞாைசித்தியார், சுபக்கம்,276) 

எைச் சிவஞாைசித்தியார் கூறுகின்றார். இனவகனளப் பின்பற்றி மமய்ஞாைம் மபற 

பவண்டுமாைால் மமய்ஞாைத்னத உனடய இனறவனை அனடய பவண்டும். ஞாைத்னதப் 
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மபற்றால் உலக வாழ்க்னக ெிகழ்ச்சிகள் துன்பமாய்த் பதான்றும், பற்றுக்கள் ெீங்கும், பிறவிக்கடல் 

ெீந்தலாம். இதனைபய வள்ளுவரும், 

பிறவிப் மபருங்கடல் ெீந்துவார் ெீந்தார்  

இனறவன்அடி பசரா தார்     (திருக்குறள்,10) 

என்கிறார். மாணிக்கவாசகரும் ஞாைமெறி மகாண்டு திருப்மபருந்துனறயில் சிவபபாதம் உற்றார். 

இவ்வனுபவத்னத, 

திருவார் மபருந்துனறச் மசல்வன் ஆகிக் 

கருவார் பசாதியிற் கரந்த கள்ளமும்   (திருவாசகம், கீர்த்தித்திருஅகவல்,54-55) 

என்று கீர்த்தித் திருவகவலிலும், 

உருகு தனலச்மசன்ற வுள்ளத்தும் அம்பலத் தும்மமாளிபய 

மபருகு தனலச்மசன்று ெின்பறான் மபருந்துனற..  (திருக்பகானவயார்,104:1-2) 

என்று திருக்பகானவயாாிலும் அருளிச் மசய்துள்ளார். 

ஞாைத்தின் மிக்க அறமெறி ொட்டில்னல  

ஞாைத்தின் மிக்க சமயமும் ென்றன்று  

ஞாைத்தின் மிக்கனவ ென்முக்தி ெல்காவாம் 

ஞாைந்தின் மிக்கார் ெராின்மிக் காபர  (திருமந்திரம்,1467) 

என்று திருமூலரும் ஞாைத்தாபலபய வீடுபபறு உண்டாகும் என்பதனை வலியுறுத்துகின்றார் 

இதனை அப்பர் மபருமான், 

ஞாைத் தார்மதாழு வார்சில ஞாைிகள் 

ஞாைத் தால்மதாழு பவன்உனை ொைபலன்  

ஞாைத் தால்மதாழு வார்கள் மதாழக்கண்டு 

ஞாைத் தாய்உனை ொனும் மதாழுவபை (திருொவுக்கரசர் பதவாரம், 5:91:3) 

எை ஞாைத்னத அன்பு என்ற மபாருளிபல பாடியுள்ளார். மாணிக்கவாசகர், 

மெறியல்லா மெறிதன்னை மெறியாக ெினைபவனைச்  

சிறுமெறிகள் பசராபம திருவருபள பசரும்வன்ைம் 

குறிமயான்றும் இல்லாத கூத்தன்தன் கூத்னதஎைக்கு 

அறியும் வன்ைம் அருளியவாறு ஆர்மபறுவர் அச்பசாபவ 

(திருவாசகம், அச்பசாப்பதிகம்,2) 

என்று ென்மைறிக்கண் வழிகாட்டி அருள் மசய்த இனறயருள் ஒன்றினைபய தம் உள்ளக் 

கிடக்னகயாகத் திருவாசகத்தில் கூறுகின்றார். 
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அன்புமெறி 

உலகில் அறிவுகளுக்மகல்லாம் எல்னலயாக விளங்கும் இனறவனை எவ்வாறு மைம், 

மமாழி, மமய்களால் ஆராய்ந்து மதளிகின்பறாபமா அவ்வாபற இனறவைின் அருனளப் மபற 

முடியும். இனறவனை அனடய ஒவ்மவாருவரும் தங்களுக்கு ஏற்ற வழினயக் கண்டுபிடிக்க, 

கனடப்பிடிக்க பவண்டும். இதனை, 

   எவ்வாறு காண்பான் அறிவுதைக்கு எல்னல 

   அவ்வாறு அருள்மசய்வான் ஆதி அரன்தானும்       (திருமந்திரம், 130:1-2) 

எைக் கூறுகின்றார். 

எப்மபாருள் எத்தன்னமத் தாயினும் அப்மபாருள் 

மமய்ப்மபாருள் காண்பது அறிவு.      (திருக்குறள்,355) 

எந்தப் மபாருளாைாலும் அது எப்படிக் காட்சி தந்தாலும் அப்மபாருளின் மவளித்பதாற்றத்னதக் 

காணாமல், உள்ளடக்கமாகிய உண்னமப் மபாருனளக் காண்பபத மமய்யுணர்தல் என்ற வள்ளுவர் 

கூற்றிற்கு ஏற்ப இனறவனை அனடயவதற்கு அன்புமெறிபய சிறந்த மெறி என்று திருமூலர் 

உணர்த்துகின்றார் 

அன்பும் சிவமும் இரண்மடன்பர் அறிவிலார் 

அன்பப சிவமாவது ஆரும் அறிகிலார் 

அன்பப சிவமாவது ஆரும் அறிந்தபின் 

அன்பப சிவமாய் அமர்ந்தி ருப்பாபர      (திருமந்திரம், 270) 

அறிவில்லாதவர்கள் தாம் அன்னபயும் இனறவனையும் பவறுபவறாகக் கருதுவர். மமய்யுணர்வு 

மபற்றவர்கள் அன்பு இருக்கும் இடத்தில் தான் இனறவன் இருப்பான் என்றுனரக்கின்றார். அன்பு 

என்பது மைமகிழ்ச்சி மட்டுமில்னல. இனறவனை ெினைந்து உள்ளமாைது மெகிழ்ந்து மெகிழ்ந்து 

உருகிக் கண்ணீர் மல்கக் கிடப்பதாகும். இதனை, 

அன்பபாடு உருகி அகம்குனழ வார்க்கன்றி 

என்பபால் மணியினை எய்த ஒண்ணாபத        (திருமந்திரம், 272:3-4) 

என்றும் 

என்அன்பு உருக்கி இனறவனை ஏத்துமின் 

முன்அன்பு உருக்கி முதல்வனை ொடுமின்        (திருமந்திரம், 274:1-2) 

என்றும் அறிவுறுத்துகின்றார். இனதபய 'காதலாகிக் கசிந்து கண்ணீர் மல்கி என்று 

திருஞாைசம்பந்தரும் 
ெினைந்து ெினைந்து உணர்ந்து உணர்ந்து 
   மெகிழ்ந்து மெகிழ்ந்து அன்பப  
ெினறந்து ெினறந்து ஊற்மறழும்  
   கண்ணிரதைால் உடம்பு  
ெனைந்து ெனைந்து ...................     (திருவருட்பா, 5576) 

என்று இராமலிங்க அடிகளும் உனரக்கின்றைர். இனறவனைக் காண பவண்டும் என்கிற தீராத 
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அன்பு மகாண்டவர்கள் இனறவனைக் காண்பர். உலகப் மபாருள்களின் மீது பற்றுமகாண்டு, 

அன்பில்லாதவர்கள் மகாடிய துன்பத்னதச் சுமந்தவராய் மீண்டும் மீண்டும் பிறவிமயடுப்பர். 

ஈரம் உனடயவர் காண்பார் இனணயடி 

பாரம் உனடயவர் காண்பார் பவம்தன்னை       (திருமந்திரம், 273:2-3) 

எை அன்பற்றவர்களின் ெினலனயக் கூறுகின்றார். 

அன்பினுள் ளான்புறத் தானுட லாயுளான்  

முன்பினுள் ளான்முைி வர்க்கும் பிராைவன்  

அன்பினுள் ளாகி அமரும் அரும்மபாருள்  

அன்பினுள் ளாருக்பக அனணதுனண யாபம. (திருமந்திரம், 279) 

உயிர்களின் உள்ளத்தில் தூய்னமயாை அன்பாக இருக்கும் இனறவபை மவளிபய உடலாகவும் 

இருக்கின்றான். அவன் உலகத்பதாற்றத்திற்கு முன்பப இருப்பவன் உலக அழிவிற்கு பின்னும் 

அழியாமல் இருப்பவன். இனறவனை அனடய அனைத்து வித பற்றுக்கனளயும் விட்ட 

முைிவர்களுக்கு தனலவன் அவன். தூய்னமயாை அன்பினுள் வந்து அமரும் அாிய மபாருளாை 

இனறவன் அன்பினை உள்ளத்தில் னவத்திருக்கும் உயிர்களுக்கு காக்கும் துனணயாக எப்பபாதும் 

இருப்பான் என்று உனரக்கின்றைர்.  

வண்ணம் வாழலாம், ொள்பதாறும் இனறவனை எண்ணிைால் ெற்கதி உண்டாகும் என்று 

கூறுகின்றார். மக்கட்பிறவியாைது ொம் மசய்யும் ெல்வினை, தீவினைகனளப் மபாறுத்பத 

அனமயும் என்ற கருத்தினை, 

அாிசுற் றவினை யால்அடர்ப் புண்டுெீர்  

எாிச்சுற் றக்கிடந் தார்என்று அயலவர் 

சிாிச்சுற் றுப்பல பபசப்ப டாமுைம் 

திருச்சிற் றம்பலம் மசன்றனடந்து உய்ம்மிபை (திருொவுக்கரசர் பதவாரம், 4:92) 

என்று திருொவுக்கரசரும் சுட்டிக் காட்டியுள்ளார். இவ்விரு வினைகளும் ெீங்கி இனறயருள் 

மபறபவண்டுமமைின் இனறவனை ொட பவண்டும். உண்னமயாை அன்பு மகாண்டவர்களுக்கு 

இனறவன் தாபை வந்து அருள் வழங்குவான். இக்கருத்னத மணிபமகனலயும், 

பிறந்பதார் உறுவது மபருகிய துன்பம்  

பிறவார் உறுவது மபரும் பபாின்பம் 

பற்றின் வருவது முன்ைது பின்ைது 

அற்பறார் உறுவது அறிமகன்று அருளி  

ஐவனகச் சீலத் தனமதியும் காட்டி 

உய்வனக இனவமகாள் என்றுஉரபவான் அருளிைன்  

(மணிபமகனல, ஊரலருனரத்தக் கானத, 64-69) 
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என்று இனறவன் அருள் வழங்கும் திறத்னத உனரக்கின்றது. பமலும் அன்பிைால் வினளயும் 

ென்னமகனள, 

அன்புறு சிந்னதயின் பமமலழும் அவ்மவாளி  

இன்புறு கண்ணிமயா படற்க இனசந்தை  

துன்புறு கண்ணினயந் மதாடும் துடக்கற்று  

ெண்புறு சிந்னதமயாடு ொடுமின் ெீபர.      (திருமந்திரம், 282) 

அனைத்து உயிர்களிடமும் தூய்னமயாை அன்புடன் இருப்பவர்களின் எண்ணத்தில் 

பபமராளியாக எழும் இனறவன் உயிர்களின் பிறவினய அறுத்து பபாின்பத்னதக் மகாடுக்கும் 

அமிர்தமாக இரண்டு கண்களுக்கு ெடுபவ இருக்கும் ஆக்ஞா சக்கரத்தில் இனணந்து எழுகின்றான். 

உயிர்களின் உள்ளத்தில் பபமராளியாக இனறவன் எழுந்தபின் ஆன்மாக்களுக்கு துன்பத்னத தரும் 

ஐம்புலன்களின் மதாடர்பு அறுபட்டு ெீங்கும். எைபவ அனைத்து உயிர்களிடமும் அன்னபபய 

சிந்தனை மசய்தால் இனறவனை அனடயாலம் என்பதன் மூலம் அன்புமெறியிைால் இனறவனை 

அனடயலாம் எை ெமக்குத் திருமூலர் வழிகாட்டுகின்றார். 

உடம்னபக்காத்தல் 

இனறவனை அறிவதற்கும் அனடவதற்கும் இரண்டு வழிகள் உள்ளை. ஒன்று அக 

வழிபாடு. மற்மறான்று புற வழிபாடு. இதில் அக வழிபாடு என்பது அகத்தால், உள்ளத்தால் 

வழிபடுவது. இனதபய அன்புமெறி என்கிறார் திருமூலர். புற வழிபாடு என்பது இனறவன் 

வீற்றிருக்கும் இடங்களுக்குச் மசன்று பூனச மசய்து வழிபடுவதாகும். கடவுள் மவளிபய இல்னல 

ெம்முள்பள இருக்கிறார் ெம் உடம்பப அவர் வீற்றிருக்கும் ஆலயம் என்பது திருமூலாின் மகாள்னக. 

அதைால் தான், 

உடம்பினை முன்ைம் இழுக்மகன் றிருந்பதன்  

உடம்பினுக் குள்பள உறுமபாருள் கண்படன்  

உடம்புபள உத்தமன் பகாயில்மகாண் டாமைன்று  

உடம்பினை யாைிருந்து ஓம்புகின் பறபை.   (திருமந்திரம், 725) 

உடம்னப முன்பு குனறயுனடயது என்று எண்ணியிருந்பதன். உடம்புக்குள்பள பரம்மபாருளாகிய 

இனறவன் தாபை வந்தனடயும் என்பனதயும் அவன் இந்த உடம்புக்குள்பள பகாவில் 

மகாண்டுள்ளான் என்பனதயும் மதாிந்து மகாண்படன். இந்த உடம்னபப்பபணி 

பாதுகாக்கின்பறன் என்றும், 

உடம்னப வளர்க்கும் உபாயம் அறிந்பதன்  

உடம்னப வளர்த்பதன் உயிர்வளர்த் பதபை. (திருமந்திரம், 724:3-4) 

என்ற அடிகளில் உடம்னபப் பபணி காத்தால் தான் அதனுள் இருக்கும் இனறவனை ெம்முள்பள 

னவத்துக் மகாள்ள முடியும் என்றும் கூறுகின்றார். பகாவில்கள் மைிதர்களின் வடிவனமப்னபக் 

மகாண்டிருக்கின்றை. மைிதமும் இனறனமயும் பவறு பவறல்ல எை மைிதர்கனளக் பகாவிபலாடு 
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ஒப்பிட்டுக் காட்டுகிறார். 

உள்ளம் மபருங்பகாயில் ஊனுடம்பு ஆலயம் 

வள்ளற் பிராைார்க்கு வாய்பகா புரவாசல்  (திருமந்திரம், 1823:2-3) 

ெமது உள்ளம் இனறவன் வீற்றிருக்கும் கருவனற. ெம் உடம்பப ஆலயமhகும். அதாவது ெம் 

உடம்பாகிய பகாயிலில் ஜீவைாகிய உயிபர கடவுளாக இருக்கின்றார். உலக உயிர்களுக்கு 

அருனள வழங்கும் வள்ளலாகிய பரம்மபாருனள மசன்று வழிபடும் மவளி வாசலாை பகாபுர 

வாசலாக விளங்குவது ெம் வாய் என்று திருமூலர் குறிப்பிடுகிறார். இனதத் தான் அகம்பிரம்மா 

என்று பவதம் கூறுகிறது. உள்ளன்பபாடு உயிர்கனள பெசிப்பது சிறந்ததாகும் என்பபத 

திருமந்திரம் உணர்த்தும் கருத்தாகும். இதைால் உடம்னபக்காப்பதன் அவசியத்னத 

உணர்த்துகின்றார். 

உடம்னபக்காக்கும் முனற 

கழுத்னதயும் இடுப்னபயும் வனளக்காமல் பெராக னவத்துக் மகாண்டு அமர்ந்திருந்து 

மூச்சுக்காற்னற சுழுமுனை ொடி வழிபய பமபலற்றி சகஸ்ரதளத்பதாடு (சகஸ்ரதளம் என்பது 

உச்சந்தனலயில் இருப்பதாகும்) கலந்து மறுபடியும் உடல் முழுவதும் பரவும் சுழற்சினய மசய்து 

மகாண்டிருந்தால் உடல் எவ்வளவு காலம் ஆைாலும் அழியாமல் இருக்கும் என்பதனை, 

மூன்று மடக்குனடப் பாம்புஇரண்டு எட்டுள  

ஏன்ற இயந்திரம் பன்ைிரண்டு அங்குலம்  

ொன்றவிம் முட்னட இரண்னடயும் கட்டியிட்டு  

ஊன்றி யிருக்க உடம்புஅழி யாபத   (திருமந்திரம், 728) 

எைவரும் அடிகளில் எடுத்துக்கூறுகின்றார். இனறவபைாடு இரண்டற கலக்க, மூச்சுக்காற்னறயும் 

மூலாக்கிைினயயும் சாியாகச் மசலுத்தும் அகபயாகத் திறன் மபற்றிருக்க பவண்டும் என்கிறார் 

திருமூலர்.இதனை, 

உந்திச் சுழியி னுடபைர் பிராணனைச்  

சிந்தித் மதழுப்பிச் சிவமந் திரத்திைால்  

முந்தி முகட்டின் ெிறுத்திய பாைனைச்  

சிந்தித் மதழுப்பபவ சிவைவ ைாபம  (திருமந்திரம், 732) 

ொசியின் மூலம் மதாப்புள் இருக்கும் வயிறு வனர உள்ளிழுத்த மூச்சுக்காற்னற இனறவனை 

ெினைத்து தியாைித்துக் மகாண்பட பமபல எடுத்துச் மசன்று இரண்டு புருவங்களுக்கு மத்தியில் 

ெிறுத்தி னவத்துவிட்டு மூலாதாரத்திலுள்ள மூலாக்கிைினய இனறவனை சிந்தித்துக் மகாண்பட 

சுழுமுனை ொடியின் வழியாக பமபல எடுத்துச் மசன்று இரண்டு புருவங்களுக்கு மத்தியில் ெிறுத்தி 

னவத்த காற்பறாடு பசர்த்து னவக்க பவண்டும். அவ்வாறு மசலுத்தும் ஆற்றல்மபற்றவன் சிவமாம் 

தன்னமனய அனடவர்.  
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பிண்டம் சுருங்கின் பிராணன் ெினலமபறும் 

உண்டி சுருங்கில் உபாயம் பலவுள   (திருமந்திரம்,735:2-3) 

உடம்பாைது பருக்காமல் மமலிந்து உறுதிபயாடு திகழ பவண்டும். உணவாைது உண்ணும் 

அளவும் சுனவயும் குனறயும் பபாது, 

ஞாலம் அறிய ெனரதினர மாறிடும் 

பாலனும் ஆவர் . . . . . . . . . . . . .     (திருமந்திரம்,734:3-4) 

எை  உடலுக்குப் பலவனகயாக ென்னமகள் கினடக்கும்.   

இதைால் உடம்னப மூச்சுப்பயிற்சி, தியாைம், உணவுக்கட்டுப்பாடு பபான்ற முனறகனளப் 

பின்பற்றி பாதுகாக்கலாம் எை திருமூலர் ெம்னம மெறிப்படுத்துகின்றார். 

மதாகுப்புனர 

இனறவைின் அன்பும் அருளும் கினடக்கப்மபற்றால் உலக வாழ்க்னகயிலிருந்து ெீங்கி 

ஆன்மா முக்தி அனடயமுடியும். அன்னபயும் அருனளயும் மபறுவதற்கு ஒவ்மவாருவரும் ஒவ்மவாரு 

விதமாை மெறிகனளக் கனடபிடிக்கின்றைர். 

பானத எதுவாயினும் பசரும் இடம் ஒன்றாக இருக்க பவண்டும் என்பதற்கு ஏற்ப, 

இனறவனை அனடவதற்காை மெறிகள் பலவாயினும் இறுதியில் இனறவனைபய அனடய 

பவண்டும்.  

அத்தகு மெறிகளுள் உண்னமயாை மெறினயத் திருமூலர் ெமக்கு உணர்த்துகின்றார். 

‘பதடித் பதமடாைாத் பதவனை என்னுள்பள பதடிக் கண்டுமகாண்படன்’ (திருொவுக்கரசர்,4:93) 

என்று திருொவுக்கரசர் கூறுவனதபய திருமூலரும் இனறவன் ெம்முள்பள இருக்கின்றார்.  

இந்த உண்னமனய ொம் அறிந்து மகாண்டால் இனறவனை அனடயலாம். அன்பும் 

இனறவனும் பவறில்னல. அன்பு இருக்கும் இடத்தில் இனறவன் இருப்பான். ெம் உடம்பு 

இனறவன் இருக்கும் இடம். அனதப் பபணி பாதுகாத்தல் இனறவன் ெம்முள்பள குடிமகாள்வான் 

என்று திருமூலர் இனறவனை அனடவதற்குாிய மமய்மெறிகனள எடுத்துனரக்கின்றார். 

 

துனண ெின்ற நூல்கள் 

1. கண்ணப்ப முதலியார் (உனர),(1979), தமிழ் மந்திரம் மூலமும் உனரயும், வாைதி 

பதிப்பகம், மசன்னை. 

2. சுப்பிரமணிய பதசிக சுவாமிகள் (உனர),(1982), சிவஞாைசித்தியார், கழக மவளியீடு, 
மசன்னை 

3. தமிழ்ப்பிாியன்(உனர),(2016),சித்தர் பாடல்கள் மூலமும் உனரயும்,கற்பகம் 

புத்தகாலயம்,மசன்னை. 

4. மணிவாசகன்(உனர),(2003),திருமந்திரம் மூலமும் எளிய உனரயும், சாரதா பதிப்பகம், 
மசன்னை. 

5. மவள்னளவாரணன்,க. (உனர),(2022), பன்ைிரு திருமுனற வரலாறு, அமராவதி பதிப்பகம், 
மசன்னை. 


