
பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

62 
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ஆய்வுச்சுருக்கம்          

 சித்த மருத்துவத்னதப் பற்றி ஆராய்ந்தால் சித்தர்களின் சிறந்த விஞ்ஞாை அறினவக் காணலாம். 

அவர்தம் அகத்தில் உதித்த அறிவியலும், சிந்தனைகளும், வாைவியல் மருத்துவமும் மற்றும் உடல் 

தத்துவமும் சகாண்டு ஆராயப்பட்டுள்ளை. இம்மருத்துவத்தில் எவ்வித பக்க வினளவுகளும் 

ஏற்படுத்தாத சித்த மருத்துவத்திற்கு உறவிைர்கள் நாம் என்பனத மறந்த சமுதாயமாக வாழ்ந்து 

வருகின்பறாம் . ஆகபவ சித்த மருத்துவத்தின் தைிச் சிறப்புகனள  பல நூற்றாண்டுகளுக்கு முன் நமக்கு 

அருளிச் சசய்கின்றை. சித்தர்கள், பாடலில் அறிவியல் சார்ந்த மருத்துவக் குறிப்புகனள இனளய 

தனலமுனறயிைருக்கு எடுத்துச் சசன்று பசர்க்கும் பநாக்கத்னத ஆராயும் விதமாக இவ்வாய்வு 

அனமகிறது.        

திறவுச்சசாற்கள்: மருத்துவம், பகாட்பாடு, விஞ்ஞாைம், சமய்யாைம், சித்த ஆன்மிகம் 

முன்னுனர             

வாழ்வியனல படம் பிடித்து காட்டும் கால கண்ணாடிபய இலக்கியங்களாகும். “கல்பதான்றி 

மண்பதான்றா காலத்பத  முன் பதான்றிய மூத்த குடி எங்கள் தமிழ் குடி”அக்குடியில் பதான்றிய 

சித்தர்கள் அறிவாந்த பநாக்கத்பதாடும் அறிவியல் பார்னவ சகாண்டும் கருவிகள் இல்லாத காலத்தில் 

நுண்பணாக்கு சிந்தனைபயாடு பனடக்கப்பட்ட மருத்துவபம சித்த மருத்துவமாகும். பமலும் உணபவ 

மருந்து, மருந்பத உணவு என்பது இருபதாம் நூற்றாண்டின் அறிவியல் கண்டுபிடிப்பாகும். இந்த 

உண்னமனயப் பல ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பப தமிழர்கள் உணர்ந்திருப்பனத, சித்தர் பாடல்கள் 

மூலம் நாம் அறியலாம். சித்தர் பாடல்கள் யாவும், மைித இைத்திற்குப் பல வனகயிலும் 

பயன்படக்கூடியதாகபவ இருக்கிறது. ஆகபவ உலகத்தில் முதன் முதலில் பதான்றிய தமிழ் 

மக்களினடபய பயன்படுத்தப்பட்ட சித்த மருத்துவபம மிகவும் பழனமயாை மருந்துவமாகும்.   

சித்தர்கள் விளக்கம்          

 சித்து என்னும் சசால், சதளிந்த ஞாைத்னதக் குறிக்கும். ஞாைம் சபற்றவர்கள் சித்தர்கள் எை 

அனழக்கப் சபறுவர். உலக வாழ்க்னகயில் ஞாைி, ாிஷி, முைி, குரு எைப் பல சித்தர்கள்  தமிழகத்தில் 

ஆங்காங்கு வாழ்ந்து வந்துள்ளைர். இவர்களிலிருந்து         சற்று பவறுபட்டவர்கபள சித்தர்கள். 

அவர்கள் சாகா நினலனயயும், அழியாத உடம்னபயும் சபற்றவர்கள்.  உடம்னப அழிந்து பபாகாமல் 

பாதுகாக்கும் வழி அறிந்தவர்கள். தம்முனடய உடம்னப அப்படிபய னவத்துவிட்டு மற்சறாரு 

உடம்பிபல புகுந்து நடமாடும் சக்தி பனடத்தவர்கள் இதற்கு  “கூடு விட்டு கூடு பாய்தல்” என்று சபயர். 
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சித்தர்களுக்கு வாைமார்க்கமாக சசால்லும் ஆற்றல் உண்டு எைப் புலைாகிறது. ஒரு சித்தனரப் பபால 

இன்சைாரு சித்தர் இருப்பதில்னல அவர்களின் சசயல், பபச்சி, பழக்கம், உறவுமுனற, பாட்டு  ஆகிய 

எல்லாவற்றிலும் ஒவ்சவாரு சித்தருக்கும் ஒரு தைிப்பண்பு இருக்கின்றை. சித்தர்கள் முக்காலங்கனளப் 

பற்றி அறியும் ஞாைமும், பலவிதமாை அற்புதங்கனள சசய்யும் ஆற்றலும் பனடத்தவர்கள்.  

உடம்பினையும், உள்ளத்னதயும், உயினரயும் ஆராய்ந்து பல நுட்பமாை அற்புத இரகசியங்கனளத் 

தமிழகத்தில் சித்தர்கள் சவளியிட்டிருக்கிறார்கள்.  இன்று ரஷ்யாவிலும், பல்பகாியாவிலும், 

ருபமைியாவிலும், சசக்பகாஸ்பலவாகியா ஆகிய நாடுகளில் உள்ள பல்கனலக்கழக அறிவியல் 

துனறயில் நவீைக் கருவிகள் சகாண்டு ஆய்வுசசய்து சவளியிட்டுள்ள பல விஞ்ஞாை உண்னமகள், 

நமது சித்தர் இலக்கியத்திலுள்ள உண்னமகனள அப்படிபய உறுதிப்படுத்துகின்றை. அதாவது 

இன்னறய விஞ்ஞாைம் நமது சமய்ஞ்ஞாைத்தின் வழியிபல முன்பைறிக் சகாண்டிருக்கிறது. அது 

மட்டுமல்ல இத்தனகய அறிவியல் இரகசியங்கனள எழில்மிகுந்த கவினதகளிபல சித்தர்கள் நமக்காகப் 

பாடியிருப்பது இன்சைாரு சிறப்பாகும். சித்தர் சதானகனயப் பபாலபவ அவர் தம் இலக்கிய பாடல்கள் 

மூலம் பயாகம், ஞாைம், ரசவாதம், குளினக, மருத்துவம்  ஆகிய அறிவியல் துனறகளில் சித்தர் 

பாடல்கள் பாடி வருவனத நம்மால் அறிய முடிகிறது.  

சித்தர் கண்ட  விஞ்ஞாைமும், சமய்ஞாைமும்              

அறிவியல் வளர்ச்சியின் பவதத்திற்கு ஏற்ப மைிதன் வினரந்து முன்பைற பவண்டியது காலத்தின் 

கட்டாயம் ஆகிறது. விஞ்ஞாைம் வளர வளர அதன் முதிர்ச்சியில் சமய்ஞாைமும் பதான்றுகின்றை.  

சமய்ஞாைம் என்பது துறவு நினலயும், விஞ்ஞாைம் என்பது நாகாிக நினலயும் எை மைதில் 

பதான்றுவது உண்னமயல்ல. இன்னறய விஞ்ஞாைிகள் சபாருனளக் சகாண்டுதான் சதளிகிறார்கள். 

சமய்ஞாைிகள் ஒவ்சவாரு சபாருளின் தத்துவத்னத நுகர்ந்து சதளிந்து இருக்கிறார்கள். இவற்னற 

ஞாை சக்தி, இச்சா சக்தி, கிாியா சக்தி ஆகிய மூன்றுநினலயில் இல்லாத சபாருபள இல்னல என்பது 

விஞ்ஞாைிகள் அறிந்தனவயாகும். ஆைால் இம்மூன்னறயும் அடக்கி எழுகின்ற உணர்ச்சியும் உண்டு 

என்பனத  சமய்ஞாைிகள் சங்க காலத்திபல அறிவியல் பூர்வமாகக் கணித்துள்ளை. இதனை சம்பந்தர் 

கூறுவது           

ஒரு நாள் நிகழ்ந்தது சசால்லவற்பற             

நின்று உயிர்ப்பு அறபவ 

தருகாயம் இன்றி ஒர் ஆைந்தம்              

எங்கும் தனலப்பட்டபத…….1 

எனும் பாடல் வாியில் அறிவு, இச்னச, சசயல் ஆகியனவ இன்றி ஓர் உணர்ச்சியும் ஏற்படுவதில்னல 

இவற்றின் அடிப்பனடயில் தான் பதான்றுகிறது.    

 சித்தர்களின் ஐம்பூதக்பகாட்பாடு                                                                   

சங்ககாலப் புலவர்களும்,  நிலம், சநருப்பு, காற்று, நீர், ஆகாயம் ஆகிய ஐம்பூதங்களும் கலந்த புவியன் 

அனமப்புகனள அறிந்து சசயல்பட்டு இருக்கிறார்கள். மைித உடம்பு ஐம்பூதங்களால் ஆக்கப்பட்ட 

பிண்டம் என்பது அவர்கள் பகாட்பாடாகும். இனவ பிற்காலத்தில் சித்தர்களால் பபாற்றப்பட்ட சித்த 

மருத்துவத்தின் ஐம்பூதக்சகாள்னகபயாடு ஒத்திருத்தனலயும் அறிய முடிகின்றது. இதனை,   
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”மண்டிணிந்த நிலனும் நிலபைந்திய விசும்பும்                     

விசும்பு னதவரு வளியும் வளிதனலஇய தீயும். 2                  (புறம்- 2: 1-6).  

என்ற புறநானூற்று பாடல் வாிகள் விளக்குகின்றை.  

இரண சிகிச்னச முனற           

சங்க இலக்கியங்களில் பபாரும், வீரமும் வீரனுக்கு அழகாகும். இப்பபார்க்களத்தில் காயம் 

அனடந்தவர்களுக்கு சிகிச்னச முனற அக்காலத்தில் இருந்திருக்கும் என்பதில் ஐயமில்னல.  ”ஊனுக்கு 

ஊைிடல்” என்ற பழசமாழிகள் நினைவு சகாள்ளத்தக்கதாகும். இரண சிகிச்னச முனற பற்றிய 

விபரங்கள் பசாழர் காலத்திபலபய   திருமூக்கூடற் கல்சவட்டில் பதிவு சசய்யப்பட்டுள்ளை. 

அக்காலத்துக் கண்ணப்பநாயைர் வரலாறும் காட்டுகின்றை. பண்னடயநாளின் இரண சிகிச்னச 

முனறகளில் மருந்துகள், மரங்களின் பட்னட, பால், இனலச்சாறு   முதலியனவப் பயன்படுத்தப்பட்டை. 

சவட்டுக்குத்துக் காயங்களுக்கு மருந்துகளின் சசயற்பாடு பற்றி இந்திய னவத்தியமும், நாட்டு 

னவத்தியமும் பின்வருமாறு அனமந்துள்ளை.  

“இரும்புச்சுனவ சகாண்ட விழுப்புண்  பநாய் தீர்க்க      

மருந்துசகாள் மரத்தின் வாள்வடு மயங்கி                 

விடுவின்றி மயங்கிய யாக்னகயன்”.  3                          (புறம்- 180: 4- 6).  

என்று இந்திய னவத்தியமும், நாட்டு னவத்தியமும் புறநானூற்றுப் பாடல் வலியுறுத்துக்கிறது.  

         சங்ககாலப் பபாாிபல 

புண்பட்டு பிளந்த காயங்கனள மருத்துவர் ஊசியும் நூலும் சகாண்டு னதத்துக் 

குணப்படுத்தியிருக்கிறர்கள். இதனை,       

”மீன்பறர் சகாட்பிற் பைிக்கய மூழ்கிச்        

 சிரல் சபயர்ந் தன்ை  சநடுசவள்ளூசி                

 சநடுவசி பரந்த வடு”. 4                                       

(பதிற்றுப் பத்து 5: 2).      

எனும் பதிற்றுப் பாடலின் மூலம் அறிய முடிகிறது. 

சித்தர் கண்ட பயாக சநறி        

 சித்தர்கள், மைனத ஒருநினலப்படுத்தி பயாக சநறியில் நின்று இனறயருனள சபறுவது  . 

இதற்கு காயசித்தி சபற்றவர்கள் என்று சபாருள். சிவபயாக சித்னதயால் சிவ அனுபவம் சபற்றவபர 

சித்தர்கள். சிவசபருமானுக்கு சித்தர் என்ற சபயரும் உண்டு எை சம்பந்தர் பாடியுள்ளர். சித்தி 

என்பதற்கு ஆன்மா இனறவபைாடு இனணயும் என்பது சபாருளாகும். சித்து என்றால் அணுனவயும் 

ஆராயும் ஆற்றல் உள்ளவர்கள். மைதில் திறன் சபற மந்திரமும், தன் நினலயில் உறுதியாக நிற்க 

தந்திரமும் முக்கியம் என்று சித்தர்கள் கருதியதால் தாங்கள் உனடய பனடப்புகளில் முதலிடம் 

சகாடுத்து இருக்கிறார்கள் உணரமுடிகிறது.       

சித்து: பயாகிகள் தன் ஆன்மீக வாழ்வில் சபறும் ஆற்றல்.   

மந்திரம்:மைம் கட்டுப்பாட்டினுல் சபறும் ஆற்றல்.    
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தந்திரம்:கூர்னமயாை அறினவப் பயன்படுத்திப் சபறும் ஆற்றல்.  

ஆகிய இம்மூன்றின் உண்னமப் சபாருனளக் கண்டறிந்து பின்பற்றி உள்ளைர்  

மருத்துவத்தில் ப ாதிடம்                               

 பஞ்சபூதத்திைால் ஆகிய இவ்வுடம்பின் இயக்கம் உடம்புக்கு சவளிபயயுள்ள பஞ்சபூதங்களின் 

இயக்கங்களாகபவ சசயல்படுகின்றை. இதனை,  

                            “அண்டத்தில் உள்ளபத பிண்டம்   

       பிண்டத்தில் உள்ளபத அண்டம்                   

                              அண்டமும் பிண்டமும் ஒன்பற         

                      அறிந்துதான் பார்க்கும் பபாபத”.   5                (சட்ட முைிஞாைம்).       

                 எனும் சித்தர் பாடல் உணர்த்துகிறது.                            

     உடம்பில் ஏற்படும் மாற்றங்கனளக் கண்டறிய நாள், பகாள், கிரகங்களின் நினலகள் 

சசயல்பாடுகள் என்பைவற்னறயும் மருத்துவன் அறிந்திருக்க பவண்டியவன் ஆகின்றன். முழுமதி, 

அஷ்டமி, அமாவானச முதலி நாட்களிலும்  பகானட, மாாி முதலாம் பருவ காலங்களிலும் கானல, 

மானல உடலில் பதான்றும் பநாய்களின் இயல்புகள் மாற்றம் அனடகின்றை. எைபவ மருத்துவர் பநரம் 

காலம் கிரகநினல அறிந்திருத்தல் அவசியமாகிறது. இதனை,        

”ப ாதிடம் பஞ்சபட்சி துவங்கிய சரநூல் மார்க்கம்                          

பகாதறு வராகவித்னத குருமுைி ஓதுபாடல்………6       (சசய். 18).      

எை சித்தர் நாடி நூல்  மருத்துவாின் இயல்புகனள கூறுகிறது.    சங்ககாலப் புலவர்கள் 

பகாள்களின் அனசவுகனளயும் அவற்றின் தாக்கங்கனளயும் பற்றியும் அறிந்திருந்தார்கள். 

வாைித்திலுள்ள நட்சத்திரங்களின் மாற்றங்களால் ஏற்படும் பலன்கனள அறிவியல் சார்ந்து அன்பற 

கணித்திருக்கிறர்கள். இதனை, 

                      “சசஞ்ஞா யிற்றுச் சசலவுமஞ் ஞாயிற்றுப்      

       பாிப்பும் பாிப்புச் சூழ்ந்தமண் டிலமும்       

       வளிதிாிதரு தினசயும்                      

        வறிது நினலஇய காயமு சமன்றினவ           

        சசன்றளந் தறிந்பதார்……..”7                            (புறம் 30: 1- 5).  

என்னும் புறநானுற்றுப் பாலின் மூலம் உணர்த்துகிறது.       

சித்தர்கள் கண்ட மருத்துவம்         

உலகமும் மைிதனும் உலகம் ஒரு அண்டம், மைிதன் அதில் ஓரு சிறிய பிண்டம் அண்டத்தில் இயங்கும் 

அத்தனை ஆற்றல்களும் பிண்டத்திலும் இயங்குகின்றை. மண், விண், நீர், தீ மற்றும் காற்று இப்சபரும் 

ஆற்றல்கள் மூலம் அண்டம், பிண்டம் ஆகிய இரண்டிற்கும் மூலாதாரமாக அனமகின்றை. இப்சபரும் 

ஆற்றல்கள் மைித உடலில் மூன்று சபரும் உயிர் ஆற்றல்களாக கூட்டுறவாகி இயங்கும்கின்றது. தமிழ் 

மருத்துவத்தில்  இம்மூன்று சபரும் ஆற்றல்கபள உயிர்த் தாதுக்கள் எை அறிவியல் பூர்வமாக 

அனழக்கப்படுகின்றை. அனவ வாதம், பித்தம், ஐ என்பைவாகும். இதனை,  
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1.வாதம்:விண்ணும் காற்றும் இனணந்தது (ஆக்கும் ஆற்றல் உனடயது).   

2.பித்தம்:(தீ காக்கும் ஆற்றல் உனடயது).       

3.ஐ(கபம்):மண்ணும் நீரும் இனணந்தது. அழித்தல் ஆற்றல் உனடயது.  

இம்மூன்றும் ஒன்று:1 ½:1 ¼ - மாத்தினர அளவு விகித அளவில் உடலில் ஏற்படும் பபாது உடல் 

இயங்குவதற்குாிய ஆற்றல் பதான்றுகிறது.   

            “வழங்கிய வாதம் மாத்தினர ஒன்றாகி       

    தழங்விய பித்தம் தன்ைில் அனமவான்”             

         எனும் பாடல் வாிகள் மாத்தினர அளனவ உணர்த்துகிறது. 

மருந்து சசய்முனறகள்         

 தமிழிலுள்ள சித்த மருந்து சசய்முனறகள் பல நூற்றாண்டுகளுக்கு முன்பப பழக்கத்தில் 

உள்ளனவ. இனவ இன்னறய அறிவியலாரும் ஒப்புக்சகாள்கின்றைர். சித்த மருந்துகள் தாவரங்கள், 

தாதுப் சபாருட்கள், உபலாகங்கள், நடமாடும் உயிாிைங்கள் ஆகிய நான்கு வனக மூலப்சபாருட்களில் 

இருந்து உருவாக்கப்படுகின்றை. தமிழ் மருத்துவத்தில் மருந்துகள், அக மருந்துகள்32, புற மருந்துகள் 

32 எை 64 வனககளாக குறிப்பிடுகின்றை. 

அக மருந்துகள்               

 அகமருந்துகள், உடலின் உள்பள வரும் பநானயக் குணப்படுத்தவும்  வலி ஏற்படாமல் 

இருக்கவும் உடலின் உள்பள பயன்படுத்துமாறு அனமந்தாகும். இதனை, அனட, இளகம், இபலகியம், 

உட்களி, உருக்கு, எண்சணய், கட்டு(மாத்தினர), கடுகு, களங்கு, கற்பம், கற்கம், குடிநீர், குருகுளினக, 

குழம்பு, சத்து, சாறு, சூரணம், தீநீர், பதனூறல், நீறு, சவண்ணீறு (பற்பம்), சநய், பக்குவம், பதங்கம், 

பிட்டு, மணப்பாகு, மாத்தினர, சமழுகு, வடகம், சவண்சணய் ஆகிய 32 மருந்தாகும்.      

புற மருந்துகள்          

 உடலில் வரும் கட்டி முதலியவற்னற அறுத்சதடுத்து விட்டு அக்காயத்னத குணப்படுத்தவும், 

வலி ஏற்படாமல் இருக்கவும் உடலின் சவளிபய பயன்படுத்துமாறு அனமந்தாகும். இனவ அட்னட 

விடல், அறுனவ, உறிஞ்சல், ஊதல், ஒற்றடம்,  கட்டுதல், கலிக்கம், களி, களிம்பு, காரம், கீறல், 

குருதிவாங்கல், சகாம்பு கட்டல், சலானக, சீனல, சுட்டினக, சதாக்கணம், நசியம், நாசிகா, பரணம், நீர், 

பனச, சபாடி, பீச்சு, புனக, பூச்சு, சபாட்டணம், சபாடி திமிர்தல், முறிச்சல், னம, வர்த்தி, பவது ஆகிய  

32 அக மருந்துகள் எை கூறுவர்  

சித்தர் பார்னவயில் ஆன்மிகம்        

 சித்தர்களிபல சிவவாக்கியருக்கு ஒரு தைி இடமும் சிறப்பும் உண்டு. மைிதனுக்கு காாியம் ஆக 

பவண்டும் என்றால் இனறவன்ன் எவசரஸ்ட் சிகரத்திபல பபாய் ஒளிந்து சகாண்டால் கூட ஆகாயம் 

விமாைம் அல்லது விண்சவளிக் கலங்கள் மூலம் மைிதன் இனறவனை பிடித்து விடுகிறான். அதைால் 

இனறவன் உடம்பினுள் மிக மிக நுட்பமாை முனறயில் சமய்ப்சபாருள் மனறந்து நிற்கிறது! மைிதன் 

அனதக் காண முடியாமல் சவளிபய சசன்று எங்சகங்பகா பதடுகிறான் பிறகு வாடுகிறான் இதுபவ 

மைித குலத்தின் சாித்திரமாக சிவவாக்கியர் கூறுவதாக                
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 ஓடி  ஓடி  ஓடி  ஓடி            

    உட்கலந்த ப ாதினய            

நாடி  நாடி  நாடி  நாடி                      

 நாட்களும் கழிந்துபபாய்                          (சிவவாக்கியர்).                                        

    என்னும் பாடலின் மூலம் மைிதன் இனறவனைக் காண ஓடி ஓடி நாடி நாடி நாட்கள் கழிந்து  இந்த 

ஓட்டம்  நடந்துக் சகாண்பட இருக்கிறது.இதனை, 

                                 வாடி வாடி வாடி வாடி         

                        மாண்டு பபாை மாந்தர்கள்                              (சிவவாக்கியர்). 

 இனறவனைக் காண முடியாமல் வாடி வாடி அந்த வட்டாரத்திபல உயினரவிட்ட மைிதர்கள் 

எத்தனைபயா பபர்! அந்த எண்ணிக்னக எண்ணில்லாத பகாடிபய எனும் சிவவாக்கியருனடய 

அற்புதமாை பாடல் நமக்கு  உணர்த்துகிறது. 

நினறவுனர           

 சித்தர் பாடலில் காண்கின்ற அத்தனை அறிவியலும் சபாதுமக்களிடம் தமிழ்ச் சமுதாயத்தில் 

பரவி பவரூன்றி இருக்கின்றை. வாழ்பவ மாயமாைதும் நினலயற்றதும் என்பனத நன்கு 

உணர்ந்தவர்கள் சித்தர்சபருமக்கள். ஆனகயால் தான் நினலயற்ற வாழ்விபல நினலயாைனதத் பதடி 

சகாள்ளவும் நமக்கு பிறகு நல்லனத விட்டுச்சசல்லவும் பவண்டும் என்பதில் அவர்கள் உறுதியாக 

இருந்தார்கள். அதன் வினளவாக சித்தர்களின் அறிவியல் சார்ந்த  பக்தி, ஒழுக்கம், மருத்துவக் 

குறிப்புகனள நம் நமது வாழ்க்னகயில் கனடப்பிடித்து வந்தால் பநாயற்ற இன்பமாை வாழ்க்னகனய 

வாழலாம் என்பது உண்னமயாகும்.            
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