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உதவிப் பபராசிாியர், தமிழ்த்துனற 

அவிைாசிலிங்கம் மனையியல் மற்றும் மகளிர் உயர்கல்வி 

ெிறுவைம், பகாயம்புத்தூர்-641043. 

E-MAIL: mgeethaphd@gmail.com 

ஆய்வுச் சுருக்கம்  

“கடவுனளக் காண முயல்பவர்கள் பக்தர்கள் 

                   கடவுனளக் கண்டு நதளிந்தவர்கள் சித்தர்கள் " 

சித்தர்கள் என்றால் சித்தத்னத உணர்ந்தவர்கள் என்று நபாருள்படும். சித் என்றால் 

எல்லாவற்னறயும் உணர்ந்து நகாள்ளும் தன்னமயாகும். இனறெினல, பஞ்சபூதங்கள், 

நசயற்னகக்பகாள்கள், தாவரங்கள், உயிாிைங்கள், மைித உற்பத்தி, மைித மைம் பபான்ற 

அனைத்னதப் பற்றியும் ஆராய்ந்து நதளிந்தவர்கள் சித்தர்கள். 

மக்கள் சமுதாயம் ெலன் நபற பவண்டுநமன்ற பொக்கத்தில்தான் ஆதி காலம் முதல் 

இக்காலம் வனர இலக்கியங்கள் பனடக்கப்படுகின்றை.அந்த வனகயில் தமிழ் நமாழியில்  

பதான்றிய திருமந்திரம் சித்தர் நெறி ெிற்கும் மந்திர, தந்திர வழிபாட்டு நூலாகத் திகழ்கிறது. 

திருமூலர் கூறும் வாழ்வியல் நெறிகள் என்னும் தனலப்பிலாை ஆய்வுக் கட்டுனரயில் முன்னுனர, 

திருமூலரும் திருமந்திரமும்,அட்டமா சித்திகள், அன்புனடயனம ,பசிப்பிணி தீர்த்தல் ,தாைத்தின் 

சிறப்பு, அறம் நசய்யார் நசல்வம் ,தீதும் ென்றும் பிறர் தர வாரா, பிறன்மனை ெயவானம, மக்கள் 

நதாண்பட மபகசன் நதாண்டு ஆகிய துனணத் தனலப்புகளில் ஆராயப்பட்டுள்ளது. கட்டுனரயின் 

ெினறவாக நதாகுப்புனர வழங்கப்பட்டுள்ளது. 

திறவுச்நசாற்கள் :    சித்து - புத்தி - மைம் - அட்டமா சித்திகள் -  தியாைம் - ஞாைம் -  பயாகம் - 

மந்திரம் - தந்திரம். 

முன்னுனர  

   உலக உயிர்களிபலபய தன்னையும் பமம்படுத்திக் நகாண்டு, தன் சமூகத்னதயும் பமம்படுத்தும் 

ஒபர இைம் மைித இைமாகும் . "அாிதாிது மாைிடராய்ப் பிறத்தல் அாிது" என்றார் அவ்னவ 

மூதாட்டி. அவ்வாறு நபறுவதற்குகாிய மாைிடப் பிறவினயப் நபற்ற மக்கள் மண்ணில் அன்பு , 

வாய்னம, நபாறுனம ,கடனம ,ஒழுக்கம், இனறனம பபான்ற அறப் பண்புகளுடன் வாழும்பபாது 
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சமுதாயம் உயரும். சமுதாயம் உயர்ந்தால் ொடும் உயர்வனடயும். சித்தர்கள் பயாகத்தின் மூலமும் 

தியாைத்தின் மூலமும் நபரும் பபறு நபற்ற சிறந்த இலக்கியங்கனள பனடத்தைர். அந்த வனகயில் 

திருமூலர் இயற்றிய திருமந்திரம் ஒரு ஞாை நூல்; பயாக நூல்; சாத்திர நூல் ;வழிபாட்டு நபட்டகம்  

என்நறல்லாம் பபாற்றப்படுகிறது. இனறவன் அருளாபல பாச ஞாைம் ெீங்கப் நபற்ற ெினலயில் 

பதி ஞாைம் நபற்ற மூலன் உனரத்த  அருள் அனுபவமானலயாகும். இது மைித உயிர்கனள 

ெல்வழியில் நெறிப்படுத்துச் நசல்லும் வாழ்வியல் நெறிகனளக்கூறி சமுதாயத்னத பமம்படச் 

நசய்யும் கருவூலமாகும். அதனைப் பற்றி ஆராய்வபத இக்கட்டுனரயின் பொக்கமாக 

அனமந்துள்ளது. 

திருமூலரும் திருமந்திரமும் 

    னசவத் திருமுனறகளில் பத்தாம் திருமுனறயாக விளங்குவது திருமூலாின் திருமந்திரம் ஆகும். 9 

தந்திரங்கனளயும் 232 அதிகாரங்கனளயும் 3000 பாடல்கனளயும் நகாண்டுள்ளது. ஒன்று முதல் 

ொன்கு தந்திரங்கள் சிவஞாைத்னதப் நபறுவதற்காை சாதைங்கனளக் கூறுகின்றை. ஐந்தாம் 

தந்திரம் னசவ சித்தாந்த உண்னமகனளக் கூறுகின்றது ஆறு முதல் ஒன்பது தந்திரங்கள் சிவ  

ஞாைத்தால்  பிறக்கும்  ென்னமகனளக்  கூறுகின்றை.        னசவ    அடியார்களுள்    காலத்தால்  

 முற்பட்டவரும்              சித்தர்களுக்நகல்லாம் முதலாவதாகத் பதான்றியவரும் திருமூலபர. 

நதன்ைாட்டுத் தளங்களுக்நகல்லாம்  யாத்தினர  நசன்ற  தருணத்தில் திருவாவடுதுனற அருகில் 

உள்ள சாத்தனூாில் இனடயன் ஒருவன் இறந்து கிடந்தான். அவனைக் கண்டு ஆடு மாடுகள் 

வருந்தியனதக் கண்டார். சிறுவன் மீது கருனண நகாண்டு தம் உடம்னப விட்டு அவன் உடம்பில் 

புகுந்து ஆடு மாடுகனள பமய்த்தார். அதன்பின் திருவாவடுதுனற அரச மரத்தடியில் 

தவமிருந்ததாகவும் பின்ைர் ஆண்டுக்கு ஒரு முனற விழித்து ஒவ்நவாரு மந்திரமாக எழுதி, 3000 

ஆண்டு காலம் எழுதி வீடு பபறு நபற்றார் என்பர். இந்நூல் திருமந்திரமானல, மூவாயிரம் தமிழ் , 

தமிழ் மூவாயிரம் என்நறல்லாம் அனழக்கப்படுகிறது. ெினலயானம ,உயிர்க்நகானல, கல்வி 

,பலவனக பயாக முனறகள், அன்பு, அறம், வழிபாடு முதலாை வாழ்வியல் சிந்தனைகனளத் 

தன்ைகத்பத நகாண்டு சமுதாயத்னத வழிெடத்தும் வாழ்வியல் நபட்டகமாகத் திகழ்கிறது. 

அட்டமா சித்திகள்  

 சித்துக்கள் எட்டு வனகப்படும். இவற்னற அட்டமா சித்திகள் என்பர். அட்டம் என்றால் 

எட்டு என்பது நபாருள். 

 1. அணிமா  - உடனலச் சிறிதாக்கிக் நகாள்ளும் திறம். 

 2. மகிமா  -  உடனலப்நபாிதாக்கிக் நகாள்ளும் திறம்.  
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 3.கிாிமா  -  கிாி என்றால் மனல. மனல பபான்று உடனல திடமாக்கிக்        

                                நகாள்ளும் திறம். 

 4. இலகிமா  - இலகு என்றால் பலசாைது, உடனலப் பஞ்சு பபால்         

                                              இபலசாக்கிக் நகாள்ளும் திறம். 

 5. பிராப்தி  -  எனதயும் ெினைத்த மாத்திரத்தில் அனடயும் திறம். 

 

 6. பரகாமியம் - பர என்றால் பிற .  பிறர் உடலில் புகுந்து நவளிபயறும்     

                                              திறம். 

7.ஈசத்துவம் - ஒன்றனை அல்லது ஒரு நசயனல உருவாக்கி  

                                      (பனடத்தல்)  பாதுகாத்து (காத்தல்) ெினறவு நசய்யும்   

                                              (அழித்தல்) திறம். 

 8. வசித்துவம் - உலக உயிர்கனளத் தன்வயப்படுத்தி தன் ஆளுனகப்  

                                       படி ெடக்கச் நசய்யும் திறம். 

 அட்டமா சித்துக்களிலும் வல்ல சித்தர்களுக்கு சாதி, மத பபதமில்னல. ஆண் நபண் பமல் கீழ் 

 என்னும் பவறுபாடுகள் இல்னல. 

அன்புனடனம 

அன்பு என்பது ஒருவருக்நகாருவர் பழகிக் நகாண்டுெட்புக் நகாள்ளும் உறவாகும். அன்பு 

நகாள்ளும் உறவுகனளப் நபாறுத்து அல்லது உயிர்கனளப் நபாறுத்து அன்பு என்ற நசால்லின் 

நபாருள் மாறுபடும். நபற்பறார்களின் மீதும், உறவிைர்களின் மீதும் னவக்கும் அன்பு பாசம் 

எைப்படும். குருவின் மீது னவக்கும் அன்பு மாியானத எைப்படும். இனறவன் மீது னவக்கும் அன்பு 

பக்தி என்றும், இழிந்த உயிர்கள் மீதுகாட்டும் அன்பு கருனண என்றும் பாகுபடுத்தப்படலாம். 

திருமூலர் இனறவனையும் அன்னபயும் ஒன்றாக ெினைக்கின்றார். உயிாின் இரக்கமாைது 

அன்பபாடுதான் ெினலநபறுகின்றது. பமலும் உலக உயிர்களிடத்து அன்பு நசலுத்துபவாபர 

பபாின்ப இனறெினலனய அனடயமுடியும் என்றும் சீவனுள் இருக்கும் இனறவனை அறிவதற்கு 

அன்புபவண்டும் என்றும் கூறுகிறார். இதனை, 

‘’அன்பு சிவம் இரண்நடன்பார் அறிவிலார் 

                                     அன்பப சிவ மாவது யாரும் அறிகிலார் 

                                     அன்பப சிவ மாவதுயாரும் அறிந்தபின் 

                                             அன்பப சிவ மாய் அமர்ந்திருந்தாபர”                (திரு.பா -270) 

என்ற பாடலில் அன்நபனும் வித்து சிவமாய் வினளந்து இன்பமாகக் கைிந்து பயன் தரும் 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

90 
 

என்கிறார். இதில் அன்பப கடவுள் அன்பப சிவம் இரண்டும் பவறு பவறு அல்ல என்ற திருமூலாின் 

வாக்கு புலைாகின்றது. இதனைபய  திருவள்ளுவர் இவ்வுலகத்தில் இன்பம் அனடந்தவர் 

அனடயும் சிறப்பு, அவர் அன்புனடயவராகப் நபாருந்தி வாழ்ந்த வாழ்க்னகயின் பயன் என்று 

கூறுவனத, 

"அன்புற்று அமர்ந்த வழக்நகன்ப னவயகத்து 

                                     இன்புற்றார் எய்துஞ் சிறப்பு"                                          (குறள் 75) 

 என்ற குறள் வழி அறிய முடிகின்றது .நபரும்பாலாை சித்தர்களின் வழிபாடு அன்பு வழிபய 

ஆகும். திருமூலர் இனறவன் மீதுநகாண்டுள்ள அன்னபயும் அவ்வன்பிைால் வினளயும் 

பயன்கனளயும் கூறியுள்ளனத, 

“உள்ளம் நபருங்பகாயில் ஊன்உடம்புஆலயம் 

  வள்ளல் பிராணார்க்குவாய் பகாபுரவாசல் 

                                      நதள்ளத் நதளிந்தார்க்குச் சீவன் சிவமாகும் 

                                      கள்ளப் புலன் ஐந்தும் காளாமாணிவிளக்பக" 

                                                                                                                     (திரு. பா.1823)  

என்ற பாடலின் மூலம் உள்ளத்னதக் பகாவிலாக்கி, சீவனைச் சிவைாக்குவதற்கும் 

உள்ளன்பபகாரணம் என்று குறிப்பிடுவதன் மூலம் அறியலாம். 

பசிப்பிணிதீர்த்தல்  

 வாழ்வில் அனைத்து உயிர்களிடமும் அன்பு காட்டுவபதாடு அறம்நசய்து வாழ்வதும் 

சிறந்தது. சமுதாயத்தில் அனைவரும் பின்பற்றக்கூடிய அறங்களுள் முதன்னமயாைது பசிப்பிணி 

தீர்த்தலாகும். மிகுதியாக பாவகாாியங்கள் நசய்தவர்கள் அப்பாவத்திற்குாிய பாிகாரமாகப் 

பசுவிற்குஒருபிடிப் புல் அளித்தால் பாவம் பதயுநமன்றுஅறநூல்கள் கூறுகின்றை. ெம்மால் 

முடிந்தஅளவுஅறம் நசய்யபவண்டும். வீரனசவர்கள் இனறயடியார்களுக்கு உணவளிக்காமல் 

ொட்கள் பலவாகினும் உண்ணமாட்டார்கள். உண்பதற்குமுன், இனறவனுக்குப் பச்சினல 

நகாண்டுவழிபடுதல், பசுவிற்குசிறிதளவாவதுபுல் நகாடுத்தல்,உண்ணும் 

பபாதுனகப்பிடியளவாவது உணவளித்தல், நதளிவற்ற சிந்தனை யுள்ளவர்களுக்கு 

ெல்லகருத்துனரவழங்குதல் பபான்றை எல்பலாரும் ஆற்றக்கூடியஎளினமயாை அறங்களாகும். 

இதனை,  
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 “யாவர்க்குமாம் இனறவற்நகாருபச்சினல 

   யாவருக்குமாம் பசுவுக்நகாருபச்சினல 

                                       யாவர்க்குமாம் உண்ணும்பபாநதாருனகப்பிடி  

                                        யாவர்க்குமாம் பிறர்க்கு இன்னுனரதாபை”   

                                                                                                                             (திரு.பா.252) 

என்ற பாடலின் மூலம் குறிப்பிடுகின்றார். பமலும் அறம் நசய்பவர்கள் முக்திக்கு எைத் தவம் 

நசய்யத் பதனவயில்னல. ஏநைைில் அவர்கள் நசய்யும் அறபம  அதற்கு  வழியாகும்   

என்றகருத்தும்  அறியத் தக்கது.  

 தாைத்தின் சிறப்பு  

 அறம் நசய்பவர்கள் மைம்,நமாழி,நசயல் இவற்றால் அறம் புாியபவண்டும் 

நசல்விருந்பதாம்பி வருவிருந்துக்காகக் காத்திருக்கும் தமிழர் பண்பாட்டிற்குாிய உயாிய 

அறக்கருத்னதத் திருமந்திரம் கூறுகிறது. தமக்கு பவண்டியவர் பவண்டாதவர் என்ற பாகுபாபடா, 

உயர்ந்தவர், தாழ்ந்தவர் என்ற பவறுபாட்டுணர்பவா இன்றி மற்றவர்களுக்குக் 

நகாடுக்கபவண்டும். மற்றவர்களுக்குக் நகாடுக்கும் நபாருள் பனழயை அல்லது புதியைவாக 

இருக்கபவண்டும். இதனை, 

“ஆர்க்கும்  இடுமைி அவரவர் என்ைன்மின்  

                       பார்த்திருந்து உண்மின் பழம்நபாருள் பபாற்றமின்      

                          பவட்னகயுனடயீர் வினரந் நதால்னல உண்ணன்மின்  

         காக்னக கனரந்துண்ணுங்  காலம்  அறிமிபை” 

(திரு. பா-107) 

 என்ற பாடலின் மூலம் எல்பலாருக்கும் நகாடுங்கள் என்றும் கூடிபயஉண்ணபவண்டும் என்பனத 

விளக்ககாக்னக இைத்னதச் சுட்டிக் காட்டுவனதயும் அறியமுடிகின்றது. இதனைபய வள்ளுவர்,  

               "வருவிருந்து னவகலும் ஓம்புவான் வாழ்க்னக 

                                    பருவந்து பாழ்படுதல் இன்று"                                      (குறள் 83) 

என்ற குறள் வழி  பாடியுள்ளனதபய திருமூலரும் பார்த்து இருந்து உண்மின் என்று கூறுவபதாடு 

ஒப்பு பொக்கத்தக்கது. 

 அறம் நசய்யார்நசல்வம்  

 ஒருவன் தான் அனுபவிக்கும் இன்பத்திற்கும், துன்பத்திற்கும் அவன் நசய்யும் நசயல்கபள 
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 காரணமாக  அனமகின்றை. இளனம, நசல்வம், யாக்னக இனவநயல்லாம் ெினலயற்றனவ என்று 

உணர்ந்தாவது அறம் நசய்யபவண்டும். பலர்,அறம் இதுநவன்று அறியாமலும், அறத்தின் 

பயைாக விளங்கும் இனறவனையும் அறியாமலும் வாழ்கின்றைர். இவ்வாறு வாழ்பவர்கள் 

பிறப்பு, இறப்பால் ஏற்படும் துன்பத்தால் பமன்பமலும் உழன்று ெரகத்தில் வீழ்வார்கள் என்பனத,   

  “எட்டி பழுத்த இருங்கைி வீழ்ந்தை 

            ஒட்டியெல் அறம்  நசய்யதவர் நசல்வம் 

                          வட்டிநகாண்  டீட்டிபய மண்ணின் முகந்திடும் 

                                    பட்டிப் பதகர் பயன் அறியாபர”            

(திரு. பா-258) 

என்ற  பாடலின்  மூலம்,  எட்டிப்பழம்  பழுத்து  யாருக்கும் பயன்படாது வீணாகப் பபாவது பபால, 

அறஞ்நசயார் நசல்வமும் யாருக்கும் பயன்படாது வீணாகும் எைப் புலப்படுத்துகிறது.  

தீதும் ென்றும் பிறர் தர வாரா  

    தமிழர்கள் கண்ட மாநபரும் தத்துவம் இது ஆகும் .ெமக்கு ஏற்படும் அத்துனண ென்னம 

தீனமகளுக்கும் ொம் தான் காரணம். இதனை உணரும் வனரயில் மற்றவனர ொம் குனற கூறிக் 

நகாண்டிருப்பபாம். சுவற்னற   பொக்கி  வீசப்பட்ட பந்து ெம்னம பொக்கி திரும்ப வரும் 

என்பனதத் நதளிவாகப் புாிந்து நகாண்டால் சமூகத்தில் பல சிக்கல்கள் தீரும். உலகில் பதான்றிய 

பல ஞாைிகள் இவ்வுண்னமயில் ஒன்று படுகின்றைர். அவ்வனகயில் திருமூலர், 

" தைக்குத்  தாபை  பனகவனும்  ெட்டானும் 

      தைக்குத்  தாபை  மறுனமயும்  இம்னமயும் 

                   தாபை  தான்நசய்த  வினைப்பயன்  துய்ப்பானும் 

                       தாபை  தைக்குத்  தனலவனும்  ஆபம"             (திரு. பா - 2228) 

என்று குறிப்பிடுகின்றார். பமலும், இப்பாடலில் வினைனயச் சுட்டி ஒரு மைிதனுனடய 

தன்ைம்பிக்னகனயக் குனறக்கும் பொக்பகாடு  எதிர்மனறயாக மட்டுமல்லாமல் பெர்மனறயாகவும் 

குறிப்பிட்டு ெம்பிக்னகனய ஊட்டுகிறார். இபத நசய்தியினைத் திருவள்ளுவரும், 

“பிறர்க்கின்ைா முற்பகல் நசய்யின் தமக்கின்ைா 

                                  பிற்பகல் தாபை வரும்"                                                     (குறள்-  316 ) 

என்ற குறள் வழி குறிப்பிட்டுள்ளனதக் காண முடிகின்றது. 
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பிறன் மனை ெயவானம  

வீட்டில் அன்நபாத்த மனைவி இருக்க பிறருக்கு உாினமயாை மனையானள 

நெருங்குபவன் வாழ்க்னகயில் அழிந்து பபாகிறான். "பிறர் மனை வினளபவான் கினளபயாடும் 

நகடுவான் "என்று இராமாயணம் கூறுகிறது. கயினல மனலனயத் தூக்கிடும் வலினமயும், பக்தியும் 

நகாண்ட இலங்னக மன்ைன் இராவணன் சீனதனய ெயத்தலால் மட்டுபம அழிந்து 

பபாைான். பிறர் மனைவினயக் காம எண்ணத்துடன் பொக்க கூடாது என்ற உயாிய கருத்னத 

திருமூலர் வலியுறுத்துகிறார். நதாட்டுத் தாலி கட்டியமனைவி வீட்டில் இருக்க அவனள விடுத்து 

பிறன் மனைனய ொடுவது பலா இருக்க ஈச்சம் பழத்னத ொடு வதற்கு ஒப்பாகும் என்ற உயாிய 

கருத்னத திருமந்திரம் கூறுகிறது. இதனை,  

“ஆத்தமனையாள் அகத்தில் இருக்கபவ 

           காத்தமனையானளக்  காமுறுங் கானளயர் 

         காய்ச்சபலாவின்  கைியுன்ை மாட்டாமல் 

             ஈச்சம் பழத்துக்  கிடருற்றவாபற”                                                    (திரு. பா-244) 

என்ற பாடலின் மூலம் குறிப்பிடுகின்றார்.  

மக்கள் நதாண்பட மபகசன் நதாண்டு  

தாைம், தருமம் என்ற நபயாில் பகாவில்களுக்குச் சிலநசல்வந்தர்கள் நபாருனள அள்ளகிக் 

நகாடுக்கின்றைர் ெடமாடும் பகாவில்களாகிய மைிதர்களுக்குக் நகாடுக்க மறுக்கின்றைர். 

இனறவனுக்குக் நகாடுக்கும் நபாருள் மைிதர்கனளச் நசன்றனடவதில்னல. ஆைால் 

மைிதர்களுக்குக் நகாடுக்கும்  நபாருள்  இனறவனைச்  நசன்றனடயும் என்கிறார். இதனை,  

 “படமாடக்  பகாயில்  பகவற்  நகான்றீயில்  

  ெடமாடக்  பகாயில்  ெம்பர்க்  கங்காகா  

  ெடமாடக்  பகாயில்  ெம்பர்க்  நகான்றீயில்  

  படமாடக்  பகாயில்  பகவற்கதாபம                (திரு. பா-1821)  

என்ற பாடலின்  முலம் விளக்குகிறார்.   

நதாகுப்புனர 

       சமுதாயத்தில் மைிதர்கள் அறெினலபயாடும்,  ஒழுக்க பமம்பாட்படாடும் வாழ்வாங்கு 

வாழ்ந்து, பபாின்ப ெினலனய அனடய பவண்டிய இலக்கினை, ெமது சித்தர்களும் அருளாளர்களும் 

 அறிவுறுத்தி உள்ளைர் .அந்த வனகயில், திருமூலர் சித்தர்களுக்நகல்லாம் சித்தராக விளங்கிய 

நபருனமக்குாியவர். "தாம் நபற்ற இன்பம் இவ்னவயகம் நபற பவண்டும்" என்று விரும்பியவர். 

மைிதைாைவன் ஒழுக்கத்தில் சிறந்து விளங்கவும், உடலிலும் உள்ளத்திலும் வலினம நபற்று 
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ெல்வாழ்வு நபறவும் திருமந்திரம் உதவுகிறது. தத்துவங்கள் கூறும் உண்னம நபாருள் என்றும் 

மாறாத தன்னமயுனடயைவாகும். அவ்வனகயில், தத்துவ நூலாகவும், அறங்கூறும் நூலாகவும், 

மைிதனை ெல்வழிப்படுத்தும் நூலாகவும் திருமந்திரம் திகழ்கிறது. அன்பபாடு நசய்யும் வழிப்பாடு 

சிறந்தது . அகப்புற வழிபாடுகள் பல  இருப்பினும்  அன்புடன் கூடிய அக  வழிபாபட  பயன் 

தரும்.  அன்பும் சிவமும் ஒன்றுதான் என்றும் அன்பபாடு அறங்கனளச் நசய்வபத வாழ்வின் பயன் 

என்றும் அறங்களில் முதன்னமயாைது  உணவறபம  என்றும்  தாைத்தின் சிறப்பு  குறித்தும் 

ஈயாதார்  ெினல குறித்தும்  தீதும் ென்றும் பிறர் தர வாராது என்றும் பிறர் மனை பொக்கா 

தன்னமயினையும் மிகச் சிறப்பாகக் குறிப்பிட்டுள்ளார். இக்கருத்துக்கனள மைதில் நகாண்டு 

வாழ்பவாமாைால் வாழ்க்னக வளமனடவபதாடு, உயர்ந்த  ெினலனயயும் அனடய முடியும் என்பது 

திண்ணம். 
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