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கானிசதநில்஬த் அபேி஦ர் நக஭ிர் கல்லூாி (தன்஦ாட்ேி) 

ஜேன்ம஦ –600002. 

நின்஦ஞ்ேல் ;: jesyleka@gmail.com. 

 

சயட்மைனாடுதல் நற்ய௅ம் உணவு சேகாிக்கும்  ஧மங்குடினி஦ாின் ப௃க்கின ஜ஧ாய௃஭ாதாப உத்தி 

சயட்மைனாடுதல், நீன்஧ிடித்தல், சேகாிப்஧து ஆகினயற்ம஫க் ஜகாண்டுள்஭து. அயர்கள் ோகு஧டி ஜேய்ன த் 

தகுந்த  ஥ி஬ ம் இய௃ந்தாலும்கூை அமத அயர்கள் ஧னன்஧டுத்துயது இல்ம஬. இந்த ஧மங்குடினி஦ய௃க்கு 

காடுகள்,  ஆய௅கள் நற்ய௅ம் கைல் ஆகினமய ப௃க்கின உணவு ஆதாபங்கள்  ஆகும். அயர்கள் காடுக஭ில் 

காணப்஧டும் காட்டு சயர்கள் , ஧மங்கள் நற்ய௅ம் ஧ி஫ சுமயனா஦ ஜ஧ாய௃ட்கள் நற்ய௅ம் ஥ீர் ஆதாபங்க஭ில் 

இய௃ந்து ஥ீர்யாழ் உனிாி஦ங்கள் ஆகினயற் ஫ிம஦ உணவு ஆதாபங்க஭ாக ஧னன்஧டுத்துகின்஫஦ர். இந்த 

ேப௄கங்கள் தாங்கள் உனிர்யாழும் தாயபங்கள் நற்ய௅ம் யி஬ங்குகள் நீது ேி஫ித஭வு அல்஬து கட்டுப்஧ாடு 

இல்஬ாநல் இய௃ப்஧தால் , அயர்கள் ய஭ங்க஭ில் ஧ய௃யகா஬ நற்ய௅ம் யய௃ைாந்திப ஌ற்஫ இ஫க்கங்கல௃க்கு 

தங்கம஭ நாற்஫ிக் ஜகாள்஭ சயண்டும். அயர்கள் ஧னன்஧டுத்தும் ஜதாமில்த௃ட்஧ம் ஧மமநனா஦து நற்ய௅ம் 

யபம்புக்குட்஧ட்ைது.  கடி஦நா஦ சூமலில் சயட்மைனாடுதல் நற்ய௅ம் உணவு சதடுதல் ச஧ான்஫ 

஧ிபச்ேம஦கல௃க்கு புதுமநனா஦  தீர்வு காண சயண்டும்.  ஌ஜ஦஦ில், ஥வீ஦ உ஬கத்தில் தங்க஭ின் 

அமைனா஭த்மத தக்கமயத்துக் ஜகாள்யது நிகவும் ப௃க்கினநா஦ என்஫ாகும்.  

ப௃ன்த௅மப  

சயட்மைனாடும் ஧மங்குடினி஦ர் ஥ாசைாடி அல்஬து அமப ஥ாசைாடி யாழ்க்மக யாழ்கின்஫஦ர். அ யர்கள் 

ேி஫ின குழுக்க஭ாக ஥கர்கின்஫஦ ர், சயட்மைனாடும் ஧னணங்க஭ின் ச஧ாது ஜயட்ைஜய஭ிக஭ில், 

நபக்கிம஭க஭ில்,   அல்஬து ஧ாம஫க஭ின் கீழ் யாழ்கின்஫஦ ர். உணவு ஆதாபங்கம஭த்சதடிச் ஜேன்ய௅ அங்கு 

தற்காலிக குடிமேகம஭ அநர்த்தி யாழ்கின்஫஦ர். இந்த குடிமேகள் ஜநலிந்த ஧ய௃யத்தில் உணமயத் சதடி 

஥கய௃ம் ச஧ாது ஋டுத்துச் ஜேல்஬வும் நாற்஫வும் ச஧ாதுநா஦தாக இய௃க்கும்.   

஧னன்஧டுத்தும் கய௃யிகள் :  ஧மங்குடினி஦ர் ஧னன்஧டுத்தும் கய௃யிக஭ின் ேி஬ ஋டுத்துக்காட்டுகள் இங்சக , 

஧஭ினர்கள் ஧னன்஧டுத்தும் ப௃க்கின கய௃யி  ஋ன்஦ஜய஦ில்,  சதாண்டும் குச்ேிகள் கத்திகள் , இய௃ம்பு ப௃ம஦ 

சதாண்டி குச்ேிகள் , யித யிதநா஦ கண்ணிகள்(யி஬ங்குகம஭ ஧ிடிக்க)  நற்ய௅ம்  ஜ஧ாய௃ட்கம஭ சேகாிக்கும் 

கூமைகள் ஆகும்.  காைர் இ஦த்தயர்கள் ஧ில்ஹூக்குக஭ின்(billhooks) உதயியுைன் சயர்கள் நற்ய௅ம் 

கிமங்குகம஭ சேகாிக் கவும் நற்ய௅ம் ேி஫ின யி஬ங்குகள் நற்ய௅ம் நான்கம஭ துபத் தி  சயட்மைனாை 

஥ாய்கம஭ப் ஧னன்஧டுத்துகி ன்஫஦ர். எ வ்சயய௅ ஧மங்குடினி஦ ய௃ம்  எய௃ யமகமனப் ஧னன்஧டுத்துகின்஫஦ர் . 

஧ா஭ினர்கள் கண்ணி , ஜ஧ா஫ிகள் நற்ய௅ம் ஜகாக்கிகம஭ப் ஧னன்஧டுத்துகின்஫஦ர் , சநலும் நீன் ஧ிடிக்க எய௃ 

த஦ித்துயநா஦ யமிமனயும் உய௃யாக்கியுள்஭஦ர். அயர்கள் அமண ஥ீசபாமைகல௃க்கு ேி஫ின அமணகம஭ 
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உய௃யாக்குகி஫ார்கள், ஧ின்஦ர் தண்ணீாில் ஥ச்சு ஧ட்மைகம஭ மயப்஧தன் ப௄஬ம் நீன்கம஭ ஜேனலிமக்கச் 

ஜேய்கி஫ார்கள். சயட்மைனாடும் ஧மங்குடினி஦ர் , ஧ிேின், ஜநழுகு, சதன் நற்ய௅ம் ஧ல்சயய௅ நய௃த்துய 

தாயபங்கள் ச஧ான்஫ ய஦ப் ஜ஧ாய௃ட்கம஭ சேகாித்து ேந்மதப்஧டுத்துயதற்கா஦ எய௃ ப௃ம஫னா஦ ப௃ம஫மனத் 

ஜதாைங்கி஦ர், அமய தா஦ினங்கள் , ஆமைகள் நற்ய௅ம் ஧ி஫ அத்தினாயேினங்கல௃க்கு ஈைாக ய஦ 

எப்஧ந்தக்காபர்கல௃க்கு யமங்கப்஧டுகின்஫஦. ஧மினன், ப௃துயன், பும஬னன் ச஧ான்஫ ஧மங்குடிகள் 

இப்஧டிப்஧ட்ை ப௃ம஫மனப் ஧ின்஧ற்ய௅கின்஫஦ர். 

ஜய஭ிப்பு஫ ேக்தி கள் காடுகல௃க்குள் த௃மமந்து காடுகம஭ அமித்து தங்கள் ஜோந்த ஧னன்஧ாட்டிற்கு  

உட்஧டுத்துகின்஫஦ர்.  இது ேீர்கும஬ந்த சுற்ய௅ச்சூமல் அமநப் ஧ிமண உய௃யாக்கி காடுகள் , புல்ஜய஭ிகள், 

ஈப஥ி஬ங்கள் நற்ய௅ம் ஥ி஬ப்஧பப்புகள் , ஧மங்குடி ேப௄கங்க஭ின் யாழ்யிைநாக இய௃க்கும் புதர் ஥ி஬ங்கள் நற்ய௅ம் 

தாயபங்கள் நற்ய௅ம் யி஬ங்கி஦ங்கம஭ இனல்பு஥ிம஬ நாய௅ம்஧டினா஦ சூழ்஥ிம஬மன உய௃யாக்குகி஫து, 

உனிாினல் ஧ன்ப௃கத்தன்மந ஧மங்குடி ேப௄கங்க ஭ின்  ஧ாபம்஧ாினநாக உணர்தி஫ன் யாய்ந்த சுற்ய௅ச்சூமல் 

நண்ை஬த்திற்கு ேி஫ின அச்சுய௅த்தம஬ யமங்குகின்஫஦ , ஌ஜ஦஦ில் அயற்஫ின் உற்஧த்தி ப௃ம஫கள் 

஥ிம஬னா஦மய. சுற்ய௅ச்சூமல் அமநப்புக்கு நிகப்ஜ஧ாின அச்சுய௅த்தல் காபணம் . 

நபங்கள் அல்஬ாத காடு ஧டு ஜ஧ாய௃ள் உற்஧த்தி (NTFP) ப௄ன்ய௅ ப௃க்கின யமகக஭ாகப் ஧ிாிக்கப்஧ை஬ாம்:  

i.஧மங்கள், பூக்கள் நற்ய௅ம் யிமதகள் ஆகின இ஦ப்ஜ஧ய௃க்க ஧ாகங்கள் 

ii இம஬கள் நற்ய௅ம் ஧ட்மை ச஧ான்஫ தாயப ஧ாகங்கள்  

iii ஜநமகுகள் நற்ய௅ம் ஧ிேின்கள் ச஧ான்஫ தாயப ஜய஭ிசனற்஫ங்கள்  

         NTFP ஋ன்஧து ஧ல்சயய௅ ஜதாமில்கல௃க்கா஦ ஊட்ைச்ேத்து , நய௃ந்து நற்ய௅ம் ப௄஬ப்ஜ஧ாய௃ட்க஭ின் 

ஆதாபநாகும். NTFPனின் சேகாிப்பு நற்ய௅ம் ஜேன஬ாக்கம் ஧மங்குடி ேப௄கத்திற்கு சயம஬யாய்ப்ம஧யும் 

யய௃நா஦த்மதயும் யமங்குகி஫து. ஧மங்குடினி஦ய௃க்கு நய௃ந்து யமகக஭ின் ேந்மத யாய்ப்பு ஧ற்஫ி ஜதாினாது.  

ஜ஥ல்லிக்கா, கடுக்காய், சுண்மைக்காய், ஜ஥ய் கத்திாி , ஥ன்஦ாாி, ஥ாயல், ச஧ய் ஈச்ேங்கிமங்கு , ஈச்ேநார், 

கண்யள்஭ிகிமங்கு ச஧ான்஫ ேிய௅ ய஦ப் ஜ஧ாய௃ட்க ம஭  ஧ா஭ினர்கள் சேகாிக்கின்஫஦ர் ஧஭ினர்கள் காடுக஭ின் 

யிற்஧ம஦மன ஥ம்஧ினிய௃க்கயில்ம஬ ஋ன்஫ாலும் , அது அயர்க஭ால் சேகாிக்கப்஧ட்ைது. ஆபம்஧ கா஬த்தில் , 

அயர்கள் ேிய௅ ய஦ உற்஧த்திமன [ MFP] தாங்க஭ின் ஧னன்஧ாட்டிற்கு  ஜே஬யமித்தது ச஧ாக நீதிமன  

ய஦த்தும஫ நற்ய௅ம் கிபாந நக்கல௃க்கு யிற்஧ம஦ ஜேய்து யந்த஦ர். ஆ஦ால் தற்ச஧ாது , ஜய஭ி ஌ஜென்ேிகள் 

ப௄஬ம் ஜைண்ைர் ஋டுக்கப்஧ட்டு , ஧ா஭ினன்கள் ஜய஭ி ப௃கயபால் ஧ணினநர்த்தப்஧ட்டு கும஫ந்த஧ட்ே 

தி஦க்கூலினாக யமங்கப்஧டுகி஫து. சநலும் , யி஫குகள், நபம், பூக்கள், ஧மங்கள் நற்ய௅ம் யிமதகம஭ 

சேகாிப்஧தற்காக ப௃கயர்கள் ப௃ழு நபங்கம஭யும் ஜயட் டுகின்஫஦ர்.ஜ஧ாின஭யில் காடுகம஭ அமிப்஧தால் , 

ேிய௅ ய஦ யிம஭ஜ஧ாய௃ட்கள் கிமைப்஧து ஜயகுயாக கும஫ந்துள்஭தாக ஧ ஭ினாின் நக்கள் யய௃த்தம் 

ஜதாியிக்கின்஫஦ர். 

கிமங்குகள்: 
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ஆபம்஧ கா஬த்தில் Dioscorea yam (யள்஭ிக்கிமங்கு) அயர்க஭ின் ப௃தன்மநனா஦ உணவுப் ஜ஧ாய௃஭ாக 

இய௃ந்தது, இப்ச஧ாதும் அமத அயர்கள் ஧ாபம்஧ாின நற்ய௅ம் பு஦ிதநா஦ உணயாகக் கய௃துகின்஫஦ர். 

ைசனாஸ்சகாாினா ஜ஧ன்ைாஃ஧ில்஬ா (ப௃ள்ல௃ய ள்஭ி), மைசனாஸ்சகாாினா எப்ச஧ாேிடிஃச஧ாலினா 

(த௄ல்யள்஭ி), (ஜயத்த஬யள்஭ி), ைசனாஸ்சகாாினா சைாஜநன்சைாோ (த௄஬ம் ஧ ட்மை அல்஬து மக஧ம்) 

ச஧ான்஫ ஧ல்சயய௅ யமகனா஦ டிசனாஸ்சகாாினா னாம் ஸ் ஧னன்஧டுத்தப்஧டுகி஫து. கிமங்குகள்  ஥ான்கு 

யமிக஭ில் ஧னன்஧டுத்தப்஧டுகி஫து , அமத தி஫ந்த தீனில் யய௅க்கவும் , சூைா஦ கற்கள் (கல் ஆயில்) , 

ஜகாதிக்கமயத்தல் நற்ய௅ம் ஧ச்மேனாகவும் ஧னன்஧டுத்தப்஧டுகி஫து.  

ஜயத்தச஬ யள்஭ி நற்ய௅ம் த௄ல் ஧ாமை , சுநார் 300 நீ உனபம் ப௃தல் 1 ,250 நீ உனபத்தில் ய஭ர்கின்஫஦ ; இது 

யியோன ேநஜய஭ினின் யி஭ிம்஧ிலிய௃ந்து காடுகள் ஥ிம஫ந்த ஧குதிகள் நற்ய௅ம் நம஬னின் ஥டு உனப 

பீைபூநிகள் யமப ஥ீட்டிக்கப்஧ட்டுள்஭து. நற்஫ யமக கிமங்கு, டிசனாஸ்சகாாினா ஜ஧ண்ைாஃ஧ில்஬ா 

(ப௃ள்ல௃யள்஭ி) நம஬க஭ின் நிகக் கும஫ந்த ோிவுக஭ில் , ேி஬ ேநனங்க஭ில் எப்பீட்ை஭யில் ஆமநா஦ 

காடுக஭ில் ஌பா஭நாக ய஭ர்கி஫து. கூர்மநனா஦ சதாண்டி குச்ேிகள் (கம்பு) அயற்஫ின் ஧ட்மைகம஭ அகற்஫ 

஧னன்஧டுத்தப்஧டுகின்஫஦. ஧ாலினன் ஧மங்குடினி஦ர் ஋ட்டு யமகனா஦ ஧ச்மே இம஬கள் , ஋ட்டு யமகனா஦ 

பூஞ்மேகள், ஧ய௃யகா஬ ஋ட்டு யமகனா஦ ஜகாட்மைகள் நற்ய௅ம் காட்டு ஧஬ா ஧மங்கள் , நப ஆப்஧ிள்கள் , 

இ஭஥ீர் நற்ய௅ம் அத்திப்஧மங்கள் உட்஧ை 30 ஧மங்கம஭ தங்க ஭ின் யமக்கநா஦ உணயாக ோப்஧ிடுகி஫ார்கள். 

அயர்கள் 66 தாயபங்க஭ின் ப௃ழுப் ஧குதிகம஭யும் உணயாகப் ஧னன்஧டுத்துகின்஫஦ர். இப்ச஧ாஜதல்஬ாம் 

அயர்கள் அாிேி , பாகி (யிபல் திம஦) , ஧ய௃ப்பு யமககள் ச஧ான்஫யற்ம஫ப் ஧னன்஧டுத்துகின்஫஦ர். 

சயட்மைனாைப்஧ட்ை ோம்஧ார்  நான் , காட்டுப்஧ன்஫ி, நபச் சேயல் (உள்஭ான்) , ப௃னல் ச஧ான்஫ 

யி஬ங்குக஭ின் இம஫ச்ேிமன உண்கி஫ார்கள். ஆபம்஧ கா஬த்தில் கிமங்கு , சதன் ோப்஧ிட்டு யந்த ஧ா ஭ினர்கள், 

தற்ச஧ாது நற்஫ ோதாபண கிபாநயாேிகம஭ப் ச஧ா஬ உணவு உண்ணும் ஧மக்கம் ஜகாண்டுள்஭஦ர்.  

ஜய஭ினாட்கல௃க்கு ய஦ப் ஜ஧ாய௃ட்கம஭ சேகாிப்஧து: 

எப்஧ந்ததாபாின் ப௃கயர் கள்  யமக்கநாக அதிகாம஬னில் ஧஭ின ர்க஭ின் குடினிய௃ப்புகல௃க்குச் ஜேன்ய௅ ேிய௅ 

ய஦ப் ஜ஧ாய௃ட்கம஭ சேகாிப்஧தற்காக தி஫மநனா஦ நற்ய௅ம் அத௅஧யம் ஜதாமி஬ா஭ர்கம஭ சேகாிப்஧ார். 

எப்஧ந்ததாபர்கள் ஧மங்குடினி஦ நக்கம஭ யிம஬கும஫ந்த ஜதாமி஬ா஭ர்க஭ாக ஧னன்஧டுத்தி ஧ிாித்ஜதடுத்து 

சுபண்டுகின்஫஦ர். இய௃ப்஧ித௅ம் , எப்஧ந்ததாபர்கல௃க்கு ஆ஧த்தா஦ இைங்க஭ில் ஧ணிபுாின ச஧ாதுநா஦ 

஋ண்ணிக்மகனி஬ா஦ ஧ ஭ினர்கம஭ப்  ஜ஧ய௅யதில் ப௃கயர்கள் ேிபநப்஧ட்ை஦ர். ஧஭ினர்கம஭ நலியா஦ 

ஜதாமி஬ா஭ர்க஭ாக ஧ணினநர்த்தும்ச஧ாது அயர்க஭ின் ேிபநங்கம஭ எப்஧ந்ததாபர்கள் எய௃ச஧ாதும் 

கய௃தயில்ம஬. ஧ாம஭னக்காபர்கள் தங்கள் கடி஦ உமமப்புக்கு அதிக ஊதினம் சகாய௃யதற்கு அதிகாபப௃ள்஭ 

தம஬யர்கச஭ா, அமநப்புகச஭ா இல்஬ாததால் , அயர்கள் ப௃கயர்கள் ப௃ன் நிகவும் ஧ணிந்து , எதுக்கப்஧ட்ை 

சயம஬னில் உய௅தினாக இய௃ப்஧தால் ஆ஧த்தா஦ சயம஬கம஭ச் ஜேய்னத் தனாபாக உள்஭஦ர். ஥ால௃க்கு ஥ாள் , 

எசப ப௃கயர் கூச்ேலிடுயமதயும் , நக்கள் ப௃கத்தில் மேமக ஜேய்யமதயும் , நிபட்டுயமதயும், தம஬னில் 

அடித்துக் ஜகாள்யமதயும் , கிண்ைல் ஜேய்யமதயும் , தாத௅ம் ஧ ஭ினத௅ம் ஜேய்த சக஭ிக்மக ோகேங்கம஭ச் 

ஜோல்யமதயும், ஜயற்஫ிம஬யும், ஧ாக்மகயும் தாபா஭நாக யி஥ிசனாகிப்஧மதயும் காண஬ாம். சநலும் , 
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஧ணினா஭ர்கல௃க்கு சதமய ஌ற்஧டும் ச஧ாஜதல்஬ாம் , குழு ஧ணினா஭ர்கம஭ அமமத்து யய௃யதற்கு 

தி஫மநனா஦ ஧ ஭ினன்கம஭ தங்கள் ப௃கயபாக ஧னன்஧டுத்த ேி஬ர் ப௃னற்ேிக்கின்஫஦ர். துபதிர்ஷ்ையேநாக , 

஧஭ினன் ப௃கயர்கல௃க்கு அயர்க஭ின் உாிமநகள் ஜதாினாது , ஋஦சய, அயர்க஭ின் ேப௄கம் எப்஧ந்தக்காபர்கள் 

நற்ய௅ம் அயர்க஭ின் ஌ஜென்ேிக஭ால் சுபண்ைப்஧டுகி஫து.  

஧஭ினர்கள் சதன் , ொதிக்காய், ம஧஧ர் ஬ாங்கும் (திப்஧ிலி) , ஃ஧ி஬ாந்தஸ் ஋ம்஧ிலிகா (ஜ஥ல்லிக்காய்) , 

ஜஹநிஜைஸ்நஸ் இண்டிகஸ் (கிமக்காய் , ஥ன்஦ாாினின் சயர்கள்) , நாங்கிஃஜ஧பா இண்டிகா (நாம்஧மம் 

நற்ய௅ம் நாம்஧மம்) , சதன் ச஧ான்஫ ேி஬ கு஫ிப்஧ிட்ை நதிப்புநிக்க உணவுப் ஜ஧ாய௃ட்கம஭  

ேந்மதப்஧டுத்துயதற்கா஦ ஜ஧ாய௃ ள்க஭ாக ஧ிாித்ஜதடுகின்஫஦ர். எப்஧ந்ததாபர்கள் சதன் ஋டுக்க ய஦த்தும஫ 

ப௄஬ம் ஌஬ம் யிைப்஧டுகி஫து. ஋஦சய , ஧ாலினன்கள் சதன் யிற்க ேட்ைப்஧டி அத௅நதி இல்ம஬. ஆ஦ால் 

அயர்கள் த஦ிப்஧ட்ை ஧னன்஧ாட்டிற்காக சதன் சேகாிக்க அத௅நதிக்கப்஧டுகி஫ார்கள்.  

காசுயாி஦ாஸ் ஈக்யிஜேட்டிஃச஧ாலினா (ோம்஧ிபாணி) , சராாினா ஜேச஬ா஦ாய்ட்ஸ் (குங்காலினம்) , 

அகாேினா கான்ேி஦ா (சோப்பு ேீயகாய் ப௄஬ப்ஜ஧ாய௃ள்) ச஧ான்஫  நய௃த்துய நதிப்புள்஭ தனாாிப்புகள் நற்ய௅ம் 

இந்து பு஦ித ஧ைங்கள் நற்ய௅ம் ஜ஧ண்கல௃க்கா஦ ஜ஧ாய௃ட்கம஭யும் எப்஧ந்ததாபர்கள் சேகாிக்கின்஫஦ர். 

எப்஧ந்ததாபர்கள் நற்ய௅ம் த஦ினார் ஥஧ர்கல௃க்காக , த஦ினார் த஦ி஥஧ர்கள் , கிாிசோச஧ாகன் ெிோ஦ினாய்டின் 

சயர்கள் (ஜயட்டி சயர்) , குர்குநா ஥ய௅நண கிமங்குகள்  (பு஬ாம் கிமங்கு) , கூபங்கிமங்கு (தநிழ்) நற்ய௅ம் 

குர்குநா ஥ய௅நணக் கிமங்குகள்  (கஸ்தூாி நஞ்ேள்) ச஧ான்஫ ஜ஧ாய௃ட்கம஭யும் எப்஧ந்ததாபர்கள் நற்ய௅ம் 

த஦ினார் ஥஧ர்கல௃க்காகப் ஜ஧ய௅கின்஫஦ர். ஧ாலினன்கள் ஋ப்ச஧ாதாயது சகாமப  புல் ஜ஧ாய௃ட்கள் (எய௃ 

யமகனா஦ புல்) நற்ய௅ம் யிம஬யுனர்ந்த நபங்கள் (ப௄ங்கில் , காய்ந்த நபங்கள்) ச஧ான்஫யற்ம஫ 

யமங்குயமதக் காண஬ாம் , சநலும் அயர்கள் ோனங்கள் ஜைர்நி஦ாலினா ஜேபு஬ா ((கடுக்காய்) 

ச஧ான்஫யற்ம஫ தனாாிப்஧தில் ோதாபண நக்க஭ால் ஧னன்஧டுத்தப்஧டும் ஧ல்சயய௅ ஜ஧ாய௃ட்கம஭ 

சேகாிக்கின்஫஦ர். மந நற்ய௅ம் ோனம் , ஜயண்டி஬ாசகா (சயம்஧ட்ைம் ஧ட்மை) எய௃ துணி ோனம் , நற்ய௅ம் 

அ஬ங்காபங்கள், ஃபீ஦ிக்ஸ் ஃ஧ாி஦ிஃஜ஧பா- ஧ம஦ இம஬ (ஈஞ்ேி , நாம஬ ஈஞ்ேி) ஋ண்ஜணய்கள் (சத஦ீ 

ஜநழுகு) நற்ய௅ம் ஧மே (நா ன் ஜகாம்புகள்- ஜகாம்பு , ப௃ள்஭ம்஧ன்஫ி குனில்கள்-ஜகாடியால் ஧ன்஦ி , எய௃ சயர், 

ப௄ங்கில் கூமைகள் (ஜ஧பம்஧ா ஜகாடி- எய௃ ஜகாடி) இயற்஫ில் ஧஬யற்஫ின் ஧னன்஧ாடுகள் 

கண்ை஫ினப்஧ையில்ம஬. 

சயட்மைனாடுதல் 

சயட்மைனாடுதல் நற்ய௅ம் நீன்஧ிடித்தல் ஆகினமய ஧ ஭ினர்க஭ின் உனிர்யாழ்யில் எய௃ ேி஫ின ஧ங்மகக் 

ஜகாண்டிய௃ந்த஦. யிம஭னாட்டு யி஬ங்குகம஭ ஧ட்டினலிடும்ச஧ாது , ஧஭ினர்கள் ஜ஧ாதுயாக தங்கள் ஜ஧ாின 

ோம்஧ார் நான் (நி஬ா, ஜேர்யஸ் யூ஦ிக஬ர் ம஥கர், அஜநாிக்கன் ஋ல்க் அ஭வுக்கு ஜ஥ய௃க்கநா஦ நான்) நற்ய௅ம் 

காட்டுப் ஧ன்஫ி (஧ா஦ி஦ி , ேஸ் ஸ்க்சபாஃ஧ா கிாிஸ்சைைஸ்) நற்ய௅ம் நா஦ிட்ைர் லிோர்ட் (உடும்பு) 

ஆகினயற்ய௅ைன் ஜதாைங்குகி஫ார்கள். யமக்கநா஦ ஧ ஭ினர்க஭ின் யிம஭னாட்டில் ப௄ன்ய௅ யமகனா஦ 

ஜகா஫ித்துண்ணிகள், ப௃ள்஭ம்஧ன்஫ி, ப௃னல், இபண்டு ஥டுத்தப அ஭யி஬ா஦ நான்கள் , ய஦க் சகாமி நற்ய௅ம் 
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பு஫ா நற்ய௅ம் அயற்஫ின் ப௃ட்மைகள், காமை, ஧ார்ட்ாிட்ஜ், ஆமந நற்ய௅ம் அதன் ப௃ட்மைகள் நற்ய௅ம் ஥ன்஦ீர் 

நீன் ஆகினமய அைங்கும். கூட்டு சயட்மை நற்ய௅ம் நீன்஧ிடி கட்ேிக஭ி ல் இமேவு குழு அ஭வு நற்ய௅ம் 

த஦ிப்஧ட்ை யிய௃ப்஧ங்கம஭ப் ஜ஧ாய௅த்தது. 

஧மங்குடி ேப௄கத்தின் நதிப்புகள் , ஆன்நீகம், ஥ம்஧ிக்மககள் நற்ய௅ம் ஧஬ம் ஆகினமய இந்தின அபேின் 

஧மங்குடிச் ஜேனல்க஭ா஦ ேிய௅ ய஦ப் ஜ஧ாய௃ட்கம஭ சேகாிக்கும் உாிமநகள் , ஧மங்குடி ேப௄கத்மத நற்஫ 

நக்க஭ிமைசன ேநநாக ஥ைத்துயதற்கா஦ ேப௄க ஥ீதி , சுன-உணர்மய ய஭ர்ப்஧து ச஧ான்஫ ஧மங்குடி ஜேனல்கள் 

஧ற்஫ின யிமிப்புணர்வு ப௄஬ம் ஥ிய௄஧ிக்கப்஧டும். அயர்கள் நத்தினில் நாினாமத நற்ய௅ம் ஧ாபம்஧ாின நய௃த்துயம் 

(அயர்க஭ின் நதிப்புகள்) நீது அயர்க஭ின் ஍஧ிஆர்கம஭ ஥ிய௅வுயதன் ப௄஬ம் , ஧மங்குடி ேப௄கம் ய஦ 

ஜதய்யத்மத (ய஦ சதயமத - ஆன்நீக ஧மக்கயமக்கங்கள் நற்ய௅ம் ஥ம்஧ிக்மககல௃க்காக) ஧ிபார்த்தம஦ 

ஜேய்யதற்கு யேதினாக, ேிய௅ ய஦ யிம஭ஜ஧ாய௃ட்கல௃க்காக காட்டில் தங்கினிய௃ந்து , அயற்ம஫க் காட்டுயதன் 

ப௄஬ம் தநிழ்஥ாட்டின் ஧ி஫ ஧குதிக஭ில் உள்஭ அசத ஧மங்குடி ேப௄க உய௅ப்஧ி஦ர்கல௃ைன் எய௃ 

யம஬னமநப்ம஧ ஥ிய௅வுயதன் ப௄஬ம் எற்ய௅மந ஏங்க யமியகுக்கும். 
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