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ஆற்றுப்படை நூல்களில் உளவளத்துடண ஓர் அறிவியல் பார்டவ 

கா.சீதாலெட்சுமி, 

முடைவர் பட்ை ஆய்வு மாணவி, 

குந்தடவ நாச்சியார் அரசிைர் மகளிர் கடெக்கல்லூாி, தஞ்சாவூர். 

மின்ைஞ்சல் முகவாி: kseethalakshmi1987@gmail.com 

ஆய்வுச்சுருக்கம்: 

“காெந்ததாறும் தமிழில் அறிவியல்” இதைடிப்படையில் மைநெ அறிவியொை வழிகாட்டு 

உளவியடெ டமயமாக டவத்து இக்கட்டுடர அடமகிறது. நம் சங்க இெக்கிய ஆற்றுப்படை 

நூல்களில் உளவத்துடண என்னும் உளவியல் அணுகுமுடற பெ நூற்றாண்டுகளுக்கு முன்ைதர 

தமிழர்களுக்கு கிடைத்துள்ளது. இதில் ஆற்றுப்படை, உளவளத்துடண, உளவளத்துடண ஆதொசகர், 

இெக்கியத்தில் உளநெ ஆதொசகாின் லசாற்களின் மாண்பு அடைத்தும் இக்கட்டுடரயில் லதளிவாக 

விளக்கப்பட்டுள்ளது. 

திறவுச் லசாற்கள்: ஆற்றுப்படை, உளவளத்துடண, ஆற்றுதல், கவுன்சலிங் டசக்காெஜி, உளவியலில் 

முன்னுடர 

 ஆற்றுதல், ஆற்றுப்படுத்துதல் இச்லசாற்கள் இெக்கியத்தில் ஆட்சி லசய்யும் விதம் அழகாைது. 

இம்மண்ணுெகில் வாழும் மைிதன் மைம், புத்தி, பணம் இவற்டற முடறயாகப் பயன்படுத்தாது தைது 

வாழ்க்டக முடறயில் சிக்கித் தவிக்கின்றான். வறுடம, உறவுநிடெ உடழப்பு, உணர்ச்சிகளால் வரும் 

ஏற்றத்தாழ்வு தபான்றவற்டற எதிர்லகாள்ளத் லதாியாத நிடெயில் அடெகழிக்கப்படுகிறான். 

இந்நிடெயில் ஆற்றுதல் எைப்படும் வழிகாட்டுதல் மைிதனுக்கு  அவசியமாகின்றது. இதடை 

உளவியல் எைற அறிவியல் ாீதியாக விளக்கிைால் உளவளத்துடண என்றும் இெக்கியத்தின் 

வாயிொக ஆராய்ந்தால் ஆற்றுப்படுத்துதல் என்ற லசாற்களாலும் எடுத்தாளப்பட்டுள்ளது. 

ஆற்றுப்படை நூல்களில் பாடுலபாருளாக அடமந்துள்ள உளவளத்துடண என்னும் நைந்தடத 

அறிவியடெ ஆராய்வதத எைது இக்கட்டுடரயின்  தநாக்கமாகும். 

இெக்கிய ஆதொசகர்: 

 உளவியலில் உளவளத்துடண என்பது கவுன்சலிங் டசக்காெஜி (Counselling Psychology) 

என்ற அறிவியல் முடறயாக அடமகிறது. வழிகாட்டுபவர் பிரச்சடைக்குாியவாிை ஆழ்மைக் 

கருத்துக்கடள உள்வாங்கி அவரது சூழல்கடளயும் லசவ்வதை அறிந்து அவர் மூெமாகதவ அவரது 

தைித் திறன்கடள தமம்பாடு அடைய லசய்து ஆற்றடெ லவளிக் லகாணர்வது பற்றிய நைத்டத 

வழிமுடறதய1 இவ்வண்ணதம நம் தமிழ் இெக்கிய ஆசிாியர்கள் காெத்திற்தகற்ப மாறும் மைித 

சூழல்நிடெயால் தைது தடுமாறும் பாடதகடள உற்றுதநாக்கி ஆராய்ந்து அவன் பிடணக்கப்பட்டுள்ள 

இன்ைல்களிலிருந்து விடுபை தநர்மடறயாை வழிமுடறகடள இெக்கியக் கருவாக படைத்திருப்பது 

லபருடமக்குாியதாகும். இவர்கள் சிறந்த மைநெ ஆதொசகர் என்பது லதளிவுகிறது. 

 உளவளத்துடணயும் ஆற்றுப்படையும் 

 உளவளத்துடண என்பது  ஆற்றுப்படுத்துதல் வழிகாட்ைல் ஆதொசடை வழங்கல் தபான்ற 

பதங்களாலும் அடழக்கப்படுகின்றது. பிரச்சடையுைன் வருபவடர மதித்து ஏற்று, நம்பிக்டகயூட்டி 

தம்டமத் தாதம உணர டவத்து பிரச்சடைதய தநர்மடறயாக எதிர்லகாண்டு லவற்றிக்கு 

14  
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வழிக்காட்டுவதத சிறந்த உளவளத்துடண எைப்படுகின்றது2. இது நைத்டதவாத அணுகுமுடறயாகும். 

மைித நைத்டதயாைது தூண்ைலுக்கும் துெங்களுக்குமாை லதாைர்பு பற்றியதாக அவ்வணுகுமுடற 

அடமகிறது. அதடை S.R.Theary எைவும் அடழக்கமுடியம்.3 இதன் வழி தநாக்கும்  தபாது உளவியல் 

என்ற அறிவியடெ அறிய இயொத நம் சங்ககாெத்தில் ஆற்றுப்படுத்துதல் என்ற லசால்தெ பிணி 

நீக்கும் மருந்தாகக் கருதப்பட்ைது.  

“ஆற்றுதல் என்பது ஒன்று அெந்தவர்கள் உதவுதல்” 4 

 என்ற லநய்தற்கலிப் பாைல் வாியின் மூெம் ஒரு மைிதனுக்கு உற்ற தநரத்தில் வழிகாட்டுதல் 

அல்ெது உதவுதல் என்பது மிகப் லபரும் மாற்றத்டத ஏற்படுத்தி வாழ்டவ சிறக்கச் லசய்யும் என்கிறார் 

ஆசிாியர் நல்ெந்துவைார். 

ஆற்றுப்படையின் இெக்கணம் 

 ஆற்றுப்படுத்தல் என்ற லசால்ொைது வழிப்படுத்துதல் , வழியிற் லசலுத்துதல் என்ற 

லபாருடளக் குறிப்பதாகும். ஆற்றுப்படை என்ற ஓர் இெக்கிய மரபிடை நாம் தவறு எம்லமாழியிலும்  

காண இயொது. அது தமிழுக்தக உாிய சிறப்பாக அடமந்ததாகும் . 

“கூத்தரும் பாணரும் லபாருநரும் விறலியும் 

 ஆற்றிடைக் காட்சி உறழத் ததான்றிப் 

 லபற்ற லபருவளம் லபறாஅர்க்கு அறிவுறீஇச் 

 லசன்று பயலைதிரச் லசான்ை பக்கமும்” 5 

என்று லதால்காப்பியம் ஆற்றுப்டை இெக்கியத்திற்கு இெக்கண வடரயடர கூறுகிறது. 

விறலியர்,பாணர்,கூத்தர், லபருநர் என்தபார் தமது வறுடமடயப் தபாக்க வள்ளல்களிைதமா 

அரசர்களிைதமா லசன்று லபாருள் லபறுவது அக்காெ வழக்கம். அவ்வாறு பாிசு லபற்றுச் லசல்லும் 

தமற்கூறிய நால் வடகப் பிாிவிைருள் ஒருவன் பாிசு லபறச் லசல்லும்  இன்லைாருவடை 

வழிப்படுத்தும் முடறயில் அடமவதத ஆற்றுப்படை ஆகும்.6 இங்கு அவன் தன் வறுடமடயப் தபாக்க 

வழி ததடுகிறான் . தன் திறடமக்கு வழிததடுகிறான்.சீராை மைச் சூழலுக்கும் அதன் வழி வீடுதபறு 

என்னும் பிறவிப் பயன் அடைவதற்கும் வழிததடுகிறான். இவ்வாறாை மைிதனுக்கு வழி காட்டிக்  

லகாடுப்பதத சிறந்த அறமாக கருதப்பட்டு வந்தது நம் தமிழ் நாகாித்தில் என்றால் அது மிடகயல்ெ. 

உளவளத்துடண ஆதொசகர்: 

 மைிதைாைவன் இன்பமும், துன்பமும் நிடறந்த தன் வாழ்வில் மைப் பிரச்சடைகளுக்கு வழி 

ததடித்தவிக்கின்றான் அவ்வாறு தபாராட்ைங்கள் நிடறந்த மைித மைத்டத தநர் மடறயாக  

எதிர்லகாண்டு வழி நைத்துவது என்பது மைநெ  ஆதொசகருக்கு சவாொை ஒன்றாகும். அவ்வாறு 

பிரச்சடைக்குாிய மைத்தின் வழித் தூண்டுதல் லசய்து துெங்கடெ  லவளிக் லகாணரும் நைத்டதவாத 

அணுகுமுடறயில்  உளவளத் துடணயாளாின் பணிகுறிப்பிைத்தக்கதாகும் .  

 தமலும் ஆறறிவு படைத்த மைிதப் பிறவியாைது  மரபு சூழ்நிடெ மதக் லகாள்ளடககள் 

தபான்றவற்றின் அடிப்படையிதெதய வாழத்லதாைங்கியது. தான் லசய்யும் நன்டம தீடமகளுக்கு 

இடறவைிைம் அஞ்சி வாழ்வது மைித குணங்களாைது. தைது நைத்டதயின் விடழவாக இடறவைிைன் 

தபறு லபற்று வீடுதபற லபறுவதத இப்பிறவியின் பயைாகக் கருதுகிறான்;. இதற்கு இைிதாக வழி 
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காட்டுகிறார் நம் சங்கப்புெவர் நக்கீரர் , 

         “தசவடி” பைருஞ் லசம்மல் உள்ளலமாடு 

நெம்புாி லகாள்டகப் பும்புாிந் துடரயும் 

லசெவுநீ நயந்தடை ஆயின் பெவுைன் 

நன்ைர் லநஞ்சத்து இன்ைடசவாய்ப்ப 

இன்தை லபறுதி நீ முன்ைிய விடைதய” 7 

 என்ற வாிகளில்’  தூய எண்ணங்கள், ஆடச ஒழித்த மைம் நன்டம லசய்யும் குறிக்தகாளுைன் 

லமய்ஞாைம் உணர்ந்து நல்வழியில் லசன்றால் இடறவைது அன்டபப் லபற்று மைிதன் பிறவிப் 

பயடை அடைய முடியும் என்ற கருத்டத முன் டவத்து மைிதைின் லநறிபிறழ் நைத்டதடய மாற்றி 

நல்வழி படுத்தும் விதமாக ஆசிாியர் இடறவைிைம் ஆற்றுப்படுத்துக்கிறார். 

இெக்கியத்தில் உளவளத்துடணயின் சிறப்பு. 

 பாிசு லபற்று தைது மைச்சூழொல் மகிழ்ச்சியில் திடளத்திருக்கும் லபாருநன் தன்டைப் தபாெ 

வருந்தியிருக்கும் மற்லறாரு லபாருநடை ஆற்றுப்படுத்துகிறான். அவைது மகிழ்ச்சி நிடறந்த 

உற்சாகமாை நைத்டதயும், தபச்சும் வருந்தி வந்த லபாருநனுக்கு ததன் வந்து பாய்ந்தடதப் தபான்று 

ஆற்றல் அளிக்கிறது. 

ஒன்றியான் லபட்ைா அளடவயி  லைான்றிய 

      தகளிர் தபாெக் தகள்லகாளல் தவண்டி 

      தவளாண் வாயில் தவட்பக் கூறிக் 

      கண்ணிற் காண நண்ணுவழி இாீஇப் 

      பருக வன்ை வருகா தநாக்க தமாடு 

      உருகு படவதபா லென்பு குளிர்லகாளீஇ 8 

லபாரு படை (73-78) 

இப்பாைல் வாிகளில் தசாழன் காிகால் லபருவளத்தான் நட்புக் லகாள்வடத விரும்பியவைாக நான் 

எப்தபாதும் இரந்து நிற்படதப் லபாிதும் விரும்புமாறு இைிடமயாை லமாழிகடளப் தபசி  என்டை 

அவனுக்கு அருதக அமர டவத்து அருள் உணர்வுைன் பார்ப்பது என் அன்பு மைத்திடை உருகச் 

லசய்தது என்று கூறிய லபாருநைின் அனுபவத்டத தானும் லபற தவண்டும். என்ற தூண்டுதல்  

வறுடமயால் வாடியவனுக்கு வழிகாட்டுகிறது. தானும் தன் திறடமயிைால் மன்ைடைப் புகழ்ந்து பாை 

தவண்டும் என்ற துெங்களிைால் அவன் வாழ்வு வளம் லபறுவடத முைத்தாமக் கண்ணியார் இயல்பாக 

எடுத்துடரக்கின்றார் தமலும் சிறுபாணாற்றுப்படையில் , 

. . . . . . . நீயிரும் 

இவணயந் திருந்த இரும்தபர் ஒக்கல் 

லசம்மல் உள்ளலமாடு லசல்குவிர் ஆயின் 9 

(சிறு பாணா -143-145) 

 என்னும் வாிகளில் நீங்களும் உங்கடள  விரும்பி இருக்கும் சுற்றத்திைருைன் ஐயம் 

லகாள்ளாமல் நல்லியக் தகாைடை அடைந்தால் வளம் லபறுதல் உறுதி என்று நல்லுர் நத்தத்தைார் 

கூறுவதிலிருந்து மைித வாழ்வில் உளவளத்துடண என்பது சமூக மாற்றத்டத உருவாக்குவதாக 
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அடமகிறது என்படதத் லதளிவுபடுத்துகிறது. 

லசாற்களின் மாண்பு: 

 திறைறிந்து லசால்லுக லசால்டெ அறனும் 

 லபாருளும் அதளினூஉங் கில் 10  (குறள்-644) 

இக்குறளில் தகட்பவரது மைப்பான்டமடய அறிந்தத எந்தச் லசால்டெயும் லசால்ெ தவண்டும் அதுதவ 

சிறந்த அறமாகும் என்ற வள்ளுவர் கூற்றிற்கு ஏற்ப லபரும்பாணாற்றுப்படை பாைல் வாிகள் 

அடமந்துள்ளை. 

 ஒன்ைாத் லதய்வ ருடெவிைத் லதாழித்த  

 விசும்பு லசல் இவுளிலயாரு பசும்படை தாீஇ 

 அன்தற விடுக்குமவன் பாிசில் இன்சீர் 11 

    லபரும் பாணாற்றுப்படை(491-493) 

இப்பாைலில் லதாண்டைமான் இளந்திடரயைிைம் புகழ்ந்து பாடுடகயில் பசுடமயாை 

தசடைகடளயும் இன்னும் பிற பாிசுகடளயும் தந்து நீ லசன்ற அந்நாளிதெதய உன் துயர் கடளந்து 

அனுப்புவான் என்று ஆற்றுப்படுத்தும் லபரும்பாணைின் லசாற்கள் உளவளத்துடணயில் லபரும் பங்கு 

வகிக்கிறது. இவ்வாதற  கூத்தராற்றுப்படையிலும் லபருங்லகௌசிகைார், 

லநடுலவ லணல்லின் அாிசிமுட் ைாது 

தடெநாள் அன்ை புகலொடு வழிசிறந்து 

பெ நாள் நிற்பினும் லபறுகுவீர் 12 

கூத்தராற்றுப்படை(561-566) 

என்று கூத்தாின் வழியாக ஆற்றுப்படுதுகிறார். 

ஆற்றல் லவளிப்பாடு:- 

 மைித மைம் மிகவும் நுட்பமாைது. ஆற்றல் மிக்கது. 

 ஆற்றுப்படையில் ஆசிாியர்கள் பாிசு லபற்ற ஒருவன் பாிசு லபற நிடைக்கும் ஒருவடை இரந்து 

நில் என்றுக் கூறாது, உம்மிைத்தத இருக்கும் இடசக்கருவிகளிைாலும் ஆைல், பாைல் என்ற உமது 

திறடமயால் (ஆற்றலிைால்) மன்ைன் மைம் மகிழ்ச்சியடையுமாறு லசய்து பாிசு லபறுவாயாக என்தற 

ஆற்றுப்படுத்துகிறார்கள். இவ்வாதற மைித வாழ்வு சிறக்க வழிகாட்டுவது தமிழ் இெக்கியங்களின் 

தடெயாய தநாக்கமாகும். 

முடிவுடர:- 

 ஆற்றுப்படை நூல்கள் அல்ொது காெந்ததாறும் ததான்றிய அடைத்து இெக்கியங்கடளயும் 

அதன் ஆசிாியர்கடளயும் சிறந்த உளவளத்துடணயாக லகாண்டு ஆராய்ந்தால் தமிழ்இெக்கியங்கதள 

மருத்துவ உளவியொகவும் , வழிகாட்டு உளவியொகவும் விளங்குவடத நம்மால் காணமுடிகிறது 

அறிவியல் என்ற லசால் அறிந்திராத  காெத்திதெதய  அதடைப் பற்றி அடைத்துக் கூறுகளும் நம்  

தமிழ் இெக்கியங்களில் நீக்கமற நிடறந்துள்ளடத அறிந்து தமிழர்களாகிய நாம் லபருமிதம் 

லகாள்தவாம். 

துடணநூல் பட்டியல்  

1, 2, 3 உளவியல்சார் உளவளத்துடண அணுகுமுடற-  

          ாிட்லி ஐயசிங்க 

         -தமிழாக்கம் யூ.எல்.எம.லநௌபர் 
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4. கலித்லதாடக ைாக்ைர். மா.இராசமாணிக்கைார் 

     லநய்தற்கலி -16-பாைல் வாி 6 

5. லதால்காப்பியம் புறத்திடணயியல் -88 

6. கலித்துடறப் பாட்டியல் என்னும் நவநீதப் பாட்டியல்  

     நவநீத நைைார் இயற்றியது. 

     பதிப்பாசிாியர்கள் - எஸ்.ஜி. கணபதி ஐயர், எஸ். கல்யாண சுந்தடரயர் 

7. பத்துப்பாட்டு மூெமும் உடரயும் கதிர் முருகு 

    திருமுருகாற்றுப்படை(62-66) 

8. பத்துப்பாட்டு மூெமும் உடரயும் 

    லபாருநராற்றுப்படை 73-78 

9. பத்துப்பாட்டு மூெமும் உடரயும் 

    சிறுபாணாற்றுப்படை 143-145 

10. திருக்குறள் பாிதமெழகர் உடர -குறள் 644 

11. பத்துப்பாட்டு மூெமும் உடரயும ;லபரும்பாணாற்றுப்படை 491-493 

12. பத்துப்பாட்டு மூெமும் உடரயும்கூத்தாற்றுப்படை  564-566. 

 


