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திருமந்திரம் காட்டும் பண்பாட்டு நெறிகள் 

முனைவர் ம. அரும்பு 

உதவிப்பபராசிாியர், தமிழாய்வுத்துனற 

புைித சிலுனவ தன்ைாட்சிக் கல்லூாி 

திருச்சிராப்பள்ளி - 620 002. 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 ‘யாதும் ஊபர யாவரும் பகளிர்’ என்ற நதாடருக்கு அடுத்து தமிழ் இைப்நபருனம பபசும் 

‘ஒன்பற குலம் ஒருவபை பதவன்’ என்ற சமய சமரசத்னத முன்னவத்த திருமூலாின் திருமந்திரம் னசவம் 

தந்த தமிழ் இலக்கியக் நகானடகளுள் சிறப்பாைதாக்க் குறிப்பிடத்தக்கது. னசவத் பதாத்திரங்கள் 

எைப்நபறும் பன்ைிரு திருமுனறகளில் பத்தாம் திருமுனறயாக திருமூலாின் திருமந்திரம் பலப் 

பண்பாட்டு விழுமியங்கனள வாழ்வியல்  பகாட்பாடுகளாக அனமத்துத் தருகின்ற சாத்திர நூலாகவும் 

திகழ்கின்றது. அவ்வனகயில் தருமந்திரம் காட்டும் பண்பாட்டு நெறிகள் எனும் நபாருண்னமயில் 

இவ்ஆய்வுக் கட்டுனர அனமகின்றது.  

முன்னுனர 

 சமயத்னதயும் இனறத்தன்னமனயயும் அடிப்பனடயாகக் நகாண்டு எழுந்த பக்தி இலக்கியம் 

நவறும் பக்தியுணர்னவ ஊட்டும் இலக்கியம் என்ற ெினலயில் ெில்லாது அது பதான்றிய காலத்தில் 

தமிழகத்தின் சமுதாய, நபாருளாதார, பண்பாட்டுத் துனறகனளக் காட்டும் காலக்கண்ணாடியாகவும் 

திகழ்கின்றது. இயந்திரத்தைமாக வாழும் மைித மைங்கனளப் பண்படுத்தும் இலக்கியங்களில் பக்தி 

இலக்கியம் தைக்நகை ஒரு தைியிடத்னதப் நபற்றுள்ளது.  அறம், பயாகம், மருத்துவம், தத்துவம் எைத் 

தமிழில் எழுந்து ஒரு னசவ சமயக் களஞ்சியமாகபவ திருமந்திரம் திகழ்கின்றது. திருமந்திரத்தில் 

காணப்படும் பண்பாட்டு நெறிகனள ஆய்வதாக இக்கட்டுனர அனமகின்றது. 

திறவுச்நசாற்கள்:        சித்தம் – மைம், மூடர்   - அறிவில்லார், சிந்னத – அறிவு,அமரர்  - 

பதவர்,  வாயுனற - உணவு 

பண்பாடு – விளக்கம் 

 பண்பு என்ற நசால்லின் அடிப்பனடயில் உண்டாக்கப்பட்டது பண்பாடு. பண்படுதல் என்ற 

நபாருள்படுவது. பண்பாடு என்பது நபாதுவாக ொகாிகத்தில் அடங்கியது. காலப்பபாக்கில் மக்கள் தம் 

வளர்ச்சியின் மை ெல ஆக்கபம பண்பாடாக நபயர்நபறுகிறது. மைெலம் சிறப்பாக அனமவதற்கு 

அறிவு மட்டும் இருந்தால் பபாதாது.   அறிபவாடு கூடிய பண்பட்ட மைமும் இருத்தல் 

பவண்டும்.  இத்தனகய மைெலத்பதாடு ஒவ்நவாருவரும் வாழ முயலும் பபாது ஒட்டுநமாத்த ொடும் 

பண்பட்ட ொடாக  மாற வழி வகுக்கும்.  எைபவ, தைிமைிதன் மைத்னதப் நபாறுத்பத ெடத்னதயும் 

அந்ெடத்னதனயப் நபாறுத்பத ொட்டுப் பண்பாட்டின் வளர்ச்சிக் கூறுகளும் அனமகின்றை. 

 ஆதிமைிதன் ஒழுங்கு, கட்டுப்பாடு நகாண்டு வாழத் நதாடங்கியபபாது ொகாிகம் பதான்றியது. 

ொகாிக வாழ்விலும் அகவாழ்வும், புறவாழ்வும் உள்ளை. மக்களின் அகவாழ்விலும், புறவாழ்விலும் 

பண்பாட்டுக் கூறுகள் அடங்கியுள்ளை.  உண்னமயாை ொகாிகம் என்பது அறிவியல் வளர்ச்சிபயா, 

மக்களின் ெனட, உனட, பாவனைகபளா அல்ல.  மக்களின் ஒழுக்கமும், பெர்னமயுபம ஒரு நபாிய 

ொட்டின் ொகாிகத்னத எடுத்துக்காட்டக் கூடிய சின்ைங்களாகும் என்கிறார் எமர்சன் என்ற அநமாிக்கச் 

சிந்தனையாளர். 
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 எைபவ, ெல்ல ஒழுக்கங்களால், மைனதப் பண்படுத்தித் தானும் பிறரும் அன்பும், அருளும், 

அனமதியும் ெினறந்து வாழ்வபத பண்பாடு என்று நபாருள் நகாள்ளலாம்.  

திருமந்திரம் காட்டும் பண்பாடு 

 பண்பாடு மைத்னத விாிவனடயச் நசய்வதும் ஆத்மானவ விளக்கஞ் நசய்வதுமாக இருத்தலின் 

பண்பாட்டுக் கூறுகள் இவ்வுலகில் நபாருள் பற்றிய பபாக்கிலும், ஆன்மீகம் அல்லது அருளியல் 

பற்றிய பொக்கிலாக இருவனககளில் ஆழ்ந்து சிந்திக்கப்படுகின்றை என்கிறார் னவத்தியலிங்கம். 

 மைிதன் தன் ஐம்புலன்கனளச் நசம்னமயும், தூய்னமயும், கட்டுப்பாடும் உனடயனவகளாக்கி, 

அன்பு, ொண், ஒப்புரவு, கண்பணாட்டம், வாய்னம பபான்ற ெற்பண்புகபளாடு கூடிய வாழ்னவ வாழக் 

கற்றுக் நகாடுத்து உயர்த்துவபத சமயத்தின் பொக்கமாகும்.  

 இத்தகு உண்னமயாை அகப்புற வாழ்வு வாழ்ந்து, நமய்ப்நபாருனள உணர்ந்து, 

பரம்நபாருபளாடு கலந்து முடிவிலா ஆைந்தம் நபற வலியுறுத்தி வழிகாட்டும் சமயப் பண்பாட்டு நூல் 

திருமந்திரம் எைலாம். 

 திருமந்திரத்தில் யாக்னக, நசல்வம், இளனம, உயிர் பபான்றனவகளின் ெினலயானம, 

நகால்லானம, புலால் மறுத்தல், பிறன்மனை ெயவானம, மகளிர் இழிவு, ெல்குரவு, அறஞ்நசய்வான் 

திறம், அறஞ்நசய்யான் திறம், அன்புனடனம, கள்ளுண்ணானம, நபானறயுனபக, தீவை நசய்யாது 

ஒழுகுதல், கூடா ஒழுக்கம், புறங்கூறானம, வாய்னம, அவா அறுத்தல் பபான்ற தைிமைித ஒழுக்கங்கள் 

விாிவாக்க் கூறப்பட்டுள்ளை. தைிமைித ஒழுக்கபம சிறந்த பண்பட்ட சமுதாயம் உருவாக 

அடிபகாலுகின்றை. 

அன்பு 

 அன்பு என்து அகத்பத உணரும் உன்ைதமாை உணர்வு.   இதற்குப் புறவடிவம் என்ற ஒன்று 

இல்னல. அன்பு ஒருவனை வந்த, அவன் ெல்ல நசயல்களில் ஈடுபடுவான்.  அதுபவ அன்பின் 

அனடயாளமாகும்.  அன்பு நதாித்தவர்களினடபயயும் பழகியவர்களினடபயயும் ஏற்படக் கூடியது. 

ஆைால் அருள் என்னும் அன்பு எல்லா மைிதர்களினடபயயும் பவறுபாடு காண இயலாத ெினலயில் 

பதான்றுவது.   உலகில் அன்புனடபயார் பலர்.   ஆைால் அருளுனடபயார்  மிகச் சிலபர. அன்பும் 

அருளும் மைித சமுதாயத்னத உயர்த்துவை ஆகும். இனறவைிடம் ஏற்படும் அன்பு முதிர்ந்த 

இனறபபாின்பத்னத ஏற்படுத்தும். 

இனறயன்பு 

 அன்பு இல்லாமல் அறமும் இல்னல. அருளும் இன்பமும் இல்னல.  இந்த உண்னமயாை 

அன்பப சிவமாகும்.  இந்த அன்னபப் பற்றி அறியாதவர் அன்பு பவறு சிவம் பவறு என்கின்றைர். 

அறிந்தவர் தம்மிடத்துள்ள அன்னபபய தவமாகத் துலங்க்க் காண்பர்.   மைிதனுக்கு 

பயாகப்பயிற்சியிைாலும் பக்தி உள்ளுணர்விைாலும் இனறவன்பால் உருவாைது இனறயன்பு 

எைப்படும்.  அன்பும் சிவனும் ஒன்பற, இரண்டல்ல என்று கூறுகின்றார் திருமூலர்.   இதனைத் 

திருமந்திரம் 

 அன்பும் திவமு மிரண்நடன்பர் அறிவிலார் 

 அன்பப சிவமாவ தாரும் அறிகிலார் 

 அன்பப சிவமாவ தாரும் அறிந்தபின் 

 அன்பப சிவமாய் அமர்ந்திருந் தாபர     (திரு.270) 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

 
94 

என்று கூறுகின்றது. 

ஈனக 

 மைித பெயப் பண்பாட்டின் நவளிப்பாடுகளில் ஒன்று ஈனக அளித்தல்.  நபாருளாதார வசதி 

மிக்பகார் நபாருளாதார ெினலயில் ெலிவுற்று வருந்துபவானரத் தம்னமப் பபான்ற மைிதர்கபள 

அவர்களும் என்ற மைித பெய உணர்வுடன் நகானட நகாடுத்து வாழ்ந்தால் வறுனமயில் வாழுபவாாின் 

துன்பம் ஓரளவு அகலும்.  

யாவர்க்கு மாம்இனற வற்நகாரு பச்சினல 

 யாவர்க்கு மாம்பசு வுக்நகாரு வாயுனற 

 யாவர்க்கு மாம்உண்ணும் பபாநதாரு னகப்படி 

 யாவர்க்கு மாம்பிறர் கின்னுனர தாபை 

என்று திருமூலர் பசிப்பிணினய அகற்றும் உணனவ ஈனகயாக நகாடுக்க பவண்டும் எை 

வலியுறுத்துகின்றார்.  

நபாிபயானரத் துனணக்பகாடல் 

 ொம் அறிவாலும் பண்பாட்டாலும் தம்னமவிட பமம்பட்ட நபாிபயார்கனளத் துனணயாகக் 

நகாண்டு வாழ்ந்தால் ெம் வாழ்க்னகச் சிறப்பனடயும்.  எைபவ சிற்றைம் பசராது நபாியானரத் 

துனணநகாண்டு வாழ பவண்டும். இந்தச் சமுதாய மதிப்பாைது, 

 அறிவார் அமரர் தனலவனை ொடிச் 

 நசறிவார் நபறுவர் சிவதத் துவதனத 

 நெறிதான் மிகமிக ெின்றருள் நசய்யும் 

 நபாியாரு பன்கூடல் பபாின்ப மாபம 

எைத் திருமூலரால் வலியுறுத்தப்படுகின்றது. 

நபானறயுனடனம 

 நபானறயுனடனம மூலம் பல்பவறு சமுதாயப் பிரச்சனைகனளயும் தைிமைிதப் 

பிரச்சனைகனளயும் ெீக்கிவிடலாம். நபானறயுனடனம உள்பளாாிடத்தில் அனைவரும் ெட்பாய் 

பழகுவர்.  எைபவ நபானறயுனடனம அனைவராலும் பின்பற்ற பவண்டிய ஒன்று என்பது 

புலைாகிறது.  திருமூலர் பற்றுள்ளம் நகாண்டாாிடத்தும் நபாறானம என்ற குணம் பற்றிக் 

கிடந்த்து.  நபாறானம ெம்னமப் பற்றாமலிருக்கப் நபாறுனமனய பமற்நகாள்ள பவண்டும் எைத் 

திருமூலர் 

 பற்றி ெின்றார் நெஞ்சில் பல்லிதான் ஒன்றுண்டு 

 முற்றிக் கிடந்தது மூக்னகயும் ொனவயும் 

 நதற்றிக் கிடந்து சினதக்கின்ற சிந்னதயுள் 

 வற்றா நதாழிவது மாகனம யாபம 

என்ற மடலில் மூலர் அறிவுறுத்துகின்றார்.  

நகால்லானம 

 “தன்னூன் நபருக்கிற்குத் தான்பிறிது ஊறுண்பான் 

 எங்ஙைம் ஆளும் அருள்” 

தன் உடம்னபப் நபருக்கச் நசய்வதற்காகத் தான் மற்பறார் உயிாின் உடம்னப உண்பவன் பிற 

உயிர்களிடத்தில் எவ்வாறு அருள் உனடயவைாக இருக்க முடியும் எைக் பகட்கிறார் திருவள்ளுவர்.  

  

 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

 
95 

நகால்லானம, புலால் மறுத்தல் என்று பல அதிகாரங்கள் திருவள்ளுவர் நசால்வதன் மூலம் அவர் இந்த 

கருத்னத எவ்வளவு ஆழமாக கூறுகிறார் என்பது நதளிவு.  அபத பபால் திருமந்திரத்திலும் 

 “பற்றாய ெற்குரு பூனசக்கும் பன்மலர் 

 மற்பறார் அணுக்கனளக் நகால்லானம ஒண்மலர் 

 ெற்றார் ெடுக்கற்ற தீபமும் சித்தமும் 

 உற்றாரும் ஆவி ஆர்ந்திடம் உச்சிபய” 

ஒப்பற்ற ஞை குருவாக விளங்கும் சிவநபருமானுனடய பூனைக்கு உகந்த பல மலர்களுள் 

முதன்னமயாைது நகால்லானம என்னும் மலர் என்று கூறப்பட்டுள்ளது.  

சமுதாயச் சீர்திருத்தம் 

 சித்தர்கள் அனைவரும் சமுதாயச் சீர்திருத்தவாதிகளாக விளங்கிைர். திருமூலரும் 113 

பாடல்களில் உலகிற்கு அாிய அறிவுனரகனளக் கூறிகின்றார். 

  மயக்கும் சமய மயமன்று மூடர் 

எைச் சமயத்தினைச் சாடுகின்றார். சமயம் அறினவ மயக்கும் என்கின்றார்.  அறிவு அழிந்தால் 

தைித்தன்னம நகடும். மைிதன் உணர்வு பமபலாங்கப் நபறுவான். விலங்பகாடு ஒத்த ெினலனய 

அனடவன்.  இனறவன் வடிவத்னதக் பகாயில் பகாயிலாகச் நசன்று தாிசித்து வருபவர்கனளப் பார்த்து 

ெனகக்கின்றார். 

 முகத்திற் கண்நகாண்டு காண்கின்ற மூடர்கள் 

 அகத்திற் கண்நகாண்டு காண்பபத ஆைந்தம் 

இனறவனை முகத்தில் உள்ள கண்நகாண்டு பார்க்க்க்கூடாது.  உள்ளத்தின் கண்நகாண்டு பார்க்க 

பவண்டும்.  அதுபவ இன்பம் தரும் என்கின்றார்.  

முடிவுனர 

 திருமூலர்  குறிப்பிடும் அறச்சிந்தனைகனள ஒவ்நவாரு தைிமைிதனும் தன் வாழ்ொளில் 

பின்பற்றிைாபல பண்பட்ட சமுதாயம் மலரும் என்பது திண்ணம்.  இன்னறய ெினலயில் சீர்குனலந்து 

வருகின்ற ெம் பண்பாட்னட சீரனமக்க திருமந்திரம் வலிபகாலும் என்பது மறுக்கமுடியாத உண்னம 

என்பனத அறியமுடிகின்றது. 
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