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சித்தர் பாடல்களில் வாழ்வியல் 

 

முனைவர். த. மமாகைாம்பாள், 

உதவிப் மபராசிாியர், டாக்டர். என்.ஜி.பி. கனை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி, 

காளப்பட்டி சானை, மகாயம்புத்தூர்  - 641048. 

மின்ைஞ்சல்: mohanambalsuja@gmail.com 

   

ஆய்வுச் சுருக்கம்: 

  சித்தர்கள் என்றால் சித்தி பபற்றவர்கள் என்றும் நினையாை மபரறிவு 

பனடத்தவர்கள் என்றும் பபாருள். ‘சித்’ என்றால் அறிவு.  அறினவப் பயன்படுத்தி இனறவனைக் 

காண முயல்பவன் ‘பக்தன்’ எைவும் கண்டு பதளிந்தவன் ‘சித்தன்’ எைவும் அறியப்படுகிறான்.  

தன்ைிச்னசயாகத் திாியும் மைதினை அடக்கி அதனை இனறவைிடம் பசலுத்துபவர்கள் 

சித்தர்கள்.  சிவ இன்பமாகிய முக்தி நினைனய ‘சித்த நினை’ என்றும், பமய் ஞாைத்னத மனற 

பபாருளாகக் பகாண்டு அதன் உண்னமத் தன்னமனய கண்டறிந்து அதனை பவளிப்படுத்தும் 

மநாக்கத்னதக் பகாண்டமத ‘சித்த நினை’ என்றும் கூறப்படுகின்றது. மருத்துவம், மசாதிடம், 

மயாகம், மந்திரம், இரசவாதம் மபான்றவற்னறத் தந்தவர்கள் சித்தர்கமள. பிரபஞ்ச இரகசியம், 

உயிர் தத்துவம், இனற ஆற்றல், இவ்வுைக இயக்கம் இவற்னற ஆராய்ந்து அறிந்து 

இயற்னகமயாடு இயற்னகயாக வாழ்ந்து மக்கனளக் காத்துக் பகாண்டிருப்பவர்கள். சித்தர்கள். 

   வள்ளைார் சித்த நினைனய அருள்மசர் அனுபவமாக, “சித்தி என்பது நினை மசர்ந்த 

அனுபவம்; அத்திறல் என்ற என் அருட்பபருஞ்மசாதி” என்று கூறியுள்ளார். இப்பாடலில், உடலில் 

உள்ள உயிராைது உடனை விட்டுப் பிாிந்தால் தைித்து இயங்காது. அப்படிப்பட்ட உயிராைது 

உடனை விட்டுப் பிாிந்த பின் இம்மண்ணில் மனறந்திருந்து முன்பு பசய்த வினைகளுக்மகற்பப் 

பிறவி எடுக்கும்.  எைமவ இப்பிறவியிமைமய  தன்னை அறிந்து, இனறவனையும் அறிந்து 

அவனுடன் இரண்டறக் கைக்கும் நினைனயச்  ‘சித்த நினை’ என்றும் இந்தச் சித்த நினைனயமய 

அருள் மசர் அனுபவமாகவும் குறிப்பிடுகிறார்.  

திறவுச் பசாற்கள்: மதமஜா மயாைந்தம், குண்டலிைி, உமைாபம், மாச்சாியம், இனணவினழச்சு, 

பரமுத்தி, மஞயா  
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முன்னுனர: 

 பக்தி பநறியும், குருவழிபாடும் அருகிவிடாதபடி இருக்க மவண்டும் என்பதற்காகமவ, 

பூமியில் அந்தந்தக் காைகட்டங்களில் சித்தர்களும், ஞாைிகளும், மகான்களும் மதான்றி 

வருகின்றைர். இவர்கள், மீண்டும் மீண்டும் பிறந்து பிறவித் துன்பத்தில் ஆழ்ந்து உழன்று 

பகாண்டிருக்கும் உயிர்கனளக் காத்து ஆன்மீக வழியில் வழி நடத்திச் பசல்கின்றைர். மண்ணில் 

மதான்றிய இவ்வுயிர்கள் முக்தியனடயமவ ஆன்மீகம் என்பறாரு பானதனய வகுத்துக் 

பகாடுத்துள்ளைர். இந்தச் சித்தர்களும், மகான்களும், ஞாைிகளும் இனறவைின் திருவடினய 

அனடயவும், மக்களின் வினைகனளக் கனளயவும் மைிதர்களுடன் மைிதர்களாகமவ வாழ்ந்து, 

வாழ்க்னகனய எப்படி வாழ மவண்டும் என்ற முனறனயயும் உணர்த்திச் பசன்றுள்ளார்கள். 

தவமும், தியாைமும் மக்கனளச் பசம்னமப்படுத்தமவ உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. சித்தர்கள் 

அவர்களது பூத உடனை இழந்தாலும் இவ்வுைக உயிர்களுக்கு ஏதாவது ஒரு உருவில் வழிகாட்டிய 

வண்ணமம உள்ளார்கள். அதைால் அவர்கள் ‘என்றும் அழிவற்றவர்கள்’ என்று 

கூறப்படுகின்றைர்.  இவர்கள் நினையில்ைாத இந்த மானுடப்பிறவியின் வழி மைித அறினவ 

மமம்படுத்துகின்ற அறிவாற்றனைச் பசயல்படுத்துகின்றைர். இனறயருளின் குறியீடுகனள மானுட 

ஆன்மாக்கள் புாிந்து பகாள்கிற வனகயில் வழிகாட்டியபடி உள்ளைர்.  மக்களுடன் மக்களாக 

வாழ்ந்து பகாண்டிருக்கும் சித்தர்களின் வாழ்வியல் பநறினய அறிந்து பகாள்வமத 

இக்கட்டுனரயின் மநாக்கமாகும்.  

சித்தர்களின் மயாகபநறி: 

               பண்னடய தமிழ்நாட்டில் பை ஆயிரம் சித்தர்கள் நம்மினடமய வாழ்ந்து வந்துள்ளைர்.  

இவர்கள் மயாகக் கனைனயப் பயின்று அதன் மூைம் சித்திகள் பை னகவரப் பபற்றவர்கள். 

சித்தத்தில் பதளிந்த நினை பபற்றுச் சீவனைமய சிவைாகக் பகாண்டு பதளிந்தவர்களுக்குச் 

சிவபபருமான் அட்டமா சித்திகனள அருளியுள்ளார். இதன் மூைம் சித்தர்கள் பல்மவறு 

காாியங்கனளச் பசய்து முடித்துள்ளைர். சித்தர்கள்  ஒமர மாதிாி இருப்பதில்னை. ஒவ்பவாருவரும் 

ஒவ்பவாரு விதமாக உைகபமங்கும் வாழ்ந்திருக்கிறார்கள். இன்ைமும் மைிதனுனடய ஊைக் 

கண்களுக்குத் பதாியாமல் வாழ்ந்தும் வருகின்றைர். இவர்கள் பை விஞ்ஞாை உண்னமகனள 

அன்மற தம் பாடல்களின் மூைம் பவளிப்படுத்தியுள்ளைர். சாகா பநறிமய சித்தர்களின் பநறி.  

தாயுமாைவர்  சித்துக்கள் எனவ? எனவ? என்பதனை, 

“கந்துக மதக் காினய வசமா நடத்தைாம்  

 கரடி பவம்புலி வானயயும் கட்டைாம்  

 ஒரு சிங்கம் முதுகின் மமல்  பகாள்ளைாம்  

 கட்பசவி எடுத்தாட்டைாம்  

பவந்தழலின் ரதம் னவத்னதந்து மைாகத்னதயும்  
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  மவதித்து  விற்றுண்ணைாம்  

  மவபறாருவர் காணாமல் உைகத்துைாவைாம்    

  விண்ணவனர ஏவல் பகாள்ளைாம்  

சந்ததமும் இளனமமயாடிருக்கைாம்  

  மற்பறாரு சாீரத்திைிலும் புகைாம்  

  ஜைம் மமல் நடக்கைாம் தணல் மமல் இருக்கைாம் 

  என்ைிகாில் சித்தி பபறைாம்  

சிந்னதனய அடக்கிமய சும்மா இருக்கின்ற திறமறிது 

  சத்தாகி என் சித்தமினச குடிபகாண்ட  

  வறிவாை பதய்வமம மதமஜா மயாைந்தமம” 

   (தாயுமாைசுவாமிகள் பாடல்; பா. எண்: 8 ப. எண்: 157) 

என்று ‘மதமசாமயாைந்தம்’ என்னும் பகுதியில் 11 வனகயாை பசயற்காிய சித்துக்கனளப் பற்றிக் 

குறிப்பிட்டுள்ளார். மதம் பிடித்த யானைனய அடக்கைாம், சிங்கத்தின் மமமைறிக் பகாள்ளைாம், 

நீாின் மமல் நடக்கைாம் என்றவர் மைதினை அடக்கிச் சும்மா இருத்தல் என்பது மிகவும் அாிதாை 

பசயல் என்று குறிப்பிட்டுள்ளார். மமலும் பரஞ்மசாதி முைிவர், பாம்பாட்டி சித்தர், இராமலிங்க 

சுவாமிகள் ஆகிமயாரும் சித்துக்கனளப் பற்றித் தம் பாடல்களில் குறிப்பிட்டுள்ளைர்.         

 பாம்பாட்டி சித்தர் தம் பாடல்களில், நாகங்கனளக் னகயில் எடுத்து ஆட்டுவது, இந்திரன் 

உைனக இங்மக காட்டுவது, பபாிய தூனணச் சிறு துரும்பாகக் காட்டுவது, சிறு துரும்னபப் பபரும் 

தூணாகக் காட்டுவது, ஆனணப் பபண்ணாகவும், பபண்னண ஆணாகவும் ஆக்குவது, 

மனைகனளப் பந்தாடுவது, ஏழு கடல்கனளயும் குடித்து ஏப்பமிடுவது, மண்டைங்கனளக் 

னகயிைால் மனறப்பது, வாைத்னத வில்ைாக வனளப்பது, அக்ைியில் மூழ்கி எழுந்து வருவது, 

நீருள் முச்சடக்கி இருப்பது, வலிய புலினயத் தாக்குவது, பசம்பபான் ஆக்கும் ரசவாதம், 64 

கனைகனளயும் அறிவது, பற்றில்ைா மைனதப் பபற்றிருப்பது  என்று சித்துக்கள் பற்றிக் 

குறிப்பிட்டுள்ளார். இவ்வனகயாை சித்துக்கனளப் பக்தி மார்க்கத்தின் வழியாகமவா, மயாக 

மார்க்கத்தின் வழியாமவா அனடந்திட முடியும் என்பதும் விளக்கப்பட்டுள்ளது.  
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பூரண சித்தி:   

  ‘உள்ளது நாற்பது’ எனும் நூலில் உள்ள பாடல்களில் ரமண மகாிஷி அவர்கள் 

இதனை, 

  “ சித்தமா யுள்பபாருனளத் மதர்ந்திருத்தல் சித்திபிற  

  சித்திபயைாஞ் பசாப்பைமார் சித்திகமள – நித்தினரவிட் 

  மடார்ந்தா ைனவபமய்மயா வுண்னமநினை நின்றுபபாய்ம்னம  

  தீர்ந்தார் தியங்குவமரா மதர்”.    

(உள்ளது நாற்பது; பா. எண்: 35; ப.எண்: 7) 

 

என்று அருளியுள்ளார்.  எங்கும் எப்பபாழுதும் உண்னமப் பபாருளாய் வியாபித்துள்ள ஆத்மானவ 

உணர்ந்து, அந்த உணர்வில் நினை பபற்றிருத்தமை பூரணமாை சித்தியாகும். மயாகப் பானதயில் 

கினடக்கக் கூடிய சித்திகள் எல்ைாம் பபாய்யாகும். என்றும் உண்னமப் பபாருனள உள்ளத்தில் 

உணர்ந்து உய்வமத உண்னமயாை சித்தி என்பதும் உணர்த்தப்பட்டுள்ளது. 

பாம்பன் சுவாமிகள்: 

     சித்தர்கள் மயாக பநறினய முனறப்படுத்தி குண்டலிைி மூைம் இனறவனை 

அனடயைாம் என்று கூறியிருந்தாலும் பாம்பன் சுவாமிகள் மயாக பநறியின் மூைம் இனறவனை 

அனடய இயைாது என்று கூறுகின்றார். தான் பசய்த தவத்தின் பயைால் இனறவைிடம் அட்டமா 

சித்திகனளப் பபற்றவர்களுக்கு அகங்காரம் வளர்ந்து, காமம், குமராதம், உமைாபம், மமாகம், மதம், 

மாச்சர்யம் மபான்றனவ அடங்காமல் இருக்கும். அதன் காரணத்தால் இனறவனை அனடய 

இயைாது என்று கூறுகின்றார்.  சித்தர்கள் கூறுவது மபாை மூைாதாரத்திை இருந்து குண்டலிைி 

சக்தி ஒவ்பவாரு ஆதார னமயத்திற்குச் பசல்லும் மபாதும் அந்த ஆதார னமயத்திற்குண்டாை 

ஆற்றல் மதான்றுகின்றது என்பது சித்தர்களின் கருத்து. அவ்வாறு மதான்றிைாலும் அடுத்தடுத்த 

ஆதார னமயத்திற்குச் பசல்லும்மபாது, முன்பு கண்ட ஆற்றல்கள் ஒன்னற மனறத்து ஒன்னறக் 

காட்டும். அப்படிக் காட்டுவதால் இந்த குண்டலிைி சக்தி இனறவமைாடு கைக்க உதவாது என்று 

கூறுகின்றார். 

         இனறவைின் அருளால் பிராணசக்தினயப் பயன்படுத்தும் மபாது அது உடலில் 

பயணிக்கும் அங்குை அளவுகனளயும், அச்சக்தி குனறயும் மபாது ஏற்படும் பைன்கனளப் பற்றியும் 

பாம்பன் சுவாமிகள் தமது ’ஆைந்தக்களிப்பு’ எனும் பதிகத்தில் குறிப்பிட்டுள்ளார்கள். அனவ, 

 ”உறங்கும் மபாது      75 அங்குைம் 

 இனணவினழச்சு     48 அங்குைம் 
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 ஓட்டம்      25 ¾ அங்குைம் 

 நனட       18 அங்குைம் 

 உணவு, உனரயாடல்    13 ½ அங்குைம் 

 அனசவற்றிருத்தல்    9 அங்குைம் 

 புைன் ஒடுக்கம்     8 ¼ அங்குைம் 

 சமாதி      7 ½ அங்குைம் 

 அருள்வாக்கு     6 ¾ அங்குைம் 

 முக்காை உணர்வு    6 அங்குைம் 

 ஞாைக்கண்     5 ¼ அங்குைம் 

 வாைத்னதப் பற்றுதல்    4 ½ அங்குைம் 

 பதிைான்கு உைகம் சுற்றி வருதல்  5 ¼ அங்குைம் 

 அட்டமா சித்தி     3 ¼ அங்குைம் 

 நவநிதி பசய்யும் ஆற்றல்   2 ¼ அங்குைம் 

 ஆன்மானவக் காணல்    1 ½ அங்கைம் 

 ஈஸ்வர அம்சமாகி தன்நிழல்  

முன்னும் பின்னும் விழாதிருத்தல்  ¾ அங்குைம் 

 பரமுத்தி      0 அங்குைம்”    

(ஸ்ரீமத் பா.சு.வா. வா; ப.எண் :125) 

என்பைவாகும். முக்கால் அங்குைம் எனும் அளவும் பயணிப்பது நின்று விட்டால் பரமுத்தி எனும் 

ஆைந்தப் பபருவாழ்வு கினடக்கும் என்று பாம்பன் சுவாமிகள் கூறுகின்றார். இதனை, 

“முக்காலி  லீசுர வமிச - மாகி 

முன்பினுந் தன்ைிழல் காணாம ைிகழும் 

முக்காலு மற்ற விடத்மத - பர 

முக்தி பயனும்பபரு வாழ்வாகு மஞயா”  

  (ஆ. ம. 6666.பா.பதா. ஆைந்தகளிப்பு; பா.எண்: 8; ப.எண்.350) 

என்று ’ஆைந்த களிப்பு’ எனும் பதிகத்தில் அருளியுள்ளார்.  பக்திமார்க்கத்தில் மைனத அடக்கி 

அனத முருகப்பபருமான் திருவடியில் பதித்தால் உயர்வாை மைநினை மதான்றும். இம்மமைா 

நினையில் இருந்து விைகாமல் ஈசன் அருளும் அமிழ்தத் மதனைப் பருகி முக்திப் மபற்னற அனடய 

குகப்பரம்பபாருளின் திருவடிக் கமைங்கனளச் சரணனடயுமாறு பாம்பன் சுவாமிகள் 

வழிகாட்டியுள்ளார்கள். இதனை, 
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”சீர்மலி யாைந்த வீட்டின் - பத்னதச் 

மசர்ந்த வண்ணாமனைப் மபபரந்னத யீசன் 

கூர்வடி மவலுனட னயய - பைன்னுட் 

குடிபகாண்ட பவாருவன்ற ைடிபயன்றும் வாழி”  

      (ஆ.ம. 6666. பா.பதா. பா.எண்: 15 ப.எண்.351) 

என்று கூறுவமதாடல்ைாமல் மயாக பநறியின் மூைம் இனறயருளால் உண்டாகும் ஞாைம் 

மதான்றாது, தன்ைறிவாைது இனறயருளால் மட்டுமம அடங்கும் என்றும் விளக்குகின்றார்.  

பதாகுப்புனர :  

  பிறவி எனும் பபருங்கடனைக் கடந்து முக்திபயனும் பபரும் மபற்னறப் பபற 

மவண்டுமாைால் மைிதர்கள் இப்பிறவியில் மைம், வாக்கு, பசயல் என்ற மூன்று நினைகளிலும் 

இனறவனை முன்ைிறுத்தி, அவன் திருவடியில் தஞ்சம் புகுந்தாைன்றி முக்தி எனும் மபற்னறப் 

பபற முடியாது. எைமவ மைனத ஒருமுகப்படுத்தித் தவ பநறிகளின்படி இனறவனை 

நினைந்திருக்க மவண்டும். அதற்குச் சித்தர்கள் அந்தந்த காைகட்டங்களில் வாழந்து 

வழிகாட்டியுள்ளைர். கர்ம வினைகளுக்கு ஏற்பப் பிறவி எடுக்கும் மைித உயிர்கள் இனறவைின் 

திருவடினய அனடய மவண்டுபமைில் அருளாளர்களின் வழிகாட்டுதல் அவசியமாகின்றது. 

அவர்கனளப் பின்பற்றி நடந்தால் பிறப்பிறப்பில்ைா நினைனய அனடய முடியும் என்பது 

உணர்த்தப்படுகின்றது. 

துனண நூற்பட்டியல்: 

1. தாயுமாைசுவாமிகள் பாடல்  

ஆசிாியர்  : திரு. தி. சம்பந்த முதலியார்  

பவளியீடு : பசன்னை அபமாிக்கன் அச்சுக்கூடம் , பதிப்பு ஆண்டு : 1891   

2. உள்ளது நாற்பது (அனுபந்தத்துடன்) 

ஆசிாியர்  : ஸ்ரீ ரமணமகாிஷி அவர்கள்  

பவளியீடு : ஸ்ரீ ரமணீயவாணி புத்தகாையம்  

  நாகராஜா பிாிண்டிங் ஒர்க்ஸ் , திருவண்ணாமனை, பதிப்பு ஆண்டு :  1928  

3. ஸ்ரீமத் பாம்பன் சுவாமிகளின் வாழ்வும் வாக்கும்  

ஆசிாியர்  : பின்ைத்தூர் பவ. சீைிவாசன்   

பதிப்பகம்  : நர்மதா பதிப்பகம் பவளியீடு  : 10, நாைா பதரு, பாண்டி பஜார், தியாகராயா 

நகர், பசன்னை – 600 017  

பதானைமபசி : 044-24334397 அனைமபசி: 98402 26661, 9840932566 மின்ைஞ்சல் : 

sales@narmadhapadhipagam.com 
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4. ஆறு மண்டைங்களாகிய 6666 பாடல்களின் பதாகுப்பு  

பவளியீடு :ஸ்ரீமத் பாம்பன் சுவாமிகள் அறக்கட்டனள, 

ஆசிாியர்: பாம்பன் ஸ்ரீமத் குமரகுருதாச சுவாமிகள்  

பதிப்பு ஆண்டு : ஜூன் 2009 

புதிய எண்.14, பனழய எண்: 260, 2 வது தளம்,  

பீட்டர்ஸ் சானை, இராயப் மபட்னட,  

பசன்னை – 600 014  

அனைமபசி: 9440 75535  

மின்ைஞ்சல்: pambantrust@yahoo.com 
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