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வள்ளுவத்தில் தாவர உண்ணிகள் 

முனைவர் ஆ. ரந்திர் குமார் 

1இனணப் பபராசிாியர்,தமிழ் துனை 

ம. தி. தா. இந்து கல்லூாி, திருநெல்பவலி 10 

 

ஆய்வுச்சுருக்கம்  

அைிவியலின் முக்கிய பங்கு வகிக்கும்  உயிாியல் பகாட்பாடுகள், சமூகவியல், பாிணாம உயிாியல், 

சுற்றுச்சூழல் பபான்ை பகாட்பாடுகளுடன் வள்ளுவாின் சிந்தனைகனைப் நபாருத்திப் பார்ப்பதாக 

அனமகின்ைது. 

திைவுச்நசாற்கள்  

உயிாியல்,அைிவியல் ஒப்புனம, உயிரணுக்கள், எாிசக்தி, நசயலிகள், சூழலியல், இயற்னக, 

மாைம், நபருனம,  பாிணாம உயிாியல், மரபணு மாற்ைம் 

முன்னுனர 

உலகப் நபாதுமனை என்று சிைப்பிக்கப் நபறும் திருக்குைைில் மைித வாழ்வியலின் 

அடிப்பனடயாை, அவசியமாை கூறுகள் அனைத்தும் நபருகிக் கிடக்கின்ைை. அமுதசுரபியில் 

அள்ை அள்ை அமுதம் குனையாது எப்படி நபருக்நகடுக்கிைபதா அது பபான்று வள்ளுவத்தில் 

பதாண்ட பதாண்ட கிணற்ைில் ெீர் ஊறுவது பபால  நுணுக்கமாக அலசி ஆராய்கின்ைபபாது 

வியக்கத்தகு நசய்திகள் பரந்து விாிந்து கிடக்கின்ைை. இக்காலச் சூழலில் இலக்கியங்கனை பிை 

துனைகபைாடு ஒப்பிட்டுப் பார்ப்பது அல்லது நபாருத்திப் பார்ப்பது என்பது ஆய்வுப்புலத்தில் 

நபாிதும் விரும்பப்படுகின்ைை.  

அதிகாரம் - 97 – மாைம் 

மயிர்ெீப்பின் வாழாக் கவாிமா அன்ைார் 

உயிர்ெீப்பர் மாைம் வாின்.   

குைள் 969: , 

மயிர் ெீப்பின் வாழாக் கவாிமா அன்ைார் - தன் மயிர்த்திரைின் ஒரு மயிர் ெீங்கினும் உயிர் 

வாழாத கவாிமானவ ஒப்பார்; மாைம் வாின் உயிர் ெீப்பர் - உயிர் ெீக்கத்தான் மாைம் எய்தும் 

15   
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எல்னல வாின், அதனைத் தாங்காது இைப்பர் என்பது இக் குைைின் நபாருைாகும். 

அைிவியல் ஒப்புனம: 

உயிாியல் – பருவப்நபாழுதிைல் முடிகனைப் பபாக்கி மற்றும் உயிரணுக்காை இழப்பு 

(Biology – Seasonal Molt and Loss of Vitality): ெனடநபறுவது உண்டு. உயிாியலில், சில 

மாடுகைில் அல்லது சில பைனவகைில் பருவப்நபாழுதின் முடி பபாதல் என்ை கருத்னத 

மைிதர்கைில் உயிரணுக்காை அல்லது மாைத்தின் இழப்புடன் ஒப்பிட முடியும். ஒரு மாடு அதன் 

முடினய குைிப்பிட்ட காலத்தில் எடுக்கும் பபால, சில வாழ்க்னக நசயலிகள், எாிசக்தி அல்லது 

சமூக ெினல பபான்ைனவ இழப்பு மற்றும் புதுப்பிப்பின் சூழல்கைில் உட்படலாம். இந்த சூழலில், 

குைள், ஒரு முக்கியமாை நபாருைின் தற்காலிக இழப்னப (சில சமயம் முடி அல்லது சமூக ெினல) 

குைிப்பிடுகிைது, அது தைிெபாின் நசயல்பாடு அல்லது பினழப்புக்காக அவசியமாக இருந்தாலும், 

ஆைால் ஒரு ெினலயாை அனடயாைத்தின் இழப்பாக (மாைம் அல்லது மதிப்பு)  காண முடிகிைது 

அதன் பின் வரும் வினைவுகள் மிகுந்த தீனமனய ஏற்படுத்தும். இந்த ஒப்புனம மூலம் குைள், ெம்னம 

நெைிமுனை ஏற்படுத்துவனதயும் நபருனமனயப் பாதுகாப்பதும் எவ்வைவு முக்கியம் என்பனத 

ெினைவூட்டுகிைது, ஏநைைில் அவற்ைின் இழப்பு தற்காலிக முடி இழப்பின் பாதிப்னபவிட பமலும் 

ஆழமாை தீனமனய ஏற்படுத்தலாம். 

சமூகவியல்  

 தற்காலிக இழப்பு மற்றும் ெினலயாை பாதிப்பு (Ecology – Temporary Loss vs. 

Permanent Impact): சமூகவியலில், இந்த ஒப்புனம, தற்காலிக சூழலியல் குழப்பங்கள் (பருவ 

மாற்ைங்கள் அல்லது மிருகங்கைில் முடி பபாக்கி) மற்றும் எக்காரணம் நகாண்டவும் பின்வாங்காத 

ஆபத்தாை பாதிப்புகனை (பின்வரும் வகுப்பின் அல்லது வாடிக்னக இழப்பு பபான்ைனவ) ஒப்பிட 

முடியும். சூழலியல் அனமப்புகள் தற்காலிக மாற்ைங்கனை அனுபவிக்கலாம் (முடி பபாக்கியின் 

பபால்), ஆைால் சில ெிகழ்வுகள் அல்லது நசயல்கள் (உதாரணமாக, வாடிக்னக அழிப்பு அல்லது 

வகுப்பு அழினவ பபால) ெீண்டகால அல்லது ெினலயாை வினைவுகனை ஏற்படுத்தலாம். குைள், 

தற்காலிக இழப்புகள் (முடி பபாக்கி பபான்ைனவ) இயற்னக நசயலிகைின் பகுதி என்பனதக் 

கூறுகின்ைது, ஆைால் மாைம், நபருனம அல்லது மதிப்பின் இழப்னப பபான்று ஒன்னை இழப்பது 

திரும்பப் நபை முடியாத பாதிப்னப ஏற்படுத்தும் என்பனத ஆழமாக வலியுறுத்துகிைது. 
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பாிணாம உயிாியல்  

 சுழற்சி மற்றும் திருப்பமிட முடியாத இழப்பு(Evolutionary Biology – Adaptation vs. Irreparable 

Loss): பாிணாம உயிாியலில், சுற்றுச்சூழலுக்கு ஏற்ப தகுதிவாய்ந்த மாறுபாடுகனையும் மற்றும் 

அனடயாை அம்சங்கைின் திரும்பப் நபை முடியாத இழப்னபயும் ஒப்பிட முடியும். உயிாிைங்கள் 

பருவ மாற்ைங்கனை அல்லது பாிபசாதனைகைில் தங்கனை சீர்நசய்யவும், சுற்றுச்சூழலுக்பகற்ை 

மாறுபாடுகளுக்கு தங்கனைத் துவக்குமாறு ெடக்கின்ைை, அபதபபால் மைிதர்களும் மாறும் 

சூழ்ெினலகளுக்கு தங்கனை ஏற்றுக்நகாள்ளும். எைினும், முக்கியமாை பாிணாம அங்கங்கள் 

இழக்கப்படுவது, உதாரணமாக, இைப்நபருக்கத்தின் திைன் அல்லது வைங்கனை அணுகும் திைன் 

(மாியானத அல்லது நெைிமுனை இழப்புடன் ஒப்பிடப்படுவது), பினழப்புக்கு தீனமயாக அனமயும். 

இது குைனைப் பபான்று, சில இழப்புகள் இயற்னகயாைனவ மற்றும் வாழ்க்னகயின் சுழற்சியின் 

பகுதியாக இருக்கின்ைை, ஆைால் பிை இழப்புகள் (அதாவது முக்கிய அங்கங்கள் இழப்பு) 

திரும்பப் நபை முடியாதது. 

பமற்கண்டவற்ைிலிருந்து 

 இந்த குைள், மாட்டின் முடி பபாதனலயும் மைிதாின் மாியானத அல்லது நெைிமுனையின் 

ெினலயாை இழப்னப ஒப்பிடுகிைது. உடல்ெினல மாற்ைங்கள் தற்காலிகமாகவும் இயற்னகயாகவும் 

இருக்க முடியும், ஆைால் நெைிமுனை சார்ந்த அனடயாைம் (மாைம் அல்லது மதிப்பு) இழப்பின் 

வினைவுகள் அதிகமாை மற்றும் ெினலயாை பாதிப்புகனை ஏற்படுத்தும். இந்த ஒப்புனம, 

உள்ைனமவாை மதிப்புகள் மற்றும் புகனழப் பாதுகாப்பது முக்கியமாைது என்பனதப் 

நபாருள்படுத்துகிைது, ஏநைைில் இனவ வாழ்க்னகயின் உண்னமயாை அனடயாைம் மற்றும் 

தைிப்பட்ட அனடயாைமாக திகழ்கின்ைை. 

அதிகாரம் – 49 – காலமைிதல் 

ஊக்க முனடயான் ஒடுக்கம் நபாருதகர் 

தாக்கற்குப் பபருந் தனகத்து.  

குைள் 486: 

ஊக்கம் மிகுந்தவன் காலத்னத எதிர்பார்த்து அடங்கி இருப்பது எப்படிப்பட்டது என்ைால் 

பபார் நசய்யும் ஆட்டுக்கிடாய் தைது பனகவனர தாக்குவதற்காக பின்பை கானல ெகர்த்திச் 

நசல்லுதனலப் பபான்ைதாகும் என்பது இக் குைைின் நபாருைாகும். 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

84 
 

அைிவியல் ஒப்புனம: 

உயிாியல் – அடிப்பனட மாற்ைம் மற்றும் பாிணாமம் (Biology – Adaptation and Evolution): 

உயிாியலில், ஒரு உயிாிைம் சவால்கனை நவற்ைி நபறுவதன் கருத்னத பாிணாம அடிப்பனட 

மாற்ைத்தின் கருத்பதாடு ஒப்பிடலாம். சுற்றுச்சூழல் சவால்கனை எதிர்நகாள்கின்ை உயிாிைங்கள், 

அது காலெினல மாற்ைம், பவட்னடயாடும் விலங்குகள் அல்லது உணவுப் பற்ைாக்குனை என்று 

இருந்தாலும், தப்பிக்கத் தைிப்பட்ட முனையில் தங்கனை நபாருத்திக் நகாள்ை பவண்டும். நவற்ைி 

நபறும் பொக்கத்தில் ஊக்கமுள்ை ஒரு மைிதன் தனடகனை கடந்து நசல்லுவனதப் பபால, தங்கள் 

சுற்றுச்சூழலுக்கு நபாருந்தும் உயிாிைங்கள்—அனவ மரபணு மாற்ைம், ெடத்னத மாற்ைங்கள் 

அல்லது உடல்ெினல மாற்ைங்கள் மூலம் என்ைாலும்—பபாதும் முன்பைைி வாழ்வார்கள். 

இயற்னகத் பதர்வு, எதிர்ப்பு மற்றும் சவால்கனை எதிர்நகாள்ை முடியும் வாழ்க்னக முனைகனை 

எைிதாக்கி, அவர்கைது உயிர்வாழ்வு மற்றும் முன்பைற்ைத்னத உறுதி நசய்கிைது. 

பமற்கண்டவற்ைிலிருந்து 

இந்த குைள், தைிப்பட்ட சவால்கள், கற்ைல், தனலனமத்துவம் அல்லது உடல் வட்டங்கைில் 

தனடகனை நவற்ைிப்படுத்துவதில் ஊக்கம் மற்றும் தீர்மாைம் முக்கியமாக உள்ை பாிணாம 

உண்னமனய நவைிப்படுத்துகிைது. மை அழுத்தத்துடன், ெரம்பியல் பிைாஸ்டிசிடி மற்றும் 

பாிணாம அடிப்பனட மாற்ைத்துடன் ஒப்பிடும்பபாது, எதிர்ப்பு எதிர்நகாள்னகயில் 

விடாமுயற்சியின் முக்கியத்துவம் பற்ைிய கருத்துக்கள் முன்ைினலப்படுத்தப்படுகின்ைை. உடல், 

மைதில் அல்லது சமூகத்தில் இருந்தாலும், ஊக்கம் என்னும் சக்தி தனடகனை கண்டு விட்டு 

நவற்ைி நபை வழிவகுக்கின்ைது. 

அதிகாரம் – 56 – நகாடுங்பகான்னம 

ஆபயன் குன்றும் அறுநதாழிபலார் நூல்மைப்பர் 

காவலன் காவான் எைின். 

குைள் 560: 

ொட்னடக் காக்கும் தனலவன் முனைப்படி காக்கா விட்டால் அந்ொட்டில் பசுக்கள் பால் 

தருதல் ஆகிய பயன் குன்றும் அறு நதாழில் நசய்பவார் நூல் கற்பனத நசய்யார் என்பது இக் 

குைைின் நபாருைாகும். 

அைிவியல் ஒப்புனம: 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

85 
 

உயிாியல் – பராமாிப்பு ெினலத்தன்னம மற்றும் எதிர்பார்ப்பு பதில்(Biology – Homeostasis 

and Consistency in Response): உயிாியல் ாீதியில், இந்த குைள் பராமாிப்பு ெினலத்தன்னமனய 

குைிக்கலாம், இதில் ஒரு உயிாிைம் அதன் உள்ைக சூழனல நவைியுறுத்தும் மாற்ைங்களுக்கு 

பதிலாக நதாடர்ந்து ஒழுங்குபடுத்துகிைது, பபால் ஒரு காவலர் தைது பிரபதசத்னத நதாடர்ந்து 

காக்கின்ைார். ஒரு காவலாின் நதாடர்ந்த கவைிப்பு, உயிாிைங்கைில் உள்ை பராமாிப்பு 

நசயல்முனைகள் (நபாதுவாக நவப்பெினல ஒழுங்குபடுத்தல் அல்லது இரத்தசர்க்கனரக் 

கட்டுப்பாடு பபான்ைனவ) எப்படி உள்ைக ெினலத்தன்னமனய பாதுகாக்க நதாடர்ந்து 

நசயல்படுகின்ைை என்பனத ஒப்பிடலாம். இரு வழிகைில், இந்த ெினலயாை நசயல்பாட்னட 

பராமாிக்க இயலானம, அனமப்பின் சீரழிவிற்கு அல்லது பாதிப்புக்கு காரணமாக இருக்கலாம், 

அது முக்கியமாை நபாறுப்புகனை அல்லது நசயல்கனை தவைவிடுவது பபாலாகும். 

சுற்றுச்சூழல்:  

பவட்னடயாைர் மற்றும் பவட்னட உயிாிைங்கைின் இனடபய ெினலத்தன்னம (Ecology – 

Consistency of Predator and Prey Dynamics): சுற்றுச்சூழலில், இந்த பகாட்பாட்னட 

பவட்னடயாைர்-பவட்னட உயிாிைங்கைின் இனடபய ெினலத்த பாிணாமத்னத ஒப்பிடலாம். ஒரு 

காவலர் நதாடர்ந்து பிரபதசத்னத பாதுகாப்பது பபால, பவட்னடயாைர்கள் சூழலியலின் 

சமெினலனய பாதுகாக்க அவர்கள் நதாடர்ந்து பவட்னட நசய்வார்கள், தங்கைின் உயிர்ெினலனய 

உறுதி நசய்வார்கள். பவட்னட நசய்யப்படும் உயிாிைங்களும், அபதபபால், எப்பபாதும் 

பவட்னடயாைர்கைிடமிருந்து தப்பிக்கின்ைை. இந்த ெினலயாை இயற்னக ெடத்னதகைின் 

புைக்கணிப்பு, சீரழினவ ஏற்படுத்தும், பபான்று ஒரு காவலர் தைது பாதுகாப்பு கடனமனய 

புைக்கணிப்பது, பாதுகாக்கப்படும் பிரபதசத்திற்கு பாதிப்பு ஏற்படுத்தும். 

பமற்கண்டவற்ைிலிருந்து 

 இந்த குைள், ஒரு காவலாின் பாதுகாப்பு அல்லது விாிவாை அைிவியல் பகாட்பாடுகள் 

ஆகியவற்ைில், தைது கடனமகளுக்கும் நபாறுப்புகளுக்கும் பசார்வின்ைி எதிர்பொக்கவும், 

கவைமாக இருக்கவும் அவசியமாை முக்கியத்துவத்னத குறும்படமாக நவைிப்படுத்துகிைது. 

இயற்னக உலகில், மைித ெடத்னத அல்லது நபாைியியல் அனமப்புகைில், எந்தநவாரு பணி 

அல்லது கடனமனய நதாடர்ந்து கவைமாக நசயல்படுவது, ெினலத்தன்னம, பாதுகாப்பு மற்றும் 
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சமெினலனய பாதுகாக்க முக்கியமாைது. 

அதிகாரம் – 107 – இரவச்சம் 

ஆவிற்கு ெீநரன்று இரப்பினும் ொவிற்கு 

இரவின் இைிவந்த தில். 

குைள் 1066: 

பசுவிற்கு ெீர் பவண்டும் என்று அைபொக்கி இைந்து பகட்டலும் அந்த இரத்தனல விட 

ொவிற்கு இழிவாைது மற்நைான்று இல்னல என்பது இந்த குைளுக்காை விைக்கம் ஆகும். 

அைிவியல் ஒப்புனம: 

உயிாியல்  உடலின் பதனவகள் vs  மைதின் விருப்பங்கள் (Biology – The Body’s Needs vs. The 

Mind’s Desires) இந்தக் குைனை உடலின் பதனவகள் மற்றும் மைதின் விருப்பங்கைின் 

பவறுபாடுகனை விைக்குவதற்காக புாிந்துநகாள்ைலாம். உடலின் ெீாின் பதனவ, உயிர்நசலவுகள், 

ெீர்த்பதக்கம், மற்றும் உயிாியல் நசயல்பாடுகள் ஆகியவற்னைப் பராமாிக்க முக்கியமாைது. 

இதற்கு மாைாக, மைம் அழகாைனத, அனமதினய அல்லது திருப்தினய விரும்புகிைது, அது 

இரவின் அழகு ஆன்மானவ ாிசர்ச்சுடன் பபால். இது உயிாிைங்களுக்கு (உதாரணமாக ெீர், 

உணவு, ஆக்சிஜன் பபான்ை) உயிர்வாழ்வதற்காை உடலியல் பதனவகள் இருப்பனதப் பபால, 

அவற்றுக்கு உணர்ச்சி அல்லது உைவியலாை ஊக்கங்கள் (உதாரணமாக அழகு அல்லது அனமதி) 

பதனவயாக உள்ைை. இந்தத் தைித்துவமாை பதனவகள் (உடல் மற்றும் உணர்ச்சி) பூர்த்தி 

நசய்யப்படுவதன் மூலம், ஆபராக்கியத்தின் சமெினல ெினலக்கின்ைது. 

சுற்றுச்சூழல்  

 சூழலியல் பதனவகைின் சமெினல (Ecology – The Balance of Ecosystem Needs): 

சுற்றுச்சூழல் சூழலில், இந்தக் குைனை உடலியல் மற்றும் சுற்றுச்சூழல் பதனவகைின் சமெினலனய 

குைிக்கும் ஒரு உருவகமாகப் பார்க்கலாம். ெீர், அனைத்து உயிாிைங்களுக்குமாை அடிப்பனட 

வைமாகும், உயிாிைங்கள் வாழ்வதற்காை குைிப்பிட்ட வைங்கைில் மட்டுபம இருக்கின்ைை. 

இருப்பினும், ஒரு சமூகம் (அழகு, இரவில் விண்பணாக்கி பார்த்தல், அல்லது காட்சி தைங்கள்) 

பபான்ை அழகியல் அல்லது பண்பாட்டு பதனவகளும், சுற்றுச்சூழனலப் பனைசாற்றுவதற்காை 

முக்கிய பங்கு வகிக்கின்ைை. உடலியல் வைங்கள், ெீர் பபான்ைனவ மற்றும் இயற்னகக்கு ஆன்மீக 
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அல்லது உணர்ச்சி நதாடர்புகள் (விண்நவைி பார்னவ அல்லது இரவில் இயற்னகனய 

அனுபவித்தல் பபான்ைனவ), சூழலியலின் ஆபராக்கியம் மற்றும் ெலனைப் பராமாிக்க 

உதவுகின்ைை. 

பமற்கண்டவற்ைிலிருந்து இந்தக் குைள், உடலின் அடிப்பனட பதனவகைாை ெீர் 

(உயிர்வாழ்வதற்காை) மற்றும் மைதின் அழகு மற்றும் திருப்தி விருப்பங்கள் (இரவின் 

அனமதியாை வினைவுகள் பபான்ைனவ) ஆகியவற்றுக்கினடயிலாை பவறுபாட்னட 

நவைிப்படுத்துகிைது. இந்த இரு பக்கங்களும் — உடலியல் ஊட்டச்சத்து மற்றும் உணர்ச்சி பூர்த்தி 

— முழுனமயாை ெலனுக்காை அவசியமாைனவ, உயிாியல் அல்லது உைவியல் பதனவகைின் 

நவவ்பவறு வடிவங்கள் வாழ்க்னகயின் சமெினலனய உருவாக்க உதவுகின்ைை. 

ெினைவுனர: 

 இன்னைய காலகட்டங்கைில் ொம் பயிலும் அனைத்து விதமாை துனைகள் சார்ந்த 

சிந்தனைகள் வள்ளுவத்தில் இடம்நபற்றுள்ைது என்பனத மறுக்க இயலாது குைிப்பாக 

அைிவியலில் உயிர் சூழல் மீதாை பகாட்பாடுகைில் மீது வள்ளுவத்தின் சிந்தனைனய இந்த 

கட்டுனர எடுத்துக்காட்டி உள்ைது. சமூகவியல், பாிணாம உயிாியல், சுற்றுச்சூழல் எை பல்பவறு 

தைங்கைில் வள்ளுவ சிந்தனைகனை இக்கட்டுனர எடுத்துக்காட்டி உள்ைது மைித வாழ்வின் 

உயிாியல் உணர்வியல் நமய்யியல் அழகியல் அரசியல் எை பல துனைகள் சார்ந்த அனைத்து 

கைன்களுக்கும் நுணுக்கி ஆராய்ந்து பார்ப்பின் அள்ை அள்ை குனையாத கருத்து வைங்கள் 

மிகுதிப்பட்டு வள்ளுவத்தில் கிடக்கின்ைை என்பனதக் காட்டும் விதமாக அதன் ஒரு சிறு பகுதினய 

இந்த கட்டுனர ெிறுவி உள்ைது எைலாம். 

துனண ெின்ை நூல்கள்  
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