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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

சித்தர்கள் என்பவர் மானுட பதகம் ககாண்டு வாழ்வியல் பதடலில் ஈடுபட்டு ஞாைம் 

அனடந்த பபரைிவாளர்கள் ஆவர். இயற்னகபயாடு ஒன்ைிப் பயணித்த சித்தர்கள் இயற்னகனயயும் 

அதிலிருந்து பதாற்ைம் கபற்ை உயிர்களின் இயக்கங்கனளயும் உற்று பநாக்கி ஆய்ந்து கண்டு 

கதளிந்தைர். சித்தர்கள் மைித வாழ்வு பற்ைியும் சமுதாயம் பற்ைியும் மைிதர்கள் பநாயற்ை வாழ்வு 

வாழ மருத்துவம், தன்ைினல உணர்தல், இனைநினல, முக்தி பபான்ை பல்பவறு கபாருட்கனளப் 

பாடல்கனள இயற்ைி, மானுடாின் பிைப்பினை பமம்படுத்தும் நினலயினை உணர்த்தியுள்ளைர். 

சித்தர்கள் மைித உடலினை ஓம்பிப் பாதுகாப்பதன் வாயிலாக மைித வாழ்வினை 

கசம்னமப்படுத்திக் ககாள்ள இயலும் என்பனத உணர்த்தியுள்ளைர். சித்தர்கள் தங்களது பயாக 

ஆராய்ச்சிக்கு உடலினை சிைந்த ஒரு களங்மாகக் கண்டு கதளிந்தைர். சித்தர்கள் உடலினைப் 

பபணிப் பாதுகாப்பதன் முக்கியத்துவத்னத அைிந்து உடலினுள் உனைந்துள்ள பபராற்ைனலயும் 

ஆராய்ந்துள்ளைர். தான் கண்ட உண்னமகனளச் சமூகத்திற்கும் பயைனடயும் வனகயில் 

எடுத்துனரத்துள்ளைர். உடலினைப் பாதுகாப்பதன் மூலம் உடலில் உனைந்திருக்கும் 

இனையாற்ைனல உணரமுடியும் என்பனத உணர்த்துகின்ைைர். 

உடலினை நன்முனையில் பபணிப் பாதுகாக்கும் பபாது உயிராைது உடலில் நீண்ட காலம் 

நினல கபறும் அதைால் உடலில் உள்ள இனையாற்ைனலயும், முத்தி மார்க்கத்னதயும் பநாக்கிப் 

பயணிக்க உடலினைச் சிைந்த கருவியாகவும் சித்தர்கள் பயன்படுத்தியுள்ளனமனய அைிய 

முடிகின்ைது. மைித உடலில் உயிர் நினல கபற்ைிருக்கும் காலத்தில் அன்பிைால் சமூகத்தின் 

பமன்னமக்கும், அைிவிைால் தைிமைிதைின் ஞாைப் பானதக்கும் உாிய வழிகனளச் கசய்தல் 

பவண்டும் என்பது இவ்வாய்வின் வழியாக அைிய முடிகின்ைது. 

திைவுச் கசாற்கள் : சித்தர்கள், உடல், உயிர், பாதுகாத்தல், தத்துவம், 

முன்னுனர 

மக்களுக்குப் பயன்படும் ஒப்பற்ை கனலகளாக சித்தர் இலக்கியங்கள் அனமகின்ைை. 

சித்தர்கள் என்பவர்கள் அழியாத உடனலயும், சாகா நினலனயயும் கபற்ைவர்கள். உடம்பினை 
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அழிந்து பபாகாமல் பாதுகாக்கும் வழினய அைிந்தவர்கள். கூடுவிட்டு கூடு பாயும் சக்தி, முக்காலம் 

உணரும் தன்னம, வான்வழி பைத்தல் பபான்ை அாிய கசயல்கனளயும் எளினமயாகச் கசய்ய 

வல்லவர்கள்.  

‘சித்’ என்பது அைிவு. சித்தத்னத உனடயவர்கள் சித்தர்கள். அைிவு பனடத்தவர்கள் என்றும் 

கூறுவர். எண் வனக சித்திகனளக் னகவரப் கபற்ைவர்களாக சித்தர்கள் இருந்தைர். சித்திகள் 

என்பதற்கு உண்னமயாை கபாருனளக் காண்பது என்றும் கபாருள் கூறுவர். சாதாரண 

மைிதர்களால் கசய்ய இயலாத அாிய கசயல்கனளச் கசய்பவர்கபள சித்தர்கள் ஆவர். நம் நாட்டில் 

பதிகைண் சித்தர்கள் வாழ்ந்ததாகக் குைிப்பிடுகின்ைைர். அவர்கள் மைித சமுதாயத்திற்குச் கசய்த 

கதாண்டு அளப்பாியது. மக்கள் அனைவரும் பநாய் கநாடி இல்லாமல் வாழ்வதற்காகவும் 

துன்பங்களிலிருந்து நீங்கி இன்பத்துடன் வாழவும் வழிகனளக் கண்டைிந்தைர். அத்தனகய 

வழிகனள மைித சமுதாயம் அனுபவிக்கும்படியும் கசய்தைர். வனகயில் சித்தர்கள் உடல் நலத்னத 

பபணும் கநைிகனள ஆய்வதாக இக்கட்டுனர அனமகிைது. சித்தர்கள் கண்ட உடல்நலம் 

பபணுதனலயும் உடல் பாதுகாப்னபயும் உணர்த்துவதாக இக்கட்டுனர அனமக்கப்பட்டுள்ளது. 

உடல், உயிர்த் தத்துவம் 

பயாக கநைிகளில் நின்று கவற்ைி கபற்று, சித்தி நினலனயப் கபற்ைவர்கள் சித்தர்கள். 

பநாயற்ை வாழ்வு வாழ மைித உடனலப் பபணுதல் அவசியமாகும். மைித உடனலப் பபணுவது 

குைித்து சித்தர்கள் தம் பாடல்களில் வலியுறுத்தியிருக்கின்ைைர்.  

சித்தர்கள் உயிரும் உடம்பும் ஒன்பை. உடம்பில்லாமல் உயிர் வாழ இயலாது. உயிாின்ைி 

உடலும், உடலின்ைி உயிரும் தைித்து இயங்கும் ஆற்ைல் அற்ைதாகும். உடம்பில் பதான்ைி 

உடம்புடன் வாழ்வது உயிராகும். உடம்பு அழிந்தால் உயிரும் அழிந்து பபாகும். ஆதலால் 

உடம்னபப் பாதுகாப்பபத உயினரப் பாதுகாப்பதாகும். உடம்னப வலுவுனடயதாக்கி 

மாசுமறுவின்ைி வலுவுனடயதாக னவத்துக் காப்பபத உயினரப் காப்பதாகும். இதுபவ சித்தர்களின் 

ககாள்னகயாகவும் இருந்தது. 

“குட ம்னப தைித்துஒழியப் புள்பைந் தற்பை 

 உடம்கபாடு உயிாினட நட்பு “    (திருக்குைள் : 338) 

என்னும் குைட்பாவில் உடம்பிற்கு உயிருக்கும் உள்ள உைவினை, கூட்டிருக்கும் பைனவக்கும் 

உள்ள கதாடர்பபாடு ஒப்புனமப்படுத்திக் கூைியுள்ளார். 

உயினரப் பற்ைி கூறும் பபாது அது உடலின் ஓர் அம்சம் பபான்ைது. அது பஞ்சபூதங்களின் 

பசர்க்னகயிைால் ஏற்படும் ஓர் வினளவு அவ்வளபவ அன்ைி உடலுக்குப் புைம்பாக ஆன்மா என்ை 

தைித்த ஒரு கபாருள் இல்னல என்பதும் ஒரு ககாள்னகயாகக் ககாள்ளப்படுகிைது.  உடலில் 

உற்பத்தியாவது அல்ல ஆன்மா, அது உடலுக்கு பவைாை தைித்த ஒரு கபாருள் என்பதும் மாற்றுக் 

கருத்தாக சித்தர்கள் ககாள்கின்ைைர். 
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உடபல முதன்னமயாைது  

அகத்தியர் மக்கள் உணர பவண்டிய உண்னம என்ைது என்பனத கதளிவாக 

உணர்த்தியுள்ளார். உலக வாழ்னவத் துைந்து இன்பம் துய்க்காமல் இருக்க பவண்டாம். உடல் 

துன்பத்திற்காை இடம் என்று கருதி பல பவடங்கள் பபாட்டுத் திாிய பவண்டாம். பலரும் வீணாகச் 

கசால்லும் வார்த்னதகனளக் பகட்டு, கபாய்கனள கமய்யாக நம்பி அைிவழியாபத, குழப்பமின்ைி 

உறுதியுடபை உயிரும் உடலும் பவைல்ல; இரண்டும் ஒன்றுதான் என்னும் உண்னமனய உணர 

பவண்டும் என்று உணர்த்தியுள்ளார். இதனை,  

“பகளாபத பபச்சு எல்லாம் பகட்டுக் பகட்டுக் 

 கலங்காபத உடல் உயிர் என்று உனரத்திடாபத”  

   (அகத்தியர் ஞாைப் பாடல்கள், பாடல் எண் :11)  

என்றும்  

“உடலுயிரும் பூரணமும் மூன்றும் ஒன்பை 

உலகத்தில் சிைிது சைம் கவவ்பவறு என்பர் 

உடலுயிரும் பூரணமும் ஏது என்ைக்கால் 

உத்தமபை பதிைாறும் ஒருநான்கு எட்டும் 

உடலுயிரும் பூரணமும் அயன் மால் ஈசன் 

உலகத்பதார் அைியாமல் மயங்கிப் பபாைார் 

உடலுயிரும் பூரணடி முடியும் ஆச்பச 

   உதித்தகனல நினலயைிந்து பதியில் நில்பல”  

                                                        (அகத்தியர் ஞாைப் பாடல்கள், பாடல் எண் :12)  

என்று கூறுகிைது.  இப்பாடல்கள் உடல், உண்னம என்பனத உணர்ந்து, பயாக மார்க்கத்தின் வழி 

உடனலப் பாதுகாத்துக் ககாள்ள பவண்டும் என்பது புலைாகிைது.  

ககாங்கண சித்தர், 

“ஊத்னதச் சடலகமன்று எண்ணாபத இனத 

உப்பிட்ட பண்டம் என்று எண்ணாபத  

பார்த்த பபருக்பக ஊத்னதயில்னல இனதப் 

 பார்த்துக்ககாள் உந்தன் உடலுக்குள்பள”  (ககாங்கண சித்தர்,  பாடல் எண் :24)  

என்னும் பாடலில் துர்நாற்ைம் வீசும் உடல் என்று நினைத்து விடாமல் இவ்வுடனலப் பாதுகாத்துக் 

ககாள்ள பவண்டும். உடபல முதன்னமயாைதும் உண்னமயாைதும் என்பனத உணர பவண்டும் 

என்றும் எடுத்துனரத்துள்ளார்.  
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உடல் நலம் பபணல்  

   சித்தர்கள் பல்பவறு வழிகளில் உடனலப் பாதுகாத்துள்ளைர். திருமூலர் உடலினை 

முதலில் இழிவாை ஒன்ைாகக் கருதிைார். பின்ைர் தைது பயாக சாதனைகளின் மூலம் உடலில் 

உனைந்துள்ள இனையாற்ைனல உணரும் ஞாைம் அனடந்தார் என்பனத, 

“உடம்பினை முன்ைம் இழுக்ககன்று இருந்பதன் 

உடம்புக்குள்பள உறு கபாருள் கண்படன் 

உடம்புபள உத்தமன் பகாயில் ககாண்டாகைன்று 

உடம்பினை யான் இருந்து ஓம்புகின்பைபை” (திருமூலர், திருமந்திரம்,பாடல் எண்: 725) 

என்னும் பாடலின் மூலம் உடலினைப் பாதுகாத்தும் பராமாிப்பதும் அவசியம் என்பது 

கதளிவாகின்ைது. அாிதினும் அாிதாகிய மாைிடப்பிைவினய உணர்ந்து, உடனலப் பாதுகாத்தல் 

பவண்டும் என்பனத ஒளனவயார் தன் ஞாைக்குைளில்,  

“உடம்பினைப் கபற்ை பயைாவது எல்லாம்  

உடம்பினுள் உத்தமனை காண்” (ஒளனவயார், ஞாைக்குைள், பாடல் எண் : 11) 

என்னும் ஒளனவயாாின் கூற்ைினை பநாக்கும் பபாது உடம்பு தான் கடவுள் என்ை கருத்னத அைிய 

முடிகின்ைது. 

உடனலப் பாதுகாத்தல் பற்ைி திருமூலர் உடம்பு அழிந்தால் உயிரும் அழியும். உடம்னப அழிய 

விடுகின்ைவர்கள் உறுதியாை, உண்னமயாை அைினவப் கபை மாட்டார்கள். ஆதலால் உடம்னப 

வளர்க்கும் உபாயத்னத அைிந்து உயினர வளர்த்ததாகக் குைிப்பிட்டுள்ளார்.  

“உடம்பார் அழியின் உயிரார் அழிவர்  

திடம்பட கமய்ஞாைம் பசரவும் மாட்டார்  

உடம்னப வளர்க்கும் உபாயம் அைிந்து  

உடம்னப வளர்த்பதன் உயிர் வளர்த்பதபை” (திருமூலர், திருமந்திரம், பாடல் எண் :724)  

என்று குைிப்பிடுகின்ைார். உடல் அழிந்து விட்டால் உயிரும் உடனல விட்டு நீங்கிவிடும். அதன் 

பின் உயிருக்கு உற்ை துனணயாக கமய்ஞாைமாகிய பரம்கபாருனளச் பசர இயலாது 

அதைால்உடம்னபப் பாதுகாக்கும் வழிகனள அைிந்து ககாள்வது அவசியமாகிைது. 

உடம்னபப் பபணுவபத கடவுள் பணி. உடம்பினுள் பரமாத்மானவக் கண்டு மகிழ்ந்திரு என்பது 

சித்தர்களின் ககாள்னகயாக இருந்தது. நல்ல கநைியின் கண் வாழ்பவர்கள் மது, புனக பபான்ை தீய 

பழக்கங்கனளச் கசய்யக்கூடாது என்று கடுகவளி சித்தர் கூறுகின்ைார்.  

“கஞ்சா புனக குடியாபத- கவைி  

காட்டி மயங்கிபய கள் குடியாபத” ( கடுகவளி சித்தர்,  பாடல் எண்: 29)  

என்று கூைியுள்ளார். இது நல்ல் கநைியின் கண் வாழும் பகாட்பாடு எைினும் இனவகள் 

உடலுக்குத் தீனம தருவை. ஆதலால் அனத கசய்யாதிருத்தல் பவண்டும். உடலுக்குத் தீனம 
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ஏற்பட்டால் உயிர் நீங்கும். ஆதலால் இத்தனகய தீய பழக்கங்கனள விடுத்து உடனல பாதுகாத்து, 

உயினரயும் பாதுகாக்க பவண்டும் என்பனத கடுகவளி சித்தர் விளக்கியுள்ளனத அைிய 

முடிகின்ைது. தாய் பத்து மாதம் சுமந்து கபற்ை உடனலத் பதனவயற்ை கசயல்கனளச் கசய்து 

வீணடித்தல் கூடாது என்பனத,  

“நந்தவைத்தில் ஓர் ஆண்டி – அவன் 

 நாலாறு மாதமாய்க் குயவனை பவண்டி 

 ககாண்டு வந்தான் ஒரு பதாண்டி – கமத்தக் 

 கூத்தாடிக் கூத்தாடிப் பபாட்டுனடத்தாண்டி”  (கடுகவளிச் சித்தர்,  பாடல் எண் :4 ) 

என்னும் கடுகவளிச் சித்தர் பாடல் உடனலப் பாதுகாத்தல் பற்ைி எடுத்துனரத்துள்ளார். 

இனைவைிடம் பவண்டிப்கபற்ை இவ்வுடனலத் தவைாை வழிகளில் பயன்படுத்தி உடனல 

தீனமயின்பால் கசலுத்தாமல், நன்னமயின்பால் கசலுத்தி இனைவனை அனடய வழி பதடுதல் 

பவண்டும் என்பனத அைிய முடிகின்ைது. 

பயாக கநைியில் உடனலப் பதுகாத்தல் 

உடம்னபப் பாதுகாப்பதற்குப் பல்பவறு வழிகனளச் சித்தர்கள் கண்டுள்ளைர். பயாக 

கநைினய முதன்னமயாகவும் கருதிைர். மூச்னச, உயிர்ப்னப, வாசினய நமது விருப்பப்படி அடக்கி, 

நடத்தக்கூடிய பயாகப் பயிற்சினயச் கசய்ய பவண்டும். அதைால் தான் நினலயில்லாதது எை 

நினைக்கும் உடனல நினலயுள்ளதாகச் கசய்யலாம் என்றும் கூறுகிைது. இதனை,  

“கட்டாத கானளனயக் கட்டபவ ணுமானச 

 கவட்டபவ ணும்வாசி கயாட்டபவணும் 

 எட்டாத ககாம்னப வனளக்கபவ ணுங்காய 

 கமன்னைக்கி ருக்குபமா வானலப் கபண்பண!”      (ககாங்கணச் சித்தர், பாடல் எண் :36) 

என்னும் பாடல் மூச்னச அடக்கி, ஆனசகனள அறுத்து, பயாகத்தால் சிைப்பில் வாசினய ஏற்ைி 

எட்டாதவற்னை எட்டிப்பிடித்து, மனையும் உடனல வினரந்து பாதுகாக்க பவண்டும் என்பனத 

வலியுறுத்துகிைது. கவிமணியும், 

“உடலில் உறுதி உனடபயாபர  

உலகில் இன்பம் உனடயவராம்” (கவிமணி, உடல்நலம் பபைல்)  

என்று கூைியுள்ளார். உடனலப் பாதுகாக்க சித்தர்கள் மருத்துவ முனைகனளயும் னகயாண்டு 

உள்ளைர். நாடி உணர்ந்து உணவு உண்டைர். பயாக கநைினயப் பின்பற்ைி இயற்னக 

மூலினககனளப் பயன்படுத்தி வாழ்னவ சிைந்த முனையில் வாழ்ந்து உடம்னபப் பபணியுள்ளைர்.  

உடலின் உறுதி உள்ளத்தின் பமன்னம பபான்ைவற்னைப் பாதுகாக்க ஆனசகனள 

அடக்கியாள பவண்டும் எை கமய்ஞாைம் கூறுகிைது. பிராணாயாமம், பயாகாவியாசம் 

ஆகியவற்ைின் மூலம் உடலில் ஏற்படக்கூடிய அசுத்தங்கனள நீக்கும் வழிமுனைகனளயும் சித்தர்கள் 
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கண்டைிந்துள்ளைர். உடனலயும் உள்ளத்னதயும் காக்க உணவு கட்டுப்பாடு பபான்ைவற்னைக் 

கனடபிடித்தைர்.  

உடல் பாதுகாப்பும் முக்தி நினலயும் 

புலன்கனள அடக்கி மைனத ஒருமுகப்படுத்தி குண்டலிைி ஆற்ைனல பமபலாங்கச் கசய்தல் 

சுழுமுனை நாடி என் வழியாக குண்டலிைி ஆற்ைனல இயங்கச் கசய்வதன் வாயிலாகப் பல்பவறு 

குற்ைங்கனள உனடய இப்பிைவினய மைந்து விடுபவாம். இத்தனகய குண்டலிைி பயிற்சியின் 

வாயிலாக பிைப்பு, இைப்பு அற்ை உயர்நினலனய அனடவார்கள். இந்நினல முக்திக்கும் 

வழிகாட்டியாக அனமயும்.  இதனை  பாம்பாட்டி சித்தர் ஞாைம் அனடயும் அனுபவத்னத, 

“மாசுப் புலன்கனள இனரககா டுப்பபாம் 

மைமுற்ை உச்சியில் ஏைி ஆடுபவாம் 

பபசும் எழுத்னதயும் விழுங்கி விடுபவாம் 

பிைப்பு இைப்பு அற்பைாம் என்று ஆடாய்பாம்பப” (பாம்பாட்டி சித்தர், பாடல் எண்: 125) 

என்னும் பாடலின் மூலம் விளக்கியுள்ளார். மைித உடல் என்பது ஆன்மா குடி ககாண்டிருக்கும் 

இடமாகும். ஆன்மா உடலினுள் நுனழந்து, தன் வினைப்படி உலகின் இன்ப துன்பங்கனள 

அனுபவிக்கின்ைது. இந்த உடலில் இருந்து ஆன்மாவாகிய உயிர் நீங்கி விட்டால் உடலாைது 

பயைற்ைது. எைபவ உடலில் உயிர் இருக்கின்ை காலத்திபலபய முக்தி அனடதலில் கபரு விருப்பம் 

ககாண்டு கசயல்பட பவண்டும் என்ை கருத்தினை, 

“ஆன்மாவால் ஆடிடும் ஆட்டம்- பதகத்து 

ஆன்மா அற்ைபபாபத ஆம் உடல்வாட்டம் 

வான்கதி மீதிைிபல நாட்டம்- நாளும் 

னவயில் உைக்கு வருபம ககாண்டாட்டம்”                  (கடுகவளி சித்தர், பாடல் எண்: 21) 

என்னும் பாடலில் கடுகவளிச் சித்தர் உயிர் தாங்கிய உடலில் உன்ைதத்னத உணர்ந்து, அதனை நீ 

நாள்பதாறும் ககாண்டாட பவண்டும். ஆன்மாக்கள் கபரும் முத்தி நினலனய உடலின் வழிபய 

அனடய முடியும். ஆதலால் உடனலப் பாதுகாத்தல் என்பது இன்ைியனமயாததாகவும் சித்தர்கள் 

கருதி உள்ளைர் என்பனத அைியலாம். 

கதாகுப்புனர 

உடல் பாதுகாப்பு, உயினர நல்வழிப்படுத்துவதற்கு என்னும் ககாள்னகனயச் சித்தர்கள் 

பமற்ககாண்டிருந்தைர். சித்தர்கள் பயாகப் பயிற்சியின் மூலம் உடலினை இளனமயுடன் 

னவத்திருக்க முற்பட்டைர்.  இதைால் உடல் வலியும் ஆபராக்கியமும் கபற்று விளங்கலாம். 

உயினர அழியாமல் பாதுகாக்கலாம் என்றும் கண்டைிந்தைர். பயாகத்தின் மூலம் சித்தர்கள் 

உடனலயும் உயினரயும் ஓம்பியதன் காரணமாக ஞாைம் கபற்று, முக்தி அனடயபவ ஆகும். 

பயாகம் என்பது உடனலயும் உள்ளத்னதயும் ஒருமுகப்படுத்தி வாழ்னவ, நல்வழிப்படுத்தும் ஒரு 

சிைந்த கனலயாகவும் உள்ளனத உணர முடிகின்ைது. சித்தர்கள் உடம்னப மாயம், கபாய் என்று 
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கருதி அனத பபணாமல் விடவில்னல. உடம்பு உண்னம ஆதலால் அனத பாதுகாத்து நீண்ட நாள் 

னவத்திருக்க பவண்டும் என்று கூறுகின்ைைர்.  சித்தர்கள் உடனல கமய்ப்கபாருள் என்று 

உணர்ந்து உடனல இனை நினலனய அனடயும் வாயிலாகப் பயன்படுத்திைர். உயிர் உடலில் 

நினல கபற்ைிருக்கும் காலத்திபலபய நற்கசயல்கள் புாிந்து நற்கதி அனடதல் பவண்டும் என்று 

கூறுகிைார். உடனலப் பபணுவதற்குாிய பயாக கநைிமுனைகனளயும் வகுத்தளித்தைர். உடலின் 

ஒவ்கவாரு பகுதினயயும் கூர்ந்து ஆராய்ந்து அதன் கசயல்பாட்னட விவாித்தைர். உடலில் 

ஏற்படும் பநாய்க் கூறுகனளக் கண்டைிந்து அவற்னை நீக்கும் வழிமுனைகனளயும் உருவாக்கிைர். 

சித்தர்கள் உடலின் உண்னம நினல அைிவனதபய பநாக்கமாகக் ககாண்டு வாழ்ந்தைர் என்பது 

கதளிவாகிைது.  
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