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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 சித்தர்கள் பல்லாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பப இந்த உலகில் வாழ்ந்துள்ளைர். அவர்கள் 

பதினைண்சித்தர்கள் என்று அலழக்கப்படுகிைார்கள். ஆைால் சித்தர்கள் பதினைட்டு பபர் 

கிலடயாது. அதிக எண்ணிக்லகயில் இருக்கின்ைைர். பதினைண் என்பது பதிலய எண்ணும் 

சித்தர்கள் என்பது னபாருளாகும். பதி என்ைால் இலைவன், சிவனபருமான் என்பது னபாருள் ஆகும். 

சித்தர் பாடல்களில் காணப்படுகிை நிலலயாலம சிந்தலைகள் பிை இலக்கியங்களிலும் 

காணப்படுகின்ைை இதலை ஆராய்வதாக  இக்கட்டுலர  அலமகிைது. 

திைவுச்னசாற்கள்:  சித்தர்கள், நிலலயாலம, யாக்லக, னசல்வம், மரணம் 

முன்னுலர 

மைிதன் விழிப்புணர்ச்சிபயாடு இருந்தாலும் சாவு வருவலதத் தடுக்க முடியாது. 

சாவுக்குப்பயப்படாமல் இருக்க பவண்டும். ‘ஆைிலும் சாவு நூைிலும் சாவு’ என்கிைது பழனமாழி. 

வாழ்க்லகயின் நிலலயாலமலய உணர்ந்த சித்தர்கள் உண்ணாபநான்பு இருந்து இைந்தைர். 

சித்தர்களின் இைப்லப முக்தி, ஜீவசமாதி என்று மக்கள் குைிப்பிடுகின்ைைர்.உடம்பின் ஒரு 

மூலலயில் குடியிருக்கும் உயிருக்கு நிலலயாகக் குடியிருக்க வீடு இல்லல. மைிதன் 

னசயற்லகயாகக் கட்டிய வீடும் நிலல இல்லாதது ஆகும். பநாய்க்குஇடம் தரக்கூடியது உடல் 

ஆகும். இந்த உலகில்னசல்வம், இளலம, உடல், னபாருள்கள், காலம் ஆகிய அலைத்தும் 

நிலலயாலம ஆகும். உயிருள்ளலவ, உயிரற்ைலவ அலைத்தும் நிலலயாலம ஆகும். இலவ சித்தர் 

பாடல்களில் நிலைந்து காணப்படுகின்ைை.  

திருக்குைளில்  நிலலயாலம 

நிலல இல்லாத னபாருள்கலள நிலலக்கும் என்று கருதுகின்ை அைிவு மிகவும் தாழ்வாைது. 

அதாவது வாழ்வின் அழிலவ உணராத அற்ப அைிவு இழிவாைது ஆகும்.  இந்த இழிந்த அைிவு 
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இருந்தால் இழிநிலலபய உண்டாகும். வாழ்க்லகயில் எதுவுபம நிரந்தரம் கிலடயாது. ஒன்று 

கிலடக்கும் அது நாலள இல்லாமல் பபாகும். கிலடத்தலதக் கண்டு மகிழ்வதும் பபாைலதப் பற்ைி 

வருந்துவதும் கூடாது. அலைத்தும் நிலலயாைது என்று எண்ணுவது தாழ்லமயாை அைிவுஆகும். 

ஒருவைிடத்தில் னசல்வம் வந்து பசர்வதும் அவலை விட்டு நீங்குவதும் கூத்தாடும் அரங்கத்தில் 

கூட்டம் பசர்வதும் கலலவதும் பபான்ைது ஆகும். கூத்து ஆடுகின்ை இடத்தில் மக்கள் வருவதும் 

பபாவதுமாக இருப்பார்கள். ஆடுகிை கூத்தும் ஓாிடத்தில் நிலலயாக இருப்பதில்லல. மக்களும் 

அது நிரந்தரம் என்று எண்ணக்கூடாது. கூட்டம் கலலந்து விடுவது பபாலபவ னசல்வமும் சிைிது 

சிைிதாக மக்கலள விட்டு நீங்கிச் னசன்று விடும். னசல்வம்நிலல இல்லாதது அதைால் அந்த 

கிலடத்த னசல்வத்லத லவத்து நிலலத்த புகழுலடய னசயலலச் னசய்யபவண்டும். 

னசல்வத்லதக்னகாண்டு அைச்னசயல்கலளச் னசய்தால் மக்கள் அலைவரும் பயன் அலடவர். 

னசல்வம் இல்லாத பபாது எந்தத் பதலவகலளயும்  மைிதன்  பூர்த்தி னசய்து னகாள்ள முடியாது.  

வாழ்க்லகயின் உண்லமத் தன்லமலய நன்கு அைிந்து உணரக் கூடியவர்கள், சிைிய கால 

அளவாகக் காணப்படும் நாள் என்பது கூட, ஒருவைது உயிபராடு கூடிய ஆயுள் காலத்லதச் சிைிது 

சிைிதாக அறுத்துக் குலைத்துக் னகாண்டு வருகின்ைவாளாக அலமயக்கூடியதாகும் என்பலதத் 

னதளிவாக அைிவார்கள். காலம் உயிரறுக்கும் வாள் ஆகும். இைந்த காலத்லதத் திரும்ப வாங்க 

முடியாது. அதைால் தான் காலம் னபான் பபான்ைது என்கிைது  பழனமாழி. 

னநருநல்உளன் ஒருவன்இன்ைில்லல என்னும் 

னபருலம உலடத்து  இவ் உலகு  (திருக்குைள்எண்: 336) 

“பநற்று ஒருவன் இருந்தான்; அவன் இன்று இல்லாமல் இைந்து பபாைான்” என்று னசால்லும் 

அளவுக்கு, நிலலயாலம என்பலதப் னபருலம உலடய பண்பாக இவ்வுலகம் னகாண்டிருக்கிைது. 

இது இவ்வுலகத்தின் பபாியல்பு ஆகும். பிைந்தவர் அலைத்தும் இைக்கத்தான் பபாகிைார்கள். 

அதலைவயது, ஆயுள் காலம் தீர்மாைிக்கிைது. மைிதன்பநாய், தற்னகாலல, னகாலல, கவலல, 

விபத்து பபான்ைவற்ைால் இைந்து விடுகிைான். இதலை விதியின் பயைாக மக்கள் கருதுகின்ைைர். 

நாட்டில்பசி, பட்டிைி, பஞ்சம், னபருமலழ, சுைாமி ஆழிப்பபரலல, நிலநடுக்கம் பபான்ைவற்ைால் 

இந்த உலகம் சிைிது சிைிதாக அழிந்து னகாண்டுவருகிைது. வாழ்வின் நிலலயாலமலய உணராத 

அைியாலம னகாண்ட மக்கள் பல பகாடி எண்ணங்களுடன் வாழ்ந்து னகாண்டிருக்கிைார்கள். மைித 

மைம் இலட்சக்கணக்காை எண்ணங்கலள ஒருநாளில் னகாண்டிருக்கிைது. எண்ணங்கள் பல 

னசயல் வடிவம் னபைாமல் இருப்பது நிலலயாலம ஆகும். மைிதர்களிடத்தில் ஆலசகள், 

கைவுகள்,இலக்குகள், சிந்தலைகள் பல்பவறு விதமாகக் குவியல்களாக நிலைந்து 

காணப்படுகின்ைை. அவற்றுள் பல நிலைபவற்ை முடியாதலவ ஆகும். எதிர் பார்த்தவாழ்க்லக, 

பவலல பலருக்கும் அலமவதில்லல. கிலடத்தபவலல, வாழ்க்லகலயப் பலரும் தக்க  

லவத்துக்னகாள்வதுவும் இல்லல.  

முட்லடயின் ஓட்லட விட்டுப்பைலவ பைந்து னசல்வது பபால உயிரும் இவ்வுடம்லப 
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விட்டு ஒரு நாள் னசன்றுவிடும். பைலவக்குக் கூடு நிரந்தரம் கிலடயாது. பைலவகள் நிலலயாை 

வாழ்க்லக இல்லாமல் இருப்பலத உணர்ந்ததால் தான் புலம் னபயர்ந்து வலலசபபாகின்ைை. 

மைிதன், உயிாிைங்கள் உடம்பு தைிபய கிடக்கும், உயிர் உடம்பபாடு கூடிய உைலவ விட்டு 

நீங்கிவிடும் இது தான் உண்லம ஆகும். இைப்பு என்பது தூக்கம் வருதலலப் பபான்ைது ஆகும். 

பிைப்பு என்பது தூக்கம் நீங்கி விழிப்பலதப் பபான்ைது ஆகும்.  இைப்லப மீளா உைக்கம் என்று 

குைிப்பிடுவர்.  

ஔலவயார்பாடலில்  நிலலயாலம 

மருவிைியசுற்ைமும்வான்னபாருளும்நல்ல 

உருவும்உயர்குலமும்எல்லாம்- திருமடந்லத 

ஆம்பபாதவபளாடுமாகும்அவள்பிாிந்து 

பபாம்பபாதவபளாடும்பபாம்         

        (ஔலவயார், மூதுலர, பாடல்எண்: 29) 

திருமகள் நம்லம வந்தலடயும் பபாது சுற்ைமும் னசல்வமும், நல்ல உருவமும், உயர்வாை 

குடிப்பிைப்பும் வந்தலடயும். அவள் நீங்கிப் பபாய்விட்டால் அலைத்தும் நீங்கிவிடும். ஆதலால் 

அலவ நிலலயற்ைலவ ஆகும் என்கிைார் ஔலவயார். எைபவ வாழ்க்லக வாழ்வது சில 

காலம்தான். உறுதியாகச் னசால்ல முடியாது. வாழ்க்லகயில் ஏற்ைமும்  இைக்கமும்  இருந்து 

னகாண்பட தான்  இருக்கும்.  

சிவப்பிரகாசர்  பாடலில்  நிலலயாலம 

   வருந்துமுயினரன்பான்வாயிலுடம்பிற் 

   னபாருந்துதல்தாபைபுதுலம- திருந்திழாய் 

   சிதநீர்னபாள்ளற்சிறுகுடத்துநில்லாது 

   வீதபலாநிற்ைல்சிைப்பு 

    (சிவப்பிரகாசர்,நன்னைைி, பாடல்எண்: 12) 

ஓட்லடக் குடத்தில் நீர் இல்லாமல் ஒழுகிப்பபாதல் இயல்பாைது. ஒழுகாமல் நிற்பது வியப்பாைது 

ஆகும். அதுபபால ஒன்பது ஓட்லடகலள உலடய உடம்பில் உயிர் நீங்குதல் இயல்பாகும். 

உடம்பில் உயிர் தங்குவது வியப்பு என்று னபண்லண விளித்துச் சிவப்பிரகாசர் பாடியுள்ளார்.  

வலளயாபதி  நூலில்  நிலலயாலம 

   னவள்ளமைவிவிரல்பவந்தர்தீத்தாயம் 

   கள்வர்என்றுஇவ்வாைிற்லககரப்பத்தீர்ந்தகலும் 

   உள்ளில்ஒருனபாருலளஒட்டாதுஒழிந்தவர் 

   எள்ளும்னபருந்துயர்பநாய்எவ்வம்இகப்பபவா  

 (வலளயாபதி,பாடல்எண்: 35) 
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ஒருவன் பசர்த்த னசல்வமாைது னவள்ள நீர்ப் னபருக்கு, மைதி, வலிலம மிக்க பவந்தர், 

னநருப்பு, சுற்ைத்தார், திருடர்கள் என்னும் இந்த ஆறு வழிகளிலும் உலடயவைின் லககளில் 

இருந்து கவரப்பட்டுத் தீர்ந்துபபாகும். னசல்வத்தின் நிலலயாலம உணர்ந்து மைத்தால் 

எந்தப்னபாருளின் பமலும் பற்று லவக்காது துைந்த சான்பைார் பிைர் இகழக்காரணமாை 

னபருந்துன்பம் தரும் பிைவிப் பிணியில் இருந்து துன்பம் நீங்கி விடுபடுவார்கள். னசல்வம் 

நிலலயற்ைது என்பலத உணரபவண்டும் என்கிைது இப்பாடல். பதடிச்பசர்த்தலகப் னபாருள் 

எத்தலைபயா வழிகளில் தீர்ந்து பபாகும்.  எைபவ னசல்வத்தின் பமல் பற்லைத் துைந்தால் 

பிைவிப்பிணியில் இருந்து விடுபடலாம்  என்கிைது  இப்பாடல்.  

    பவல்கண்மடவார்விலழவுஒழியாம்விலழயக் 

    பகால்கண்னநைிகாட்டக்னகால்கூற்ைம்உலழயதாம் 

    நாற்பதுஇகந்ததாம்நலரத்தூதும்வந்ததுஇைி 

    நீத்தல்துணிவாம்நிலலயாதுஇளலமபய   

 

(வலளயாபதி, பாடல்எண்: 40) 

பவல் பபாலும் நீண்ட கண்கலள உலடய மடந்லதயர்கள் மைிதர்களின் பமலாை 

விருப்பத்லத ஒழித்துப் புைக்கணிக்கவும் சிலர் மட்டும் அம்மகளிலர விரும்புகின்ைைர். நாற்பது 

வயது கடக்கும்பபாது ஊன்றுபகாலாைது கண் பபால் நல்வழிகாட்ட, னகால்லுகின்ை 

கூற்றுவனும்னநருங்கிவர, தலலமுடி நலரத்து எமனுலடய தூதும் வந்தது இைி எை நிலைத்து 

இளலம நிலலயற்ைது என்பலத உணர்ந்து னபண்ணாலசலய விட்டு விடுதபல நல்லது.  

இளலமயின் நிலலயாலம பற்ைி இப்பாடல் கூறுகிைது. நாற்பலதக் கடக்கும் 

முன்னபண்ணாலசலயக் கடக்கபவண்டும். நாற்பதுக்கு பமல் நலர, திலர, பிணி, மூப்பு, சாக்காடு 

எல்லாம் னநருங்கி  வரும் இளலம  நிலலயற்ைது என்று ஐயமின்ைிக் கூைப்பட்டுள்ளது.  

முடிவுலர 

மைிதன் பிலழத்தல், இருத்தல், காத்தல் என்ை மூன்று நிலலகலளக் கடந்து வந்தால் தான் 

வாழ்தல் என்ை முலைலயக் கலடப்பிடிக்க முடியும். அதிகமாை மைிதர்கள் பிலழத்தல் என்ை 

நிலலயிபலபய தான் இருக்கிைார்கள். இந்த உடலுக்கு உயிபராடு இருக்கும் பபாது வாசலைத் 

திரவியங்கலளப் பூசிக்னகாள்கின்ைைர். மைிதன் உயிபராடு இருக்கும் பபாது மண்ணில் திாியும் 

அலைத்து உயிாிகலளயும் பவட்லடயாடி உண்கிைான். அவன் இைந்த பிைகு மண் அவலை 

உண்கிைது இது தான் மைித வாழ்க்லகயின் உண்லம ஆகும். இரத்தன்டாடா இைந்தபிைகு 

அவருலடய உடலலக் காட்டில் உள்ள உயிாிைங்களுக்கு இலரயாக்கிைார்கள். இைந்த பின்பு 

உடலுக்கு மதிப்பு இல்லாமல் பபாகிைது. அவன் னசய்த அைங்கள் மட்டுபம அவனுலடய புகலழப் 

பபசும். மைிதர்கள் இந்த உலகத்தில் அலைத்தும் நிலலயாைது அல்ல  என்பலத  உணர  

பவண்டும்.  



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

132 
 

துலணநூல்  பட்டியல் 

1. பதைம்லமனலஷ்மணன், வலளயாபதி குண்டலபகசி மூலமும் கலதயும் உலரயும், பாரதி 

பதிப்பகம், னசன்லை, 2022 

2. மாணிக்கம்,வ.சுப., ஏழிளந் தமிழ் நீதி நூல்கள், மணிவாசகர் பதிப்பகம், னசன்லை, 2015 

3. னநடுஞ்னசழியன், இரா., திருக்குைள் நாவலர் உலர, நன்னசய்பிரசுரம், திருத்துலைப்பூண்டி, 

2022  

 


