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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 பண்னைய காைத்து சித்தர்கள் சர்வ வல்ைனம பபற்ைவர்கள். இவர்கள் எண் வனகச் 

சித்துக்களிலும் பதர்ச்சி பபற்ைவர்களாக இருந்தைர். தம்முனைய ஆன்ம ைாபத்னதப் பபாிதாக 

கருதி தங்களின் வாழ்க்னகனய மைிதர்களுைன் பசர்ந்து வாழாமல் காட்டில் உள்ள 

மனைகுனககளில் வாழ்ந்தைர். இவர்கள் சிவபநைினயப் பூண்டு ஒழுகிய சித்த சமயத்னதச் பசர்ந்த 

தமிழ் மக்கள். 

சித்தர்களிைமிருந்து பைதரப்பட்ை கனைகள் இந்த மைித சமுதாயத்திற்கு கினைத்துள்ளை. 

வழிபாட்டு முனை, இயற்னக அனமப்பின் ரகசியம், பிைவி ரகசியம், மைிதைின் தன்னம, மைித 

உைலில் உள்ள வல்ைனமகள், ஆறு ஆதாரங்கள், எட்டு பயாகங்கள், எட்டு வனகயாை சித்துகள் 

பபான்ை பை வனகயாை ஞாைங்களும் சித்தர் பாைல்களிைமிருந்து கினைக்கின்ைை. இனை ஞாைம் 

பபை வழிபடுபவன் பக்தன். இனை ஞாைம் முழுதும் பபற்று பதளிந்தவன் சித்தன். வாழும் காைம் 

வளமாக அனமயவும் இைி பிைவானம பவண்டின் அதற்காை வழிமுனைகனளயும் இவர்களது 

பாைல்களில் உள்ளை. 

திைவுச்பசாற்கள்: ஐம்புைன் - சித்து - பயாகம் - நாடி - கனை  

முன்னுனர 

 சித்தர்கள் சமய உைகில் புரட்சிகரமாை கருத்துக்கனளப் பபாதித்தவர்கள். 

“உள்ளபம பகாயில்" என்று உரக்கச் பசான்ைவர்கள். சாதி, சைங்கு, சாத்திரங்கனள ஆபவசமாக 

எதிர்த்தவர்கள். அவர்தம் இைக்கியங்கள் பபாின்பப் பபற்னை அனைய வாழிகாட்டியுள்ளைர். 

“ஒன்பை குைம் ஒருவபை பதவன்" என்ை உயாிய பநைினய வலியுறுத்துபவர்கள். 

உள்ளத்துக்குள்பள ஒளிந்திருப்பவான் இனைவன் என்பனத எடுத்துனரப்பவர்கள். மரபுவழிச் 

பசய்யுட்கனளயும், நாட்டுப்பாைல்கள் அனமப்னபயும் பின்பற்ைி எளிய நனையில் அாிய 

கருத்துக்கனளத் தந்துள்ளைர்.   
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சித்தர் 

உைகில் பை ஞாைிகளும் துைவிகளும் வாழ்ந்து பசன்றுள்ளைர். இதில் 

குைிப்பிைத்தக்கவர்கள் சித்தர்கள் எைைாம். மைிதன் என்ை நினைனய கைந்து சித்து பபற்ைவர்கள் 

சித்தர்கள். மைம் சித்தம் புத்தி அகங்காரம் என்ை நான்கில் சித்தம் பதளிந்தால் மற்ை மூன்றும் 

தாபை அைங்கிவிடும். சித்தத்னத ஒடுக்கி சித்தத்தில் சிவநினை காண்பவர்கள் சித்தர்கள் எை 

அனழக்கப்படுகின்ைைர். பித்தந் பதளிந்தவன் பக்தன் சித்தந் பதளிந்தவன் சித்தன் 

சித் - அைிவு சித்னதயுனையவர்கள் சித்தர்கள். நினைந்து நின்ை பபரைிவு பனைத்தவர்கள். 

சித்தர் என்ைால் நினைபமாழி மாந்தர் என்றும் அைிஞர்கள் என்றும் பபாருள்படும். இவர்கள் 

மருத்துவத்பதாடு பயாகம், பசாதிைம், மந்திரம், இரசவாதம் பபான்ை அாிய அைிவியனையும் 

தந்தவர்கள் சித்தர்கள் என்ைால் அது மினகயாகாது. 

பயாக பநைி 

பண்னைய தமிழகத்தில் சித்தர்கள் எவ்வளபவா புது கண்டுபிடிப்புகனள உைகைிய 

பசய்திருக்கிைார்கள். இவர்களுனைய கண்டுபிடிப்புகள் உைனக நாசமாக்க கூடியதல்ை மக்கனள 

வாழனவக்கபவ சித்தர்கள் தங்கள் பநரம், காைம், வாழ்க்னக முதலியவற்னை பசைவிட்ைைர்.  

சித்தர்கள் மைனத ஒரு நினைப்படுத்தி பயாக பநைியில் நின்று இனைவைின் அருனள 

பபற்ைவர்கள் காய சித்தி பபற்ைவர்கள் ஆவார். 

         சித்தி என்ை பசால்லுக்கு காாியம் பவற்ைி என்றும் ஆன்மா இனைவபைாடு இனணயும் 

என்றும் அைினவ ஒளியாக உனையவர்கள் என்றும் பைவனகயாை அற்புதங்கனள நிகழ்த்துவதும், 

பயாக மார்க்கத்தில் நின்று பவற்ைி பபற்ைவர்கள் சித்தி பபற்ைவர்கள் என்று கூறுவதும் உண்டு 

சிவபயாக சித்தியால் சிவ அனுபவம் பபற்ைவர் சித்தர்கள். 

சித்தபயாக பநைி 

         சித்தர்கள் பயாக பநைினயப் பின்பற்ைி உைல் அழியாத வனகயில் பாதுகாத்தவர்கள். 

சிவத்னத அைியும் வனர த்னவதத்னதயும் அைிந்த பின் அத்னவதத்னதயும் இனணத்து 

ஒன்ைாக்கிைர். என்பனத, 

சித்தர் சிவத்னதக் கண்ைவர் சீருைன் 

சுத்தா சுத்தத்துைன் பதாய்ந்து பதாயாதவர்  

முத்தாம் முக்திக்கு மூைத்தர் மூைத்துச் 

சத்தர் சதாசிவத்தன்னமயர் தாபம    (திருமந்.2526) 

என்று திருமூைர் சித்த பநைியில் த்னவத்னதயும் அத்னவதமும் இனணத்து இரண்டும் ஒன்று தான் 

என்று தம் பாைல்களில் விளக்கியுள்ளார். சித்த பநைி என்பது உைகயலில் ஒத்து, அைிவும் அன்பும் 

பபாருத்தி, அன்னபபய சக்தியாக மாற்ைி, அதன் வழியில் இனைவனுைன் பபாருந்துவதாகும். 
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நாதமும் விந்துவும் 

நாதம் விந்து பற்ைி ஆராய்ச்சி பசய்தவர்கள் சித்தர்கபள. நாதம் நம் ஜீவன்களிைம் ஏற்படும் 

மூை சப்தமாகும் இதனைபய ஜீவாத்மா என்கிபைாம். இந்த நாதபம மறுபிைவிக்கு காரணமாக 

அனமகின்ைது. மைிதன் இைக்கும்பபாது இந்த நாதம் பவளிப்படுகிைது. விந்து அவர்கள் பசய்த 

கர்மத்திற்கு ஏற்ப மாறும் அதன் மூைம் தான் கரு உண்ைாகிைது ஆைால் நாதத்தின் தூண்டுதல் 

இல்ைாமல் கரு என்பது தாிக்க முடியாது. 

விஞ்ஞாைமும் பமய்ஞாைமும் 

விஞ்ஞாைத்தின் வளர்ச்சி நினைபய பமய்ஞாைம். விஞ்ஞாைிகள் ஒரு பபாருனளக் 

பகாண்டு பதளிவனைகிைார்கள். பமய்ஞாைிகள் அந்த பபாருளில் இருக்கக்கூடிய 

தத்துவார்த்தத்னத நுகர்ந்து பதளிவனைகின்ைைர். 

பமய்ஞாைிகள் ஒவ்பவாரு பபாருளுக்கும் அைிவு, இச்னச, பசயல் என்ை மூன்றும் உண்டு 

என்கின்ைைர். இவற்ைின் முனைபய ஞாை சக்தி, இச்சா சக்தி, கிாியா சக்தி என்ை மூன்று நினையில் 

இல்ைாத பபாருபள இல்னை என்று கண்ைைர். விஞ்ஞாைிகள் மூன்று நினைகளிலும் உள்ள 

பசயனை மட்டும் தான் கண்ைைர். மூன்று நினைகனளயும் அைக்கி எழுகின்ை உணர்ச்சியும் உண்டு 

என்ைைர் பமய்ஞாைிகள். விஞ்ஞாைம் ஐம்புைன்களின் ஆற்ைனைப் பபருக்கி பிரபஞ்சத்தின் 

உண்னமகனள அைிய முயல்கிைது. ஆைால் பமய்ஞாைம் ஐம்புைன்கனளயும் ஒடுக்கி இப்பிரபஞ்ச 

உண்னமகள் மட்டுமல்ைாமல், இப்பிரபஞ்சனத பனைத்த சக்தினயயும் அைிய முயல்கிைது. 

நம் உைம்பில் உள்ள நாடி நரம்புகளில் முக்கியமாைனவ இனைகனை, பிங்கனை, 

சுஷும்னை. இதில் பிராணயாம வழினய பின்பற்ைிைால் சுவாசம் குனையும் மைஒடுக்கம் ஏற்படும் 

குண்ைலிைி ஏற்ைதால் பநற்ைிக்கண் பகுதியில் ஒளி ஏற்படும். இந்த ஒளியின் உஷ்ணத்னத தாங்க 

உைலில் வஜ்ரத்னத சாீரமாக (வஜ்ராயுதம் பபால் வலினம பகாண்ைதாக) னவத்துக்பகாள்ள 

பவண்டும். என்பதற்காகபவ சித்தர்கள் கல்பம் என்று கூைியுள்ளைர். இத்துைன் சிைர் 

வாசிபயாகத்னதப் பற்ைியும் கூைியுள்ளார்கள் இதனை, 

ஏற்ைியிருக்க இருகாலும் பூாிக்கும் 

காற்னைப் பிடிக்கும் கணக்கைிவாாில்னை  

காற்னை பிடிக்கும் கணக்கைிவாளர்க்கு 

கூற்னையுனதக்கும் குைியதுவாபம         (திருமந்.571) 

என்றும் 

மூைநாடி தம்முபள முனளத்பதழுந்த வாயுனவ 

நூறு நூறு முைம்முபள நடுவிலிருந்த வல்லீபரல் 

பாைைாகும் உம்உயிர் பைந்து பபாகைாய் விடும்         (சிவவாக்கியர்.479) 
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இப்பிைவியில் ஆபராக்கியமாை உைல்நினையும் மை அனமதியும் அவசியம் இவற்னை சாதித்தால் 

நனர, தினர, மூப்பு, சாக்காடு (இைப்பு) பபான்ைவற்னை தவிர்க்க முடியும் பழந்தமிழ் 

விஞ்ஞாைிகளாகிய சித்தர்கள் உைனைக் இவ்வாறு பாதுகாத்து வந்துள்ளைர். 

      மைிதன் சாதாரணமாக ஒரு நிமிஷத்துக்கு 15 முனையும் ஒரு நானளக்கு 21,600 முனை 

சுவாசித்தால் அவன் 120 ஆண்டுகள் உயிருைன் இருக்கைாம் ஆைால் நிமிைத்திற்கு 20 அல்ைது 30 

முனை சுவாசித்தால் அவன் ஆயுள் காைம் பை வருைங்கள் குனைந்து பகாண்பை வருகின்ைை 

என்பனத உணர்ந்தவர்கள் சித்தர்கள். 

உயிர் சக்தினய பாதுகாப்பதும் அனத வளர்ப்பதும், மைக்கட்டுப்பாட்டு ஆன்மீக பயிற்சி 

மூைம் சுவாச பந்தைம் பசய்யும் சித்தர்கள் பை ஆயிரம் வருைம் உயிருைன் இருந்தார்கள் என்பனத 

இதன் மூைம் உணர முடிகிைது. 

அட்ைமா சித்து 

        சுவாசத்னத கட்டுப்படுத்துவது அட்ைமா சித்திகளில் ஒன்று அணிமா, மகிமா, காிமா, 

ைகிமா, பிராந்தி, பிரகாமியம், ஈசத்துவம், விசுத்துவம் எை எட்டு வனகயாை சித்துக்கள் உள்ளை. 

ஆணிமா : மிக சிைிதாக உருபவடுப்பது. ஈ, பகாசு பபான்ை உயிர்களில் பரமாணுவாய்  

     பசன்று தங்கும் நினை. 

மகிமா  : மண் தத்துவ முதல் பிருத்வி தத்துவம் வனர 36 தத்துவங்களின். உள்ளும்  

     புைமும் நீங்காது நினைந்துள்ள பபருனம. 

ைகிமா  : இைவம் பஞ்சு பபால் உைனை கைமில்ைாமல் இருக்க பசய்வது. 

பிராந்தி  : உைகம் விட்டு உைகம் பசன்று மீண்டு திரும்புவது. 

பிரகாமியம் : பவறு ஒரு உைலில் புகுதல் (கூடு விட்டு கூடு பாய்தல்) 

ஈசத்துவம் : பதய்வத்தன்னம ஆக்கல் காத்தல் அழித்தல் என்ை மூன்னையும் பசய்யக்கூடிய  

                சக்தி. 

வசித்துவம் : பைனவ, விைங்கு, பூதம், மைிதர், பதவர் எை எல்பைானரயும் தன் வசமாக     

      பசய்வது. 

எை இந்த எட்டு சித்திகனளயும் பமய்ஞாைத்திற்கு உதவாதனவ என்றும் அனவ அபர சித்தி 

என்றும் கூறுவர். 

அட்ைமா சித்திகனள பற்ைி திருமூைர்,  
தாபை அணுவும் சகத்துத்தான் பநான்ம்னமயும் 
மாைாக்கைமும் பரகாயத் பதகமும் 
தாைாவதும் பரகாயஞ்பசர் தன்னமயும் 
ஆைாத வுண்னமயும் வியாபியுமாம் எட்பை       (திருமந்.649) 

என்கிைார். பமலும் எண் வனக சித்தியால் என் வனக பபரு பபறுவது மட்டுமல்ைாமல் நுண்னம, 
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பமன்னம, பருனம, விரும்பிய பதய்தல், விண் தன்னம, நினையுண்னம, கவர்ச்சி, ஆட்சியதைாதல் 

எை பைவனக அைிவுகளும் இவற்ைில் புைப்படுகின்ைை. 

சித்தமார்க்கம் 

சித்தர்கள் கண்ை அைிவின் முதிர்ச்சிபய சித்த மார்க்கம். இம்மார்க்கத்னத பற்ைி எழுதிய 

பாைல்களில் எல்ைாம் ஒபர யாப்பு முனையில் இல்னை என்ைாலும் அனமப்பு முனையில் ஒபர 

ஒருனமப்பாடு பகாண்ைதாகவும், கருத்து மிக ஆழமாகவும் இருக்கும். மைித உைம்பில் பதய்வ 

பக்தி மூைம் அருள் சக்தினய வளர்த்து. ஆன்ம பாிணாமத்தால் மக்களினைபய பதவர்களாகவும் 

பதய்வ வாழ்வு வாழ்ந்து அருனள வழங்கி வருபவர்களாகபள சித்தர்கள். யார் பயாகத்தில்    

வாழ்கிைார்கபளா, யார் பயாகத்தின் வழியாக பதய்வீக ஆற்ைனையும் ஒளினயயும் 

காண்கிைார்கபளா  அவர்கபள சித்தர்கள் என்பனத,  

பயாக சமாதியின் உள்பள அகலிைம்  

பயாக சமாதியின் உள்பள உள்ஒளி  

பயாக சமாதியின் உள்பள உளசக்தி  

பயாக சமாதி உகந்தவர் சித்தபர    (திருமந்.1490) 

பயாக சமாதிபய இந்த உைம்பில் பதய்வ சக்தினய கூட்டுகிை தவ பயாகபம சித்தர்களின் தவபைாி 

என்று திருமூைர் கூறுகிைார். 

கூடி விட்டு கூடு பாய்தல் 

      நம் உைம்பில் உயிர் என்ை மூச்சு இருக்கும் வனர சாி, மூச்சு அைங்கி விட்ைால் நம் உைல் 

சவம் ஆகிவிடும் அப்பபாழுது பிை உைம்பில் இருக்கும் உயிர் உைனை விட்டு இைந்தவாின் 

உைலில் புகுந்தால் இைந்தவர்கள் உயிர் பபறுவார். இதற்குப் பபயர்தான் கூடுவிட்டு கூடு 

பாய்தல். 

         சித்தர்கள் கூடுவிட்டு கூடு பாயும் திைனை நன்கு அைிந்திருந்தார்கள். தன்னுனைய 

பதனவக்காகவும் பிைனர மகிழ்விக்கவும் இந்த பசயல்கனள பசய்தைர். திருமூைாின் பூர்வ 

பஜன்மம் மனைவி இந்த பஜன்மத்தில் சமுத்திர ராஜைின் மனைவியாக இருந்தாள். இதைால் 

திருமூைர் தன்னுனைய உைலில் இருந்து சமுத்திர ராஜன் உைலுக்கு கூடுவிட்டு கூடு பாய்ந்து 

குடும்பம் நைத்தி வந்தான். மனைவி மீது பகாண்ை அதீத அன்பிைால் தன் பூர்வ பஜன்ம 

கனதனயயும் தன் உைல் இருக்கும் இைத்னதயும் மனைவியிைம் கூைிைார். மனைவியும் அந்த 

உைல் தன்னுனைய இல்ைை வாழ்க்னகக்கு ஆபத்து எை கருதி அந்த உைனை அளிக்கும் 

வனகயினை பகட்க அவரும் அனத பசால்கிைார் மனைவியும் உைபை, ஆட்கனள அனுப்பி அந்த 

உைனை திருமூைர் பசான்ைபடி அழிக்கின்ைைர். 
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        அபத பபால் பகாங்கண சித்தர் மனை காடுகளில் மூலினக பதடி பசல்கிைார் மூலினக 

பைித்துக் பகாண்டு பனளஞர்கள் வாழும் ஒரு சிற்றூர் வழியாக வருகிைார் பனளஞர் இைத்னதச் 

சார்ந்த ஒரு இனளஞன் திடீபரை இைக்க உைவிைர்கள் அனைவரும் பநஞ்சு பவடிக்க கதைி 

அழுகின்ைைர் இனத கண்ை பகாங்கண சித்தர் தன் உைனை விட்டு கூடுவிட்டு கூடு பாய்ந்து அந்த 

இனளஞாின் உைலுக்குள் பசன்று உயிர் பபை பசய்கின்ைார் இதனை, 

வந்திடும் பபாதங்பக தான் 

மனைப் பளிங்கனுபம பசத்து 

விந்னதயாய்ப் பபாகப் பார்த்து 

மிகபவ தான் இரக்கம் பகாண்டு 

சந்பதாசமாகத் தம்தன் 

சாீரத்னத னவத்துவிட்டு 

இந்த நற்ச்சீரந் தன்ைில் 

இயல்புைன் பாய்ந்து விட்ைார் 

என்பதால் அைியைாம் சுற்ைிலும் இருப்பவர்கள் அனைவரும் கதிாி அழுது பகாண்டிருக்க அந்த 

இனளஞன் தூங்கி எழுந்தவன் பபால் எழுகிைான் அதனை கண்டு அனைவரும் மகிழ்ச்சி 

அனைகின்ைைர் ஆைால் ஒரு சிைருக்கு சந்பதகம் ஏற்பைபவ, அதில் ஏபதா மர்மம் உள்ளனத 

அைிந்து சுற்று முற்றும் ஆராய்ந்தைர் அப்பபாது உயிரற்ை பகாங்கணச் சித்தாின் உைனை 

கண்ைைர் அந்த உைல் இருப்பதால் ஆபத்து என்பனத உணர்ந்து அந்த உைலுக்கு தீ மூட்டி எாித்து 

விட்ைைர் இவ்வாறு சித்தர்கள் தங்களின் உைலில் இருந்து மற்பைாரு உைலுக்கு கூடுவிட்டு கூடு 

பாயும் கனைனய நன்கு அைிந்து உள்ளனத உணர முடிகிைது. பமலும் ஆதிசங்கரர், 

விக்கிரமதித்தன், அருணகிாிநாதர் பபான்பைாரும் இக்கனைனய நன்கு உணர்ந்திருந்தைர். 

சட்னைனய கழற்ைி பவறு சட்னைனய மாற்றுவது பபாை சித்தர்களும் மகான்களும் இந்த அைிய 

கனைனயச் பசய்து வந்துள்ளைர். 

சித்த மருத்துவம் 

உைக மக்களுக்கு ஏற்படும் பநாய்கனளப் பபாக்க உயர்ந்த மருந்துகனளக் கண்ைவர்கள் 

சித்தர்கள். இவர்கள் பநாய் அளனவயும் பருவ காைமும் அைிந்து மருந்னதத் பதர்ந்பதடுத்து 

பநாயாளிகளுக்குக் பகாடுத்து தீராத பநாய்கள் பைவற்னையும் தீர்த்தவர்கள். பநாயின்ைி வாழும் 

முனைகனளயும் பநாயாளிக்கு எவ்வனகயாை உணவு சாப்பிை பவண்டும் என்ை முனைனய 

பசான்ை முதல்வர்கள் சித்தர்கள் என்ைால் மினகயாகாது. சித்தர்களால் கண்டுபிடிக்கப்பட்ைது 

தான் சித்த னவத்தியம் இம்முனையில் மூலினககள் ரசம், ரசாயைம், பசந்தூரம், பஸ்பம் கல்பம், 

பாசாைம், கட்டு பபான்ை மருந்துகள் காணப்படுகின்ைை 

இயற்னகயில் கினைக்கக்கூடிய எண்ணற்ை புல், பூண்டு, மரம், பசடி, பகாடி, பவர், பட்னை, 

இனை, பூ, பிஞ்சு, காய், பழம், வித்து முதலிய மூலினகப் பபாருட்கனளக் பகாண்டும், நவரத்திைம், 
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நவபைாகங்கள், இரசம், கந்தகம், கற்பூரம், தாரம், அயம், பவளம் முதலிய தாதுப் பபாருட்கனளக் 

பகாண்டும், சங்கு, பைகனை, நண்டு முதலிய சீவப் பபாருட்கனளக் பகாண்டும் திாிகடுகு, திாிசாதி, 

திாிபனை, பஸ்பம், பசந்தூரம், மாத்தினர, கட்டுகள், பபான்ை பபாடிகனளக் பகாண்டும், நல்ை 

தண்ணீர், கைல் நீர், ஊற்று நீர், கிணற்று நீர், முதலிய பை நீர் வனககனளக் பகாண்டும். பால். 

பதன், சீைி, பநய் முதலியை பகாண்டும், பதங்கு, புங்கு, புன்னை, பவம்பு, எள் முதலிய தாவர 

எண்பணய் வனககனளக் பகாண்டும் உருவாக்கப்பட்ை ஒரு மருத்துவ முனைபய சித்த 

மருத்துவமாகும். 

சித்த மருத்துவம் சித்த னவத்தியத்துைன் நின்று விடுவதில்னை. சித்த மருத்துவத்தில் சிைந்து 

விளங்கும் பமய்ஞ்ஞாைம், விஞ்ஞாைம், உைல் தத்துவம், சமயம், பசாதிைம், பஞ்சபட்சி, சரம், 

மருந்து, மருத்துவம், பாிகாரம், பபான்ைவற்னை ஐயந்திாிபைக் சித்தர்கள் கற்றுணர்ந்தைர். 

பதாகுப்புனர 

நாம் நம் வாழ்க்னகயில் துன்பம் வரும்பபாதுதான் கைவுள்கனள பவண்டுகிபைாம். துன்பம் 

நீங்கிைால் கைவுள் மீது அதிக நம்பிக்னகயும் துன்பம் அதிகாித்தால் கைவுள் மீது பவறுப்பும் 

பகாள்கிபைாம். எப்பபாழுதும் இன்பமாகபவ இருக்க பவண்டும் என்று நினைக்கின்பைாம். 

ஆைால், நாம் முற்பிைவியில் பசய்த பாவத்தின் பைபை இப்பிைவியில் கஷ்ைப்படுகிபைாம் 

என்பனத அடிபயாடு மைந்துவிடுகிபைாம். அனத உணர்ந்தவர்கள் கைவுனள பநாந்து 

பகாள்வதில்னை. வரும் துன்பத்னத பபாறுனமயுைன் சமாளித்து பக்தியுைன் வாழக்கூடியவனுக்கு 

துன்பம் சீக்கிரம் விைகிவிடும் என்பனத சித்தர்கள் அைிந்திருந்தைர். 

மைிதன் மைிதைாக வாழ்வதற்கும், இனைவிைாத முயற்சியின் பயைாக பதய்வத்திற்கு 

ஒப்பாக உயர்வதற்கும் பதனவயாை மைபயிற்சி முனைகனள சித்தர்கள் தந்திருக்கிைார்கள் என்பது 

உண்னம. 
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