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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 சித்தர்களின் மமய்ஞ்ஞானம் என்பது அவர்கள் கண்ைைிந்த அைிவு, மருத்துவம், இரசவாதம் 

பபான்ைவற்டை உள்ளைக்கியதாகும்.  இத்தடகய சித்தர்கள் நிடைமமாழி மாந்தர்கள் என்று 

அடழக்கப்பட்ைனர்.  சி;த்தர்கள் உைலின் உறுதிடயயும் உள்ளத்தின் பமன்டமடயயும் பாதுகாக்க 

ஆடசகடள அைக்கியவர்கள், மருந்துகள் இல்லாமபல பநாய்கள் இன்ைி வாழ்ந்தவர்கள், 

மநருப்பிபல நிற்பது, நீர் பமல் நைப்பது, காற்ைில் பைப்பது பபான்ை அபூர்வச் சித்து 

பவடலகடளயும் நிகழ்த்தியவர்கள், உணவு உட்மகாள்ளாமபல பசியும் தாகமும் இன்ைி 

வாழ்ந்தவர்கள், மதன்னிந்திய தமிழ் மருத்துவத்டத உருவாக்கித் தந்தவர்கள்.  பிராணயாமம், 

பயாகாசனம் பபான்ைவற்ைின் மூலம் உைலில் ஏற்பைக்கூடிய அசுத்தங்கடள நீக்கும் 

வழிமுடைகடளயும் கண்ைைிந்தவர்கள். அத்தடகய சித்தர்கள் கூைிய மமய்ஞ்ஞானக் 

கருத்துக்களின் மூலம் பரம்மபாருடள அடையமுடியும். உண்டமயான மமய்ப்மபாருடள 

அடைவதற்கான மநைி முடைகடளயும் வழிகடளயும் இடைக்காட்டுச் சித்தர் பாைல்களின் வழி 

ஆராய்வபத இக்கட்டுடரயின் பநாக்கமாகும்.   

கடலச்மசாற்கள் 

சாீரம் - அத்தன் - ஆவி – பசு – பகானார் - மமய்ஞ்ஞானம் - சஞ்சலம் - மமய் - அல் -  

சிதாகசம் - விண்ணாடிவித்து – பரத்துவம்.. 

முன்னுடர 

இடைக்காட்டுச் சித்தர் இடையர் குலத்தில் பதான்ைியவர்.  இடையனாக இருந்துமகாண்டு 

பசுக்களாகிய ஆன்மாக்கடள பநாக்கிப் பாடியதால் இவடர இடையர் என்றும் கூறுவர்.  இவடர 

இடையர் இல்டல என்று பலரும் கூறுகின்ைனர்.   மகாங்கண முனிவாின் மாணவர் என்ை 

அைிஞர்குலம்  கூறுகின்ைனர்.  இவருடைய காலம் கி.பி.15 ஆம் நூற்ைாண்டு என்று 

மதாியவருகிைது. இவரது பாைல்களின் கூறும் மமய்ஞ்ஞான கருத்துக்களின் வழி முத்திக்கான 
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வழிகடள ஆராயும் பநாக்கில் இக்கட்டுடர அடமகிைது.  

இடைக்காட்டுச்சித்தர் வரலாறு 

 இடைக்காைாின் பாைல்கள் சங்க இலக்கிய நூல்களிலும் காணப்படுகின்ைன.  இவர் 

மதாண்டை மண்ைலத்தில் பதான்ைியவர்.  இடையர் மபாதிடக மடலச் சாரலில் ஆடு பமய்த்துக் 

மகாண்டிருக்கும் மபாழுது நவ சித்தர்களில் ஒருவர் வந்து இவாிைம் ஆட்டுப்பாடலக் 

மகாடுக்கும்படி பகட்ைார்.  இவரும் அவருக்கு அன்பபாடு பாடலக் மகாடுத்து அவருடைய மனம் 

மகிழுமாறுச் மசய்தார்.  மனம் மகிழ்ந்த சித்தர் இந்த இடையனுக்கு ஞானக் கல்வி என்னும் 

பாலிடன ஊட்டினார்.  அந்தத் தருணத்திலிருந்து இவர் இடையர் சித்தர் ஆனார்.   

 பன்னிரண்டு ஆண்டுகளில் நாடு முழுவதும் பஞ்சத்தில் சிக்கி வைட்சியுற்று 

அழியவிருக்கிைது என்று தம் ஞான அைிவின் வாயிலாக அைிந்து மகாண்ை இவர் தம் ஆடுகடள 

எப்பபாதும் கிடைக்கக்கூடிய எருக்கிடலகடள தின்னும்படி பழக்கம் மசய்தார்.  இவர் 

நிடனத்தபடிபய நாடு பஞ்சத்தில் துன்பறுடகயில் இவருடைய ஆடுகள் மட்டும் எருக்கிடலகடள 

உண்பை உயிர் வாழ்ந்திருப்படத அைிந்து நவகிரக நாதர்கள் ஒன்பதின்மரும் இவடரக் கண்டு 

இவரது உண்டமடய அைிய முற்பட்டு இவாிைம் வந்தனர்.  சித்தர் இவர்கடள நன்கு உபசாித்து 

தம் ஆட்டின் பாடலப் இவர்களுக்குப் பருக அளித்தார்.  அவர்களும் அதடனப் பருகினர்.   ஆடுகள் 

எருக்கிடலகடளத் தின்ைதால் அதன் சத்து பாலில் இருந்தடமயால் நவ நாயகர்கள் மயங்கி தடல 

சாய்ந்தனர்.  சித்தர் உள்ளத்திற்குள் கிரகங்களின் சாரநிடல எவ்வாறு இருந்தால் மடழ மபய்யுபமா 

அந்நிடலயில் கிரகங்கடள மாற்ைி அடமத்தார்.  அவர் மாற்ைி அடமத்த உைபன மடழ மபாழிந்து 

ஆறுகளும் குளங்களும் நீர் நிரம்பி ஓடிய நிடலயில் பஞ்சம் தீர்ந்து சித்தர் மகிழ்ச்சியடைந்தார்.  

நவகிரக நாயகர்களும் ஊாின் பஞ்சம் தீர்த்த இவடர ஆசிர்வதித்துச் மசன்ைனர். 

 இடைக்காட்டுச் சித்தர் ‘சாீரம்’ என்னும் மருத்துவ நூலிடன இயற்ைியுள்ளார்.  இவர் 

குளமுற்ைத்துத் துஞ்சிய கிள்ளிவளவடனப் பாடியுள்ளார்.  இவர் முல்டலத் திடணடய மிகச் 

சிைப்பாக பாடியுள்ளார்.  அகநானூறு, புைநானூறு, நற்ைிடண, குறுந்மதாடக ஆகிய சங்க 

இலக்கிய நூல்களிலும் திருவள்ளுவ மாடலயிலும் இவரது பாைல்கள் இைம்மபற்றுள்ளன.  பல 

ஆண்டுகள் வாழ்ந்து திருவண்ணாமடலயில் சமாதியடைந்தார். வருைாதி, மருத்துவ, தத்துவப் 

பாைல்கள், ஞானசூத்திரம் 70 ஆகிய நூல்கடள இவர் எழுதியுள்ளார்.  இவரது பாைல்களில் 

ஆயபராடு மதாைர்புடை பல மசாற்கள் உள்ளன.  இவரது பாைல்களில் பலபராடு கிளத்தல், 

மநங்பசாடு கிளத்தல், அைிபவாடு கிளத்தல் பபான்ை பகுதிகளும் உண்டு.   

 இடைக்காட்டுச் சித்தர் ஆனந்தக் பகானாடரயும் ஆட்டையும் பசுமாட்டையும் 

அன்னத்டதயும் புல்லாங்குழடலயும் அைிடவயும் மநஞ்டசயும் மயிடலயும் குயிடலயும் தம் முன் 

நிறுத்தி பல உலகியல்புகடளயும் உண்டமகடளயும் உணர்த்தியிருக்கிைார்.  ஜீவன் என்றும் 
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பசுவிலிருந்து ஞானப்பால் கைக்கும்படி தூண்டியிருக்கிைார். 

 மனம் என்னும் மாடு அைங்கில் தாண்ைவபகாபன – முத்தி 

 வாய்த்தது என்று எண்பணாைா தாண்ைவபகாபன.          இ.சி.பா: 13 

என்பதில் கட்டுக்கைங்காமல் இருக்கும் மனம் என்ை மாட்டை கட்டுப்படுத்திவிட்ைால் முக்தி 

கிடைக்கும் என அைிவுறுத்துகிைார்.  

சிவம் என்னும் பாம்பு இைந்தால் தாண்ைவக்பகாபன – யாவும் 

 சித்தி என்பை நிடனபயைா தாண்ைவபகாபன.          இ.சி.பா: 14 

என்னும் பாைலில் பகாபம், மவகுளி என்று மசால்லப்படுகின்ை நச்சுப் பாம்டப அைக்கி 

உள்ளத்திலிருந்து விரட்டி அடித்துவிட்ைால் சித்தி கிடைக்கும் என்கிைார். 

 பதவன் உதவியின்ைி பசுபவ பதர்ந்திடில் பவமைான்ைில்டல 

 ஆவிக்கும் ஆவியதாம் பசுபவ அத்தன் திருவடிபய         இ.சி.பா: 38 

என்னும் பாைல் ‘உயிபர! பரம்மபாருளின் துடணயின்ைி நீ வாழ்ந்து காட்ை முடியாது.  உயிருக்கு 

உயிராய் இருப்பது பரம்மபாருளின் அருள்தான் என்படத மைவாபத’ என்கிைது. 

முக்திக்கு வழி  

 முத்திக்கு வித்தான மூர்த்திடயத் மதாழுது 

  முத்திக் குறுதிகள் மசய்யாக்கால் 

 சித்தியும் பத்தியும் சத்தியு முத்தியுஞ் 

  பசரா வாகுபம பகானாபர.              இ.சி.பா: 3 

  மதால்டலப் பிைவியின் மதாந்தமுற் ைைபவ 

  பசாம்பலற் றுத்தவஞ் மசய்யாக்கால் 

 எல்டலயில் கைவு மளய்தும் பதமுமக்கு 

  இல்டலமயன் மைண்ணுவர் பகானாபர.           இ.சி.பா: 4 

என்னும் பாைல்களில் முத்திக்கு முழுமுதற் காரணமாக உள்ள பரம்மபாருளாகிய மூர்த்திடய 

வழிபடுவபத சிைந்த முடை.  இடத தவிர பவறு எந்த இடைமநைியும் டகக்கூைாது. பிைவித் 

மதால்டலயிலிருந்து முழுடமயாக விடுபை தவம் மசய்வது மிகச்சிற்நத வழியாகும்.  அத்தவத்டத 

பசாம்பலின்ைி ஒருமனதாக மசய்ய பவண்டும் என்ை முக்தி அடையும் வழிகடள எளிதாக சித்தர் 

உணர்த்தியுள்ளார். நாராணக்பகான் என்பது இடைக்காைர் மரபு அதாவது மனிதர் குலத்தின் 

தடலவனாக நிற்கும் நிடலயாகும்.   
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மமய்ஞ்ஞான உணர்வு ஏற்படுவதற்குாிய வழி 

 ஆரண மூலத்டத அன்புைபன பர 

 மானந்தக் பகாலத்டதப் பண்புைபன 

 பூரண மாகபவ சிந்தித்து மமய்ஞ்ஞானப்  

 பபாதத்டதச் சார்ந்திடும் பகானாபர.            இ.சி.பா: 5 

என்னும் பாைல் ‘மடைகளின் பதாற்ைமாகவும் அதன் உட்மபாருளாகவும் இருக்கின்ை பரம் 

மபாருடள தியானித்தல் பவண்டும்.  அதுபவ சித்தர்களின் முடையிலான சிந்தடன.  பரம்மபாருள் 

ஆனந்த வடிவமானது.  அந்த ஆனந்த பகாலத்டத பண்பபாடு, அன்பபாடு, முடைபயாடு சிந்தித்து 

முழுடமயாக பதாய்ந்து தியானிப்பபத மமய்ஞ்ஞான உணர்விற்கான வழிகள்’ என்றுடரக்கின்ைது. 

பமலும், 

 பஞ்ச விதமாய்ச் சஞ்சலம் பைக்கப் 

  பற்ைை நின்ைடதப் பற்ைி யன்பாய் 

 மநஞ்சத் திருத்தி யிரவு பகலுபம 

  பநசித்துக் மகாள்ளுவீர் பகானாபர.   இ.சி.பா: 10 

என்ை பாைல் ‘ஐம்மபாைிகளிலுபம சஞ்சலம் பைர்ந்து நிற்கிைது.  இடத பைக்கடிக்க பவண்டும்.  

மநஞ்சகத்திபல நிடலநிறுத்தி இரவும் பகலும் பநசத்பதாடு கூடினால் அதுபவ உய்வுக்குாிய ஒபர 

வழி’ என்று உணர்த்துகின்ைது.  

மமய்டயக் டகயாளும் வழி 

 விண்ணாடி வத்துடவ மமய்யைிவிற் காணுங்பகாபன என்றும் 

 மமய்பய மமய்யிற்மகாண்டு மமய்யைிவிற் மசல்லுங்பகாபன     

                  இ.சி.பா: 125 

என்னும் பாைலானது ‘விண்ணாடி வத்து என்பது சிதாகாசத்தில் வீற்ைிருக்கும் பரத்துவம்.  இது 

தன்டனத்தாபன உள்பள பார்க்கும்  தியானமாகும்.  இந்த சிதாகாசம் என்பது உணர்வுகள் 

உற்பத்தி ஆகும் சூன்ய பிரபதசம்.  இது ஆக்ஞா சக்கரத்தின் மூலமாக காணக்கூடிய இருண்ை 

மவளியாகும்.  இதுதான் மனதின் மதாைர்டப ஏற்படுத்தக்கூடியது.  இந்த மதாைர்பினால் மனிதன் 

தன் மனடத அடையவும் உள்மனடத அடையவும் அதடனயும் தாண்டி அதற்கப்பால் உள்ள மிக 

நுண்ணிய உணர்வுள்ள மகா உள்மனடதயும் மதாைர்புமகாள்ள முடியும்.  இந்த நிடலடய 

சிதாகாச தாரடண மூலம் எட்ை முடியும்.  மனிதனது உணர்வுகளின் இரகசியங்கடளயும் 

உள்ளத்தின் நிடலகடளயும் மதாிந்துமகாள்ள ஓர் அற்புதமான அடமந்த திைவுபகாலாகும்.  இந்த 

சிதாகாச தாிசன சூட்சமம் சாதடனடய முடிப்பவர்கள் அரும்மபரும் காட்சிகடளக் காணக்கூடிய 

சித்தர்களாக ஆகி விடுவார்கள்.  உைம்பாகிய மமய்யில் ஞானசாதனமாகிய மமய்டயக் 
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டகயாளுதல் பவண்டும்.  இதுபவ ஞானிகள் மசால்கின்ை எல்லா பயிற்சி முடைக்கும்  

அடிப்படையாக அடமந்த சாதனமாகும்’ என்படத உணர்த்துகிைது. 

இருவிடனகள் நீங்கவழி 

 நமது கண்கள் மகாண்டு அகத்திபல அட்புகுந்து காணுவது.  கால காலமின்டம என்ை 

நிடலகடளக் கைந்த ஒளியாகும்.  அவ்மவாளி கற்படனக்கு எட்ைாத அற்புதமாகும்.  ஞான 

நூல்களில் கூைியுள்ள நுட்பமான மபாரு இந்த ஒளி.  இவ்மவாளிடய அகக்கண் மகாண்டு 

காணபவண்டும்.  மாசற்ை இந்த ஒளியிடன பமான ஒடுக்கத்தில் கண்டு இரவும் பகலும் ஒன்ைி 

நிற்கக் கற்றுக் மகாண்ைால் யமன் நம்டம மநருங்கமாட்ைான்.  சூாிய ஒளியில் பனி மடைவது 

பபால் இந்த ஒளிக் காட்சியில் விடனகள் நீங்கும் என்பதடன 

 காலா காலங் கைந்திடு பசாதிடயக் 

  கற்படன கைந்த அற்புதத்டத  

 நூலாற் மபாியவர் மசான்னநுண் மபாருடள 

  பநாக்கத்திற் காண்பது பகானாபர.          இ.சி.பா: 6 

 மசால்லருஞ் சகல நிட்கள மானடதக் 

  மசால்லினாற் மசால்லாமற் பகானாபர 

 அல்லும் பகலும் மகத்தி லிருந்திடிற் 

  அந்தகன் கிட்டுபமா பகானாபர         இ.சி.பா: 7 

 சூாியன் வாள்பட்ை துய்ய பனிமகடுந் 

  பதாற்ைம்பபால் மவவ்விடன தூள் பைபவ      இ.சி.பா: 8 

என்னும் பாைலடிகள் உணர்த்துகின்ைன. பாம்பாட்டிசித்தர் பாைல்களில் ஒன்ைான 

 ‘நாறுமீடனப் பலதரம் நல்ல தண்ணீரால்  

             நாளும் கழுவினும் அதன் நாற்ைம் பபாபமா 

  கூறும் உைல் பல நதியாடிக் மகாண்ைதால்  

               மகாண்ை மலம் நீங்காமதன்று ஆடுபாம்பப’ 

               பாம்பாட்டி சித்தர் பாைல் : 64 

என்னும் அடிகள் ‘நாறுகின்ை மீடன பல தடைவ நல்ல நீரால் கழுவினாலும் அதன் நாற்ைம் 

பபாகாது.  அதுபபால பலபபரால் கூறு கூைாக மகாண்டு வந்த இந்த உைலானது புண்ணியம் 

என்று கூைி புனித நதிகளில் நீராடினாலும் மகாண்ை மும்மலங்களான ஆணவம், கன்மம். மாடய 

ஆகியடவ பபாகாது என்று கூறுகிைார். 
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மதாகுப்புடர 

 இவ்வாறு இடைக்காட்டுச்சித்தாின் பாைல்களின் வழி முக்திக்குாிய வழிகளாக 

பரம்மபாருடள வணங்குவதும், தவம் மசய்வதுமாகிய மசயல்கடளக் கூறுவபதாடு மமய்ஞ்ஞான 

உணர்வு ஏற்படுவதற்குாிய வழிகடளக் கூைி அதடன கடைப்பிடிக்கும் மநைிமுடைகடளயும் 

அைியமுடிகின்ைது.  நம் உைம்பாகிய மமய்டயக் டகயாளும் அவசியத்டதப் பற்ைியும் அைிந்து 

மகாள்ள முடிகின்ைது.  அகக்கண் மகாண்டு காணும் மமய்ஞான ஒளிடய பமான ஒடுக்கத்தில் 

காண்பதனால் இம்டம, மறுடம என்ை இரு விடனகள் நீங்க வழிவகுக்கும் முத்தி நிடலடயயும்  

உணர்ந்து மகாள்ள முடிகின்ைது.  
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