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குறுந்ததொகையில் உணவுப்தபொருட்ைள் 

முகைவர்.த.பத்மொ 

உதவிப்பபரொசிொியர் , தமிழொய்வுத்துகை 

புைிதசிலுகவ தன்ைொட்சிக் ைல்லூொி 

திருச்சிரொப்பள்ளி – 02. 

மின்ைஞ்சல்: padmakvb@gmail.com 

 

ஆய்வுச்சுருக்ைம்: 

     உலைில்  மைிதன் பதொன்ைிய ைொலத்திலிருந்து இன்று வகர, உணவு அவசியமொைதும் தவிர்க்ை 

இயலொத ஒன்ைொைவும் விளங்குைிைது.  உணவொைது அகைத்துப் பகுதிைளிலும் ஒபர 

மொதிொியொை உணவொை இருப்பதில்கல. அந்தந்த நொட்டின் ைொல நிகலக்கு ஏற்ைவொறும் , அந்தந்த 

நிலத்திற்கு ஏற்ைவொறும் விகளயும் உணவின் பயன்பொடு மொறுபடுைிைது மக்ைளுகைய 

அன்ைொவொழ்வின் பழக்ைவழக்ைங்ைளும் நம்பிக்கைைளுபம ைொலப் பபொக்ைில்  நொைொிைப் பண்பொட்டுச் 

தசயல்முகைைளொ அைியப்படுைின்ைை. பவட்கைச் சமூைமொை இருந்த மைிதன் இைக்குழச் சமூைமொை 

மொைி வந்தொன். ைொல்நகைைகளத் தன் வசமொக்ைிக் தைொண்டு பவளொண் ததொழிகல பமற்தைொண்ைொன். 

ததொழில்ைளுள் முதன்கமயொைது பவளொண் ததொழிலொகும். பபர், தவற்ைி, வீரம், தைொகை உழவு, 

கையறுநிகல என்றுள்ள புைநொனூறு பற்ைிய தசய்திைள் அகைத்தும் தமிழைத்தின் பண்பொட்டு 

பவர்ைகள அகையொளம் ைொட்டுபகவயொை அகமைின்ைை. மன்ைரும், மக்ைளும் அடிப்பகைத் 

ததொழிலொை உழகவயும் அதன் மூலம் ைிகைக்கும் இயற்கை உணகவயும் உயர்வொைக் ைருதிைர் 

என்பது ததளிவொைிைது. 

திைவுச்தசொற்ைள்: திகண – தொைியம்,மங்குல்- பமைம், சிதட்டுக்ைொய்- உள்ளீை இல்லொத ைொய், தீம்பழம் - 

இைிய பழம், கூகழ – மந்தம் 

முன்னுகர 

        சங்ைைொலத்தில் வொழ்ந்த மக்ைள் இயற்கையொைக் ைிகைத்த உணகவத் பதடிச் பசைொித்தல் 

பவட்கையொடி உணவு தபறுதல் ைொடுைகள அழித்துத் தொபம உழுது பயிர் தசய்தல், ைொல்நகை 

வளர்த்துப் பயன் தபறுதல், பயிர்த் ததொழில் ததொழில் தசய்தல் ஆைியவற்கை பமற்தைொண்டிருந்தைர். 

சங்ைைொல மக்ைளின் உணவு முகைகயயும் அவர்ைள் விகளவித்த உணவுப் தபொருள்ைகளயும் 

குறுந்ததொகை மூலமொைக் ைொண்பபத இவ் வியலின் பநொக்ைமொகும் 

அவகர 

       மகலப் பக்ைத்தில் உள்ள தபொிய திகணப்புைத்தில் குைவன்,சிைிய திகைகய அைிந்தபின் அதன் 

மறுக்ைொலில் அவகரக் ைொய்ைளொைது விகளயும்,  இதகை  

                       ……………………………சொரல்                                              (குறுந்.90) 

           தபரும் புைக் குைவன் சிறுதிகண மறுைொல் 

                    தைொழுங்தைொடி அவகர பூக்கும்.  
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        என்ை வொிைளில் அைியலொம். இதன் மூலம் திகண மற்றும் அவகர பபொன்ைவற்கை மக்ைள் ஒபர 

தருணத்தில் பயிொிட்டு ஒன்ைன் பின் ஒன்ைொை அறுவகை தசய்து விகளவித்தைர் என்பகத அைிய 

முடிைிைது பமலும் அவகரப் பூவிற்கு ைிளியின் அலகு உவகமயொைக் கூைப்பட்டுள்ளது. இதகை> 

       பைிப்புதல் இவர்ந்த கபங்தைொடி அவகரக்           

               ைிளிவொய் ஒப்பின் ஒளிவிடு பல்மலர்  

என்ை பொைல் வொியின் மூலம் அைியலொம். 

உழுந்து  

     சிவந்த தொகளயுகைய உளுந்துச் தசடியில் இயல்பொய் முற்ைியுள்ள ைொய்ைகள மொைிைம் ைவர்ந்து 

உண்ணும் அத்தகைய உளுந்துச் தசடியொைது குறும்g+o;g; பைகவயின் ைொல் பபொன்ைது என்று 

உவகமப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. இதகை 

           பூழ்ைொல்அன்ை தசங்ைொல் உழுந்தின்             (குறுந்.68) 

          ஊழ்ப்படு முதுைொய் உகழயிைம் ைவரும் 

 என்ை பொைல் வொியின் மூலம் அைியலொம்   

          இரும் பைிப்பருவத்த 

          மயிற்க்ைொல் உழுந்தின் அைல் இகல எள் 

 மகழயொைது தக்ை பருவத்தில் தபய்யொது தபொத்தலொல் என் பயிர்ைள் உள்ளீடு இல்லொத தவறும் 

ைொய்ைகளப் தபற்ைை என்பகத, 

                 பழமகல தபொழிந்தைப் பதன் அழpந்து உருைிய  

                சிதட்டுக்ைொய் எண்ணின் சீல் தபயர் ைகை நொள்      (குறுந்.261) 

 என்ை வொிைளொல் அைியலொம். 

 மிளகு  

  மிளகும் அவர்ைளின் உணவு தபொருளொை இருந்தது என்பகத மகலப்பக்ைத்தில் பைர்ந்துள்ள மிளகுக் 

தைொடியில் உள்ள மிளகை ஆண் குரங்ைொைது குளிொின் துன்பம் நீங்ைக் ைடித்தது  என்பதன் மூலம் 

அைியலொம்  இதகை         

         ஏற்பைொ வொழி? பதொழி முற்றுபு 

          ைைிவலர் அடுக்ைத்து இரவில் முழங்ைிய  

          மங்குல் மொமகழ வீழ்ந்ததை,தபொங்கு மயிர்க்   (குறுந்.90) 

           ைகல ததொை இழுக்ைிய பூநொறு பலவுக்ைைி. 

இப்பொைல் மூலம் அைியலொம். 

       அடுக்ைொை உள்ள மகலைகளஞகைய இைத்தில் பைர்ந்துள்ள மிளகுக் தைொடியின் தளிர்ைகள 

அருந்த குரங்குைள் அகைத்தும் ஒருங்கு கூடி இருந்தை. இதகை. 

        ைைிவளர் அடுக்ைத்து ஆங்ைண், முைி அருந்து 

         குரங்கு ஒருங்கு இருக்கும் தபருங்ைல் நொைன்     (குறுந்.288) 
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 திகை   

      மகலயில் வொழ்ந்த குைவன் தன்னுகைய உணவுக்ைொைத் திகை விகதத்தொன் என்பகத. 

           தபரும்புைக் குைவன் சிறுதிகை மறுைொல்     (குறுந்.82) 

என்ை பொைல் மூலம் அைியலொம். குைவன் தன்னுகைய பதொட்ைத்தில் விகளந்த திகைைதிகரத் தன் 

சுற்ைதொருைன் பசர்ந்து உண்பதற்ைொை முதலில் அகதக் ைைவுளுக்குப் பகைத்தொன். 

   புைவன் துைகவப் தபொன்பபொல் சிறுதிகைக் 

   குடிஉண்  ைைவுட்கு இட்ை தசழுங்குரல். 

திகை யின் ைதிர்ைகளக் ைிளிைள் ஒடித்து உண்ைகமயொல் திகையின் தொள்ைள் குறுகமயகைந்தை. 

புைவன் துைகவப் தபொன்பபொல் சிறுதிகை  

ைிளி குகைத்து உண்ை கூகழ இருவி                          (குறுந்.105) 

திகைப் பயிர்ைளின் அகைபய முகளத்த ைகளைகளப் பிடுங்ைிைர். 

நைவு(ைள்)  

 சங்ை ைொலத்திபல மக்ைள் ைள் உண்டு உணர்விளந்த பின்னும; மீண்டும் அதகை விரும்பும் எண்ணம் 

உகையவர்ைளொை இருந்தைர்> இதகை. 

    மைிழ்ந்தைன் தகலயும் நைவு உண்ைொங்கு  

    விளழந்தைன் தகலயும் நீ தவய்துற்ைகை              (குறுந்.165) 

 இப் பொைல் மூலம் அைியலொம். இகதத் தவிர பொைல் எண்ைள் 193 298 பபொன்ைகவயும் ைள் உண்ை 

தசய்திகயக் கூறுைின்ைை  

      ைளித்தொற்குக்  ைள்ளற்பை  

     இன் ைடுங்ைள்ளின் அஃகத ைளிற்தைொடு 

     நன்ைலன் ஈயும் நொள் மைிழ் இருக்கை  

தநய்  

 சங்ைைொல மக்ைள் தம்முகைய உணவொை பசொற்றுத்திரைள உைன் நகர எருகமயின் தவண்தணய் 

பசர்த்து உண்ைைர் இதகை.  

       ஆசுஇல் ததருவின் ஆசுைில் வியன் ைகை  

       தசந்தநல் அமைல தவண்கம தவளpழுது  

என்ை பொைல் மூலம் அைியலொம்.  மகலநொைன் ஒருவன் தநய்யில் ஊைி தவந்த ைொகை ைைி குழம்கப 

உணவொைப் தபறுைிைொன் என்பகத  

        தநய்க்ைைி குறும்பூழ் ைொயம் ஆை 

         ஆர் பதம் தபருை --- பதொழி அத்கத  

தபருங்ைைல் நொைன் வகரந்தை அவன் எதிர் பொைல் மூலம் அைியலொம் 

தநல்  

  மக்ைள் பச்கச தநல்கல இடித்துச் தசய்யப்படும் பசிய அவலொைதுஅவர்ைள் உண்ணும் உணவொை 

இருந்தது இதகை 
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     பொசவல் இடித்த ைருங்ைொழ் உலக்கை               

     ஆய் ைதிர் தநல்லின் வரம்பு அகைத்தியற்ைி  

 இப்ப பொைல் மூலம் அைியலொம்                          (குறுந்.238) 

தசந்தநல்கல சங்ைைொல மக்ைள் உணவொை உட்தைொண்ைைர் இதகை  

      ஆசுைில் ததருவின் ஆசுயில் வியன் ைகை  

       பசந்தநல் அமகல தவண்கம தவளிலழுது  

என்ை பொைல் வொியின் மூலம் அைியலொம்  

அரும்பு முதிர்ந்த புங்ைம் பூக்ைள் உதிர்ந்த இடுமணல் பமடுைள் நிகைந்த இைங்ைள் யொவும் அவர்ைள் 

விகளவித்த தசந்தநல்லின் தவள்ளிய தபொொிகயச் சிதைிைொற் பபொன்ை பதொற்ைத்கத தருைின்ைை. 

பயறு 

 முறுக்ைிய தைொம்புைகளயுகைய ைகலமொன்ைள் தபொழுது சொய்ந்த பநரத்தில் பயிற்ைங்ைொயின் 

தநற்றுைகளக் ைகள ைைித்து தின்ைகத  

        அொிமைப் பிணிபயொடு அல்கு நிழலில் அகச இ  

         வீதகத வியல் அொில் துஞ்சி  தபொழுது தசல  

         தசழும்பயறு ைைிக்கும் புன்ைண் மொகல               (குறுந்.338) 

 இப்பொைல் வொியின் மூலம் அைிைிபைொம் 

 பலொ  

மகலப்பகுதிைளில் தைொம்புைள் இைிய ைிகளைள் ததொங்குைின்ை பலொ மரங்ைகள உகைய  அவற்ைின் 

ஒவ்தவொரு ைிகளயிலும் பலொப் பழங்ைள் ததொங்ைி தைொண்டு இருந்தை அகவ உண்ணுவதற்கு இைிய 

பதன் பபொன்ை சுகளைகள உகையைவொை இருந்தை என்ை தசய்திகய 

          தம் இல் தமதுஉண்ைை;ை சிகைததொறும் 

          தீம் பழம் தூங்கும் பலவின் 

 என்ை பொைல் வொியின் மூலம் அைியப்முடிைிைது  

    மகலப்பக்ைத்தில் உள்ள பலொ மரத்திலுள்ள பலொப்பழத்கதத் பதொண்டித் திண்பதற்ைொை ஆண் 

குரங்ைொைது அகதத் ததொட்ைவுைன் அப்பழமொைது அருவியில் விழுந்து அருவியொைது  அப்பழத்கத 

ஊொில் உள்ள அகைவருக்கும் உண்ணும் படி நீர் உண்ணும் துகையில் தைொண்டு பசர்த்தது இதகை 

      ைகல ததொை இழுக்ைிய பூநொறு பலவுக்ைைி 

      வகர இழி அருவி உண் துகைத் தருஉம். 

என்ை பொைல் வொியின் வழிப் தபைலொம். 

பொல் 

  இகைகுடியில் பிைந்த ஒருவன் தன்னுகைய தசல்வமொை ஆட்டினுகைய பொகல தொன் உண்டு 

மீதமுள்ள பொகல ஊொில் உள்ளவர்ைளுக்குக் தைொடுத்து பண்ைமொற்று முகையில் உணவுப்தபொருகள 

வொங்ைித் தன் சுற்ைதொருக்குத் தந்துள்ளொன் இதகை 

       பைியுகைக் கையர் மைியிைத்து ஒழிய  

       பொதலொடு வந்து கூதழொடு தபயரும் 
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பமற்கூைிய பொைல் மூலம் அைியலொம். 

எருகமயொைது தொன் ஈன்ை ைன்ைிகை விட்டு நீங்ைொமல் இருக்ை அருைில் உள்ள வயலில் பமய்ந்து தன் 

பசிகய பபொக்ைிக் தைொண்ைது தன் ைன்ைொைது பசியொல் துடிக்ைொமல் இருக்ை அதன் அைிவிபலபய 

இருந்து பொகல தைொடுத்தது உைகல  

  இருமருப்பு எருகம ஈன்ைணிக்ைொரன் 

 ஊழவன் யொத்த குழவியிை அைலொது 

பொ அல் கபம்பயிற் ஆரும் ஊரன் 

வரகு  

          புன்தசய் நிலத்தில் விகதக்ைப்பட்ை வரகு வளர்ந்து தகழத்து  ஆண் மொன்ைள் அவற்ைில் ைதிர்ைள் 

அொியப்பட்ை தொள்ைளில்  தகழத்த இகளய தைொழிந்துைகள உண்ணும் இதைொல் மக்ைளும் 

விலங்குைளும் வரகு பயிகர உணவொை உண்டுவொழ்ந்தைர் என்பகத இப்பொைல் மூலம் அைியலொம்  

        புழமகழக் ைலித்த புதுப்புை வரைின்  

        நவ்வி நொள்மைி ைல்விைைன் ைழிக்கும்            (குறுந்.220) 

மொ  

 மொமரத்தின் பழத்கதப் தபொய்கையிலுள்ள வொகள மீன்ைள் ைவ்வி உண்பதற்கு ஏதுவொை அம்மரங்ைள் 

தபொய்கையின் அருைில் கவக்ைப்பட்டுள்ளை இதைொல்;. மொம்பழங்ைள் மக்ைளுக்கும் உணவொை 

இருந்துள்ளகமகய அைிய முடிைிைது  

         ைழைி மொ அத்து விகளந்துஉகு தீம்பழம் 

         பழை வொகழ ைதூஉம் ஊரன்                      (குறுந்.8) 

முடிவுகர 

     சங்ைைொல மக்ைள் தங்ைளுகைய வொழ்க்கைகய இயற்கை சூழலுக்கு ஏற்ப வொழ்ந்து வந்தைர் 

சங்ைைொல மக்ைள் சுற்றுசூழபலொடு அகமந்த ைருப்தபொருள்ைள் ஒன்ைொை உணவுப் தபொருள்ைகள 

தபற்று இயற்கையொை ைிகைக்கும் உணவுப் தபொருட்ைகள உண்டும் வொழ்ந்து வந்தைர் மக்ைள் மிளகு 

ைரும்பு தநல், வொகழ பழங்ைள் பபொன்ை தசடி தைொடிைகள பயிொிட்டு அவற்கை பண்ைமொற்று முகையில் 

விற்று தங்ைளுகைய வொழ்க்கைகய பமற்தைொண்டு இருந்தைர் . 

சொன்று   விளக்ைம்  

1.திருமகல புலவர் தபொ.பவ பசொமசுந்தரைொர் மகலபடுைைம் பொ எ 110  

2.முகைவர் தெயபொல் அைநொனூறு 104  

3.தபருமகலப் புலவர்  தபொ.பவ  பசொமசுந்தரைொர் சிறுபொணொற்றுப்பகை பொ எ 140  

4.முகைவர் தசயப்பொல் அைநொனூறு பொ எ 2 

5. முகைவர் கு.தவ பொலசுப்பிரமணியன் நற்ைிகண பொ எ 39 
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துகண நூற்பட்டியல் 

1.சுப்பிரமணியன் ச.பவ --         குறுந்ததொகை 

                                                     மொணிக்ைவொசைர் பதிப்பைம் 

                                                         31சிங்ைர் ததருஇ பொொிமுகை 

                                                          தசன்ை-600018    டிசம்பர் 2010 

                                                          

 

2. நைரொசன்.வி     -                      குறுந்ததொகை(மூ.உ) 

                                                           நியுதசஞ்சுொிபுக்ஹவுஸ்                                                   

                                                         பிகரபவட் லிமிட் 

                                                            தசன்கை-98 

 

 

3.பொலசுப்ரமணியன்.கு.பவ-                குறுந்ததொகை(மூ.உ) 

                                                            நியு தசஞ்சுொி புக் ஹவுஸ் 

                                                            பிகரபவட் லிமிட் 

                                                            தசன்கை-98 

 

4.பமலது            -                               மகல படுைைொம் முதற் பதிப்பு - 2007 

 

                                       

 


