
பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

153 
 

திருமூல ா் கூறும் அறக்கருத்துகள் 

முனைவர். கு.விஜி 

உதவி பபர சி ிய ா், தமிழ்த்துனற, 

வ.உ.சிதம்பரம் கல்லூ ி, தூத்துக்குடி. 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 திருமூலர் எழுதிய திருமந்திரமும் திருவள்ளுவர் எழுதிய திருக்குறளும் மக்கனை 

நல்வழிப்படுத்துகின்ற அறக்கருத்துகனை ஒபர சிந்தனையில் எடுத்துனரக்கின்றை. 

திறவுச் சச ற்கள் :அறம், அறத்தின் பமன்னம, சக ல்ல னம, புல ல் மறுத்தல், பிறன்மனை 

நயவ னம, கள்ளுண்ண னம. 

முன்னுனர  

 ம னுடப் பிறவியின் மகத்துவங்கனைப் ப டிய மைிதர் திருமூலர் இவர் அருை ைர க, 

அடிய ர க மட்டுமின்றி தவபய க சித்தர கவும், உடல்பிைி அகற்றும் மருத்துவர கவும், 

ஞ ைபய கிய கவும் திகழ்ந்திருக்கிற ர். அவரது மந்திரங்கள் அனைத்தும் மைத்துயர் பப க்கும் 

ம மருந்துகள். திருமூல ின் திருமந்திரம் னசவத் திருமுனறகளுள் பத்த ம் திருமுனறய க னவத்துப் 

பப ற்றப்படுகிறது. திருமூலர் இனற சித்த ந்தம் மட்டும் கூறவில்னல. னவயத்துள் வ ழ்வ ங்கு 

வ ழ வழிவகுக்கும் அறக்கருத்துகனையும் கூறுகிற ர். சித்தர்களுள் ஒருவர கப் பப ற்றப்படும் 

திருமூல ின் சிந்தனைகள், அக்க லச் சூழ்நினலயில் புரட்சி பூக்கை கபவ மலர்ந்தை. அவரது 

ப டல்கைில் க ணப்படும் அறக்கருத்துகனை திருக்குறளுடன் ஒப்பிட்டு ஆர ய்வபத 

இக்கட்டுனரயின் பந க்கம கும். 

அறம் 

 அறத்தினண என்பது ஒழுக்கம், வழக்கம், நீதி, கடனம, ஈனக, புண்ணியம், அறக்கடவுள், 

சமயம் என்னும் எட்டுப் சப ருள்கைில் வழங்குவர். 

 திருமந்திரம் - சக ல்லனம, புல ல் மறுத்தல், நல்குரவு, அறம் சசய்ய னம, கல்ல னம 

கள்ளுண்ண னம, திருக்பக யிலிழிவு, கூட  ஒழுக்கம், பம ட்ச நிந்னத, சப ய்கூறல், ஆவ  

ஆகியவற்னற அறத்திற்குப் புறம்ப ைனவகை கக் குறிப்பிடுகின்றது. 

“அறசைறி ய வை தறிந்பதனும் ந னுஞ்  

சிவசநறி பதடித் தி ிந்தஅந் ந ளும் 

உரசநறி யுள்ைக் கடல் கடந்பதனுந்     

தரசநறி நின்ற தைிச்சுட ா் த பை” 

 அறம் என்பது ஒருவன் தன் மைத்தில் குற்றம் இல்ல தவை க இருக்க பவண்டும் 

22 
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என்பபதய கும். மைத்தூய்னம இல்ல தனவ ஆரவ ரத் தன்னம உனடயது எை திருக்குறள் 

கூறுகின்றது. 

“மைத்துக்கண் ம சிலன் ஆதல் அனைத்தறன்  

ஆலக நீர பிற” 

 சப ற னம, ஆனச, சிைம், கடுஞ்சச ல் ஆகிய இந்த ந ன்கு குற்றங்களுக்கும் இடம் 

சக டுக்க மல் அவற்னற ஒழித்தபல அறம கும் என்பனத திருவள்ளுவர்  

“அழுக்க று அவ சவகுைி இன்ை ச் சச ல் ந ன்கும் 

இழுக்க  இயன்றது அறம்” 

 இது பப ன்ற பல அறக்கருத்துகளும் அறம் ச ர்ந்து பத ன்றிய பழக்க வழக்கங்களும் 

மக்கைினடபய ஒழுக்கத்னத வலியுறுத்துவைவ க அனமகின்றை. ஒழுக்கத்தின் அடிப்பனடயில் 

நன்னம, தீனமகள் வனரயனற சசய்யப்படுகின்றை.  

அறத்தின் பமன்னம  

 உலகில் உயர்ந்த இடத்னதப் சபறுவதற்கும் மக்கைினடபய நல்மதிப்பினைப் 

சபறுவதற்கும் அறம் சசய்ய பவண்டும். அப்படிப்பட்ட அறச் சசயல்கனைச் சசய்தவர்கள் சபற்ற 

பயனை திருவள்ளுவர் கீழ்வரும று எடுத்துனரக்கின்ற ர். 

“அறத்த ன் வருவபத இன்பம் மற்சறல்ல ம்  

புறத்த புகழும் இல” 

 அறசநறியில் வ ழ்வத ல் வரும் பயபை இன்பம். மற்ற வழிகைில் வரும் பயன், இன்பம் 

இல்ல ததும் புகழற்றதும் ஆகும். 

“இருமலும் பச னகயும் ஈனையும் சவப்பும்  

தருமம் சசய் ய தவர் தம்ப லது ஆகும்  

உரும், இடி, ந கம், ஊபர ணி கழனல 

தருமம் சசய்வ ர் பக்கல் த ழகி ல பவ” 

 அறம் சசய்ய தவனர இருமலும், பச னகயும் பக னழயும் அறமும் பதடி வந்து அனடயும், 

மின்ைலும், இடியும், ப ம்புக்கடியும், சத ண்னட பந யும், வயிற்றுக்கட்டியும் அறம் சசய்பவர் 

அருகில் வர து என்கிற ர் திருமூலர். 

 அறம் சசய்தவர்கள் மட்டுபம பமன்னம அனடய முடியும் என்பனத இக்கருத்து 

சதைிவ க்குகின்றது. 
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சக ல்லனம  

 வன்முனற தனலவி ித்த டுகின்ற இன்னறய சூழலில் உயிர்க்சக னல சபருகி வருவது 

பரவல கக் க ணப்படுகின்றது. பிற உயினரக் சக ல்வதற்கு மைிதனுக்கு உ ினம இல்னல. 

அங்ஙைம் பிற உயினரக் சக ல்பவர் நரகத்தில் தள்ைப்படுவர் என்பனதத் திருமந்திரம். 

“சக ல்லிடு குத்சதன்று கூறிய ம க்கனை 

வல்லடிக்க ரர் வலிக்கயிற் ந ற்கட்டிச் 

சசல்லிடு நில்சலன்று தீவ ய் நரகினட 

நில்லிடும் என்று நிறுத்துவர் த பம” 

என்று (சக ல்லனம -2) குறிப்பிடுகின்றது. வள்ளுவர் பத்து குறட்ப க்கைில் சக ல்ல னமனய 

எடுத்துனரக்கின்ற ர். அவருனடய ப ர்னவயில் பிற உயினரக் சக ல்பவர் இழிந்தவர கக் 

கருதப்படுகின்ற ர். இதனை,  

“சக னலவினையர் ஆகியம க்கள் புனலவினையர் 

புன்னம சத ிவ ர் அகத்து” 

என்ற குறட்ப  (சக ல்ல னம-9) புலப்படுத்துகின்றது. 

புல ல் மறுத்தல்  

 ஆற இலக்கியங்கள் பத ன்றிய க லத்தில் புல ல் உண்ணுதல் அறத்திற்குப் 

புறம்ப ைத கக் கருதப்பட்டது. அற இலக்கியச் சிந்தனை உருப்சபறுவதற்கு முன்பு புல ல் 

உண்ணும் வழக்கம் தள்ைப்படவில்னல. தன் ஊனைப் சபருக்க பிற உயி ினைதின்பது ம சபரும் 

தவற கக் கருதப்பட்ட அறக்க லத்தில் புல ல் உண்பவர் இழிவ கக் கருதப்பட்டைர். இதனைத் 

திருமூலர், 

“சப ல்ல ப் புல னல நுகரும் புனலயனர  

எல்ல ரும் க ண இயமன்தன் தூதுவர் 

சசல்ல கப் பற்றித் தீவ ய் நரகத்தில்  

மல்ல க்கத் தள்ைி மறித்துனவப் ப பர” 

என்று (புல ல் மறுத்தல் - 1 – 1) குறிப்பிடுகிற ர். எல்பல ர லும் இழிவ கக் கருதக்கூடிய 

புனலயர க புல ல் உண்பவர் இருப்பர் என்பது திருமூல ின் கருத்து. புல ல் உண்ண னமனய 

வலியுறுத்திய வள்ளுவர். 

“சக ல்ல ன் புல னல மறுத்த னைக் னககூப்பி  

எல்ல  உயிரும் சத ழும்” 

 என்று (புல ல் மறுத்தல் -10) எடுத்துனரக்கின்ற ர். புல ல் உண்ண தவனை உலக 
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உயிர்கள் அனைத்து னககூப்பித் சத ழுகின்ற நினல உருவ கும் என்ற கருத்திைசய ட்டி 

திருமந்திரக் கருத்தில் புல ல் உண்பவர் இழிதக்க புனலயை க சித்த ிக்கப்படுகின்ற ன். புல ல் 

உண்ண னமனய இரு நூல்களும் வலியுறுத்துகின்றை. 

பிறன்மனை நயவ னம  

 தன் மனைவி தன் அகத்பத இருக்கும் ம ற்ற ன் மனைவினயத் பதடிச் சசல்வது இழிவ ை 

குணம். தன் மனைவினய மட்டுபம பநசித்த ல் தீங்கு ஏதும் வ ர து. இதனைத் திருமந்திரம், 

திருக்குறள் ஆகியனவ வலியுறுத்திக் கூறுகின்றை. 

“ஆத்த மனைய ள் அகத்தில் இருக்கபவ 

க த்த மனைய னைக் க முறுங் க னையர் 

க ய்ச்ச பல வின் கைியுண்ண ம ட்ட மல்  

ஈச்சம் பழுத்துக் கிடருற்றவ பற” 

என்று வள்ளுவரும் கூறுகின்ற ர். 

  “நலக்கு உ ிய ர் ய ர்? எைின் ந மநீர் னவப்பின்  

  பிறற்கு உ ிய ள் பத ள்பதய த ர்” 

என்று திருமூல ா் (பிறன்மனை நயவ னம – 1) 

 பிறன்மனைனயத் பதடுவது அருகிலுள்ை நன்கு பழுத்த சுனவ மிகுந்த பல னவ விடுத்து 

க ட்டகத்பத சசன்று ஈச்சம் பழத்னத ந டி அவதியுறுவது அறிய னம என்கிற ர். திருமூல 

ந யை ர். உலகிலுள்ை நலமனைத்தும் சபறுவதற்கு ியவர் பிறர் மனைவினய ந ட தவர் எை 

வள்ளுவர் பகர்கின்ற ர்.  

கள்ளுண்ண னம :- 

 நீதி நூல் க லத்தில் கள்ளுண்டு கைித்த அறபவ ஒதுக்கக்கூடிய சசயல கக் கருதப்பட்டது. 

சங்க க லத்தில் கள்ளுண்ணல் மிகப்சப ிய தவற கக் சக ள்ைப்படவில்னல. அறநூல்கள் 

கள்ளுண்ணனலக் கடிந்து ஒதுக்குகின்றை. 

“மயங்குந் தியங்குங் கள்வ ய்னம அழிக்கும் 

இயங்கும் மடவ ர்தம் இன்பபம எய்தி 

முயங்கும் நயங்சக ண்ட ஞ ைத்து முந்த ர் 

இயங்கும் இனடயற  ஆைந்தம் எய்துபம” 

என்ற (கள்ளுண்ண னம-7) திருமந்திரப் ப டல், கள் தரும் மயக்கமும் அதை ல் சபறும் 

சிற்றின்பமும் அதில் மூழ்கிபய ர் பப ிைபம் சபற து பப தும் நினலனயயும் எடுத்துனரக்கின்றது. 

 ஒரு மைிதன் ச ன்பற ர ல் பப ற்றி உனரக்கப்படம் வனகயில் வ ழ்தல் பவண்டும் 

அங்ஙைம் பப ற்றப்பட பவண்டசமை விரும்புபவ பர கள்ளுண்பர் என்று 
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“உண்ணற்க கள்னை உணில் உண்க ச ன்பற ர ன்  

எண்ணப் பட பவண்ட  த ர்” 

திருக்குறள் (கள்ளுண்ண னம -2) கூறுகின்றது. 

சத குப்புனர :- 

 திருமந்திர அறக்கருத்துகள் திருக்குறைிலும் உள்ைை. க லத்த ல் பிந்திய நூல ை 

திருமந்திரம் வள்ளுவனர ஏற்றுக்சக ள்கின்றது. திருக்குறைில் அறக்கருத்துகள் பலவற்னறயும் 

திருமந்திரம் ஏற்கின்றது. 

 அறக்கருத்துகை க பிற உயிர்கனை சக ல்ல னம, புல ல் மறுத்தல், பிறன்மனை 

நயவ னம, கள்ளுண்ண னம அறன் வலியுறுத்தல் என்ற தனலப்புகைில் கூறி அறங்கை ல் உல 

மக்களுக்கு ஏற்படும் நன்னமகனையும், அதனைப் பின்பற்ற தவர் படும் துன்பங்கனையும் 

எடுத்துக்கூறியுள்ைத ல் அறம கிய நன்னமனய மட்டும் மக்கள் பப ற்றுகின்ற சப ழுது சமுதய ம் 

மிக வினரவ க நல்ல முன்பைற்றம் அனடந்து வைம க இருக்கும் என்ற உயர்ந்த எண்ணத்தில் 

அறக்கருத்துக்கனை எடுத்துனரத்துள்ைைர். ச ன்பற ர்கள் ச ன்பற ர் சச ல்னலப் சப ன்ை க 

பப ற்றி பின்பற்றிை ல் எல்ல  வைமும் சபற்று வ ழல ம். 

துனணநூல்பட்டியல்  

1. திருமந்திரம் மூலமும் சதைிவுனரயும் (உ.ஆ) அ.ம ணிக்கம், வர்த்தம ைன் பதிப்பகம், சசன்னை – 

17. 

2. ஒன்பத ம் திருமுனற, திருமந்திர ஆய்வு ம னல (ப.ஆ) (ப.ஆ) பக .ப.நல்லசிவம், ஒன்பத ம் 

திருமுனற, திருமந்திர ஆய்வு ம ந டு – கும ரச மித் திருமடம், வ ரண சி. 

 


