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தமிழ்ப் பண்பாட்டில் சித்த மருத்துவம் அன்றும் இன்றும் 

முனைவர் அ.மாலதி 

உதவிப் பபராசியர், தனலவர்(பபாறுப்பு) 

தமிழ்த் துனை 

புதுனவப் பல்கனலக்கழகச் சமுதாயக் கல்லூாி 

ஆய்வுச் சுருக்கம்  

             சித்தர்கள் பயாகம், ஞாைம், மருத்துவம், காயகற்பம், இரசலாதம் பசாதிடம், மந்திரம் 

ஆகிய துனைகளில் சிைந்தவர்களாக இருந்திருக்கிைார்கள். இருப்பினும் மற்பைல்லாத் 

துனைகனளயும் விட சித்தர்கள் மருத்துவத் துனையில் தங்கள் புலனமனயச் சிைப்பாக 

பவளிப்படுத்தியிருக்கிைர்கள். ஏபைன்ைால் மருத்துவத் பதனவ உலகில் பதான்ைிய மைித 

உயிர்கள் யாவற்ைிருக்கும் மிகமிகத் பதனவயாைதாகும். ப ாயற்ை வாழ்வு வாழ வழி 

பதாியாவிட்டாலும் ப ாயற்ை வாழ்வு வாழ பவண்டும் என்று எல்பலாரும் விரும்புகிைார்கள். 

ஆகபவ சித்தார்கள் பாடல் வழியாக ப ாய் வரும் வழி, அந்ப ானய கண்டைியும் முனை, ப ாய்  

 ீக்கும் வழிமுனைகள் (மூச்சுப்பயிற்சி, மருந்து அறுனவ முனை ) ப ாய் உடனலயும், உள்ளத்னதயும் 

தாக்காதிருக்க பசய்ய பவண்டுவை குைித்து விளக்குவபத இக்கட்டுனரயின் ப ாக்கமாகும். 

ஆய்வு ப ாக்கம்  

மைிதன் என்று பிைந்தாபைா அன்பை ப ாயும் அவனைப் பினணத்துக் பகாள்கிைது. இந்த ப ானய 

இருவனகப்படுத்தலாம். ஒன்று முதுனமயின் காரணமாக இயற்னகயாக வரும்ப ாய், மற்பைான்று 

புைக்கூறுகளால் (கிருமி பசயல்பாடு) இளனமயிபல வரும் ப ாய். மைிதன் வாழ்கின்ை இடம், 

சுகாதாரமற்ை சூழல், உண்ணும் உணவுமுனை ஆகியவற்ைின் காரணமாக புதுப்புது ப ாய்கனளச் 

சந்தித்துத் திக்குமுக்காடுகிைார்கள்.. இந்த ப ாய்கள் உடனலத் தாக்கக் கூடிய ப ாய்கனளப் 

பபாலபவ உள்ளத்னதத் தாக்ககூடிய ப ாய்களும் உண்டு. உதாரணமாக திருவள்ளுவர் வழி, 

காமம் பவகுளி மயக்கம் இனவமுன்ைின்  ாமம் பகடக்பகடும் ப ாய்’ (குைள் -360) 

சித்தர் பாடல்களில் வழிபாட்டுத்தழிழ் 

சித்தர் இலக்கியம் பற்ைி முன்னைப் ‘‘பழனமக்கும் பழனமயாைதாகவும் பின்னைப் புதுனமக்கும் 

புதுனமயாைதாகவும்”விளங்குகிை இந்த ஒப்பற்ை சிைப்பு சித்தர் இலக்கியத்தின் உயர் தைிச் 

பசம்பண்பு என்கிைார் மீ.ப.பசாமு. பபாய், களவு, சூது, பகானல பபன்ை பாதகங்கனள ஓழித்து 

தைிமைித வாழ்வில் அனமதினயயும் அதன் மூலம் இந்தச் சமுதாயத்தின் அனமதினயயும் 

விரும்பியவர்கள் சித்தர்கள். புரட்சிகரமாை புதிய வழிகனளக் காட்டி  ிற்கும் மக்கள் 

இலக்கியமாகத் திகழ்கிைது சித்தர் இலக்கியம். 
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சித்தர்கள் 

சித்தர்கள் தம் அைிவால் அனைத்னதயும் உணர்ந்த பபாிபயார் ஆவார். “சித் என்ைால் அைிவு, 

ஞாைம், பதள்ளிய பார்னவ, கூர்ப ாக்கு, விாிந்த ப ாக்கு” எைப் பபாருள்படும் என்கிைார் பயாகி 

னகலாஷ் ாத். சித்தர்கள் முற்ைிய ஞாைமும் முதிர்ந்த  சிந்தனையும் உனடயவர்கள். 

வழிபாடு 

சமய ப ைிகளின் முதலிடம் பபறுவது ஆகும். இதனை “சலம் புபவாடு தூபம் மைந்தைிபயன்”; 

என்கிைார் திரு ாவுக்கரசர். எங்கு  ாகாீகமும் பண்பாடும் வளர்ச்சி பபறுகிைபதா அங்கு வாழும் 

மக்களின் வழக்கில் பதய்வங்களும், வழிபாடுகளும் மிகுந்திருப்பது இயல்பு உள்ளுக்குள்பளபய 

உள்ள இனைவனைக் கண்டு ஆைந்தமனடய வழிவனக அைியாத இயலாத மக்களுக்காக பல 

பதய்வங்களின் உருவங்கனள வடிவனமத்து அத்பதய்வங்கனள துதித்து வழிபட வனக 

பசய்தவர்கள் சித்தர்கள்.  ினலயற்ை வாழ்வின்  ினலப்பினைக் கண்டைிந்த சித்தர்களின் 

வாழ்வியல் உண்னமயளும் ஒன்று வழிபாடு ஆகும். 

“சக்தியாவது உண்ணுடல் தயங்கு சீவன் உட்சிவம் 

பித்தர்காள் இதற்குபமல் பிதற்றுகின்ை தில்னலபயா” 

எை சிவவாக்கியர் மக்களுக்கு உணர்த்துகிைார் 

சித்தர்கள் கூறும் வழிபாட்டு ப ைிகள் 

“ ினலயற்ை உடம்னப பகாண்டு 

  ினலயாை இனைவனை அைிந்து பகாள்” 

இதுபவ சித்தர்களின் பகாள்னக. ஆன்ம வளர்ச்சிக்குச் சாதைமாய் விளங்கும் உடம்பினை 

முனையாகப் பாதுகாத்த சித்தர்கள் அவ்வுடம்பினுள் பதய்வ தாிசைம் பபற்ை இனையாற்ைனல 

வளர்த்துக் பகாண்டைர். 

வழிபட  ான்கு ப ைிகள் 

மகான்களால் எடுத்துச் பசால்லப்பட்ட மார்க்கங்கள்  ான்கு. 

அனவயாவை 

1) சாினய   -   பதாண்டு 

2) கிாினய  -  வழிபாடு 

3) பயாகம்  -  இனணப்புைவு 

4) ஞாைம்  -  பபரைிவு 

எக்காலத்தும், எல்லா மக்களும், எல்லா சமயத்திைரும் ஏற்றுக் பகாள்ளக்கூடிய இந்த  ான்கு 

ப ைிகனளப் பற்ைி திருமந்திரம் விளக்குகிைது. 
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உருவ வழிபாடு பதனவயா 

உருவ வழிபாடு பதனவயா எனும் விைாவிற்கு வள்ளலார் பபருமாள் கூறும் விளக்கம். அருவத்தில் 

மைம் பற்ைாது. எைபவ முதலில் ஓர் உருவத்னதப் பற்ைிப் பயிற்சி பசய்து படிபடியாக முயன்ைால் 

தான் அருவத்தில் மைம் பற்றும், ஆைந்த அனுபவம் கிட்டும்  .இதுபவ ஞாைிகள் கண்ட உண்னம. 

இதனைபய திருமூலர். 

“உயிர்க்கு உயிராய்  ிற்ைல் ஓண் ஞாைபுனச 

 உயிர்க்கு ஒளிப ாக்கல் மகாபயாகபுனச 

 உயிர்ப்பபறும் ஆவாகைம் புைப்புனச 

 பசயிற்கண்ட ப சம் சிவபுனச ஆபம” 

ஏன்ை திருமூலர் இப்பாடலின் வழி சிவ சிந்தனையாைது புைப்புனசகளில்  ினைவில் பதிந்து பின் 

மைத்துள் தங்கும் என்றும் இதுபவ அனைத்திலும் பமலாை வழிப்பாட்டு முனை என்கிைார். இதற்கு 

உதவுவன் இனைவன் திருஉருவங்கள். 

சித்தர்கள் கண்ட பதய்வங்கள் 

பக்திப ைி என்னும் பபயாில் பல வழிபாட்டு முனைகனளப் பின்பற்ைியிருந்த மக்களிடம் 

;இனைவன் இருக்குமிடத்னத சுட்டிகாட்டியவர்கள் சித்தர்கள.; எங்கும்  ினைந்த பரம்பபாருளாை 

இைவனை எங்கும் எதிலும் தாிசிக்கலாம் என்று கூைியுள்ளைர். 

“என்னை அைியாமல் எைக்குள்பள  ீயிருக்க 

 உன்னை அைியாமல் உடல் இழந்பதன் புரணபம” 

ஏை பட்டிைத்தாரும், 

 “உள்ளத்துக்குள்பளபய உணரபவண்டும் 

  உள்ளும் புைம்னபயும் அைியபவண்டும”; 

ஏன்பது பரம்பாட்டின் சித்தாின் கருத்தாகும். 

மானுட உடம்பினுள் அனடந்த ஜீவாதார அணுவாகவும் உள்ளத்தின் கருவாகவும், பகுத்தைிவுத் 

திைபைாடு ஒன்ைித் பதளிந்த ஞாைத்தின் காட்சியாகவும் சித்தர்கள் கண்ட பதய்வங்கள் 

அனமந்திருக்கின்ைை. அைிவு வழிப்பபருகும் அன்பின் வழிபாடுகனள குைிக்பகாளாகக் பகாண்ட 

சித்தர் பபருமக்கள் அருட்பபருந் பதய்வங்கனளயும் அவற்ைிற்கு அனமந்த வழிபாடுகனளயும் 

வகுத்துக் காட்டியுள்ளைர். உடம்பில் உயிராக அனமந்த பதய்வ ினல பற்ைி காயத்னத வசிபடு 

புண் (அகம்.313.14)என்றும் பிட்னடயுறு (புைம் 373.6) என்றும் கூறுவர். அக்காலத்தில் 

காயங்கனளத் னதக்கப் பயன்படுத்திய ஊசிக்கு ப டுபவள் ஊசி என்று பபயர் இருந்தனத 

பதிற்றுப்பத்து சான்று கூறுகின்ைது. 
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 மீன்பதர் பகாட்பன் பைிக்கயம் முழ்கிச்……… 

…….. மார்பிள் அம்புபசர் உடம்பிைர் (பதிற்று .42) 

காயம்பட்டு இரத்தப் பபருக்கு இருந்த பபாதும் உடபை னதக்கப்பட்டதால் தழும்பும் சீராக 

இருந்தது என்பனத இப்பாடல் மூலம் அைியப்படுகின்ைது. 

புை ானூற்ைில் புண்பட்டு கிழிந்த தனசனயத் னதத்துப் பஞ்சு பகாண்டு கட்டிய பசய்தினயக் 

குைிப்பிடுகின்ைது. 

பசருவா யுழக்கிக் குருதி பயாட்டிக் 

கதுவாய் பபாக்கி துதிவா பயஃகபமாடு 

பஞ்சியுங் கனளயாப் பண்ணார் (புைம்.353) 

எனும் பாடலடிகளால் பழந்தமிழர்கள் அறுனவ சிகிச்னச முனைனய அன்பை அைிந்திருந்தனம 

பதளிவாகின்ைது. 

சிற்ைிலக்கியங்களிலும் புண்னண ஆற்றுவதற்கு இனல, பட்னட முதலாைனவ 

பயன்படுத்தியிருக்கின்ைைர். உடலில் ஏற்பட்ட புண்னை ஆற்றுவதற்கு 

பயன்படுத்தியிருக்கின்ைைர். உடலில்  எற்பட்ட புண்னை ஆற்றுவதற்கு காரம் புசும் வழக்கம் 

இருந்திருக்கிைது. 

பசும் புண்ணிபல எாிகாரம் புசி எாிகளும் 

புண்ணிலிடுவது பபால் (திருவாரூர் பகானவ 218) 

என்னும் வாிகளால் அைியமுடிகின்ைது. ப ாய்களும் மருந்துவ வளர்ச்சியும் காலம் காலமாக 

மைிதர்களினடபய வழங்கி வந்திருந்தாலும் தமிழர்களின் இயற்னக மருத்துவம் பக்க 

வினயவுகளற்ைதாகவும் சிைந்த மருத்துவ முனையாகவும் உள்ளது. இன்றும் இம்மருத்துவ முனை 

பயன்பாட்டில் உள்ளது சிைப்பிற்குாியது. 

இயற்னக மருத்துவம் 

இயற்னகயில் கினடக்கும் மரமஇ; பசடிஇ பகாடிகள் மருந்தாகப் பயன்படும்  ினலனயத் தமிழாின் 

மருத்துவ முனையில் காணமுடிகின்ைது. உணபவ மருந்து என்னும் பழபமாழிக்கு ஏற்ப  ாம் 

உண்ணும் கீனர வனககளிலும் உணவுப் பபாருட்களிலும் மருத்துவ குணம் இருப்பனத சித்த 

மருத்துவம் கூறுகின்ைது. ஒவ்பவாரு கீனரயும் எவ்வனகயில் பயன்படுகின்ைது என்பனத சிறு 

சான்ைின் மூலம் அைியலாம். 

வாதம் பபாக்க வாத ாராயணன்; மூலம் பபாக்க துத்தி கீனர, உஷ்ணம் பபாக்க பருப்பு கீனர, 

இரத்த பசானக பபாக்க-காிசானர கீனர, தபம்- காசம் பபாக்க- தூதுவனள, சித்திரத்னத, புற்று 

பபாக்க-தூதுவனர காயம் பபாக்க தும்னப, அவனர பருபபாக்க-திரு ீற்றுப் பச்சினல,  ச்சு பபாக்க 

சிைிய ங்னக, பதால் ப ாய் பபாக்க மருதாணி ,தனலயில் வரும் கட்டி பபாக்க-காட்டு 
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காட்டாமணக்குஇ,காதுவலி,சீழ் பபாக்க பாம்புக்கற்ைானழ, பல் வலி பபாக்க ஆலம்பால் 

கண்டங்கத்திாி அசீரணம் பபாக்க-பிரண்னட, வயிற்று வலி பபாக்க வசம்பு பவந்தயம், 

இடுப்புவலி பபாக்க- கருஊமத்னதயினல, தீப்புண் ஆை-அரசு இனல,  னரமுடி மாை 

கருபவப்பினல. எை ப ாய்களும் அதற்குத் பதனவயாை மருந்துகளாக சித்த மருத்துவத்தில் 

குைிப்பிடப்பட்டுள்ளை. இனவ மட்டுமின்ைி காய் , கைி, சுக்கு, மிளகு, புண்டு, பால், முட்னட, 

ப ல்லி, பவம்பு பபான்ைனவயும் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளனத இலக்கியங்கள் 

எடுத்துக்காட்டுகின்ைை.  

பவம்பு, ப ல்லி, கடுகு பபான்ை பபாருட்கனளப் பயன்படுத்தி மருத்துவம் பசய்தனத சங்கப்பாடல் 

ஒன்று இவ்வாறு கூறுகின்ைது. 

தீங்கைி இரவபமாடு பவம்பு மனைச் பசாீஇ 

வாங்கு மருப்பு யாபழாடு பல்இயம் கைங்கக் 

னகபயப் பபயர்த்து னமஇழுது இழகி 

ஜயவி சிதைிஇ ஆம்பல் ஊதி 

இனசமணி எைிந்து காஞ்சிபாடி 

ப டு கர் வனரப்பின் புனகஇக் 

காக்கம் வம்பமா 

பவந்தனு விழுமம்……(புைம்.281) 

இப்பாடலில் பபாாில் புண்பட்டவர்கனளக் காக்கும் இடம் எப்படி அனமக்கப்பட்டிருந்தது என்றும் 

எவ்வனகயில் மருத்துவம் வழங்கப்பட்டது என்றும் கூைப்பட்டுள்ளது. கடுகு பரப்பி 

பவப்பினலகனளச் சுற்ைிலும் பசருகி னவத்திருந் ைர் என்பதால் பவம்பு சிைந்த கிருமி ாசிைியாக 

பயன்பட்டுள்ளனத அைியமுடிகின்ைது. இனதப்பபால் ப ல்லிக்கைி தாகம்  தீர்க்கப்பயன்பட்டனத 

அகப்பாடல் (அகம். 271) மூலம் விளக்குகின்ைது. மரணத்னத தள்ளி னவக்கும் அருமருந்தாக 

ப ல்லிக்கைி இருந்துள்ளது. இன்னும் ப ல்லியின் பயன்பாடு அைிவியல் முனைப்படி 

ஏற்றுக்பகாள்ளப்பட்டுள்ளது. துமிழாின் மருத்துவத்தின் சிைப்பாகும். 

பபருமனல விடர் அகத்து அருமினச பகாண்ட………. 

………சாதல்  ீங்கு எமக்கு ஈத்தனைபய (புைம்.91) 

என்று ஒளனவயார் பாடியதன் மூலம் ப ல்லிக்கைியின் சிைப்பு அைியமுடிகின்ைது. 

அறுனவ மருத்துவம் 

அறுனவ சிகிச்னச முனையில் இன்று பல ப ாய்கனள குணமாக்குகின்ைைர். இனதப்பபால் 

சங்ககாலத் தமிழ் மக்களும் அறுனவ மருத்துவம் பசய்துள்ளைர் என்ை பசய்தி இலக்கியங்கள் 

வாயிலாக அைியமுடிகின்ைது. பபார் புாிந்து ஏற்பட்ட விழுப்புண்கனள குணமாக்க அறுனவ 
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மருத்துவம் பசய்துள்ளைர். வுhளிைால் ஏற்படும் காயத்னத ப டுவகிர் புண் (அகம். 308-2) 

என்றுமஇ; அதனுனடய வாய் பிைப்பற்று இருக்கும் என்பதுமஇ; அப்புண்ணின் தன்னமனய 

விளக்குவர் 

தமிழ் இலக்கியங்களில் மருத்துவம் 

தமிழாின் பழனமயாை மருத்துவம் இயற்னக மருத்துவம் இதுபவ காலபபாக்கில் சித்த 

மருத்துவமாைது. இது சித்தர்களால் துவக்கப்பட்டது. தமிழ்ச் சித்தர் நூல்களில் பதிபைண் 

சித்தர்கள் எை ‘பதிபைண் சித்தர்  ாடி நூல்’ தமிழ் மருத்துவர்களுக்காை பழனமயாை நூல் எைக் 

கருதப்படுகின்ைது. சித்தமருத்துவத்தில் பயன்படுத்தப்படுபனவ அனைத்தும் கீனரகள்இ 

காய்கள்இ கைிகள் பபன்ைனவ ஆகும். துமிழர்களின் இயற்னக மருத்துவமகாக இலக்கியங்களில் 

கூைப்பட்டுள்ளனவ இன்று சித்த மருத்துவமாகவும் ஆயர்பவதமாகவும் வளர்ந்துள்ளது எைலாம் 

இக்கட்னரயில் தமிழர்களின் மருத்துவ முனைனய இலக்கியங்களின் வழி காணலாம். 

தமிழர்கள் ப ாயின் வலினம அைிந்து அதற்காை மருத்துவக் கூைிப்புகள் வழங்கியுள்ளைர். 

மருத்துவன் என்பவன் எவ்வாறு இருக்க பவண்டும் என்று இரக்கியங்களில் கூைப்பட்டுள்ளது. 

மருத்துவர் தன்ைிடம் வந்துள்ள ப ாயாளியின் ப ாய் என்ை என்று ஆராய்ந்து அைிதல் பவண்டும் 

பின்ைர் அந்ப ாய் பதான்ைியத்காை மூலகாரணத்னதயும் அது குணமாகும். ஆைிந்து அதன் 

பின்ைபர மருத்துவம் பதாடங்குதல் எைபவ இனதபய வள்ளுவர். 

“ப ாய் ாடி ப ாய்முதல்  ாடி அதுதணிக்கும் 

 வாய் ாடி வாய்ப்பச் பசயல்’ (குைல் : 948) 

ஏை கூைியுள்ளார். இபத கருத்னதக் கூறும் கலித்பதானகப் பாடல் 

பபாருந்தியன் பவட்ட பபாருளாலின்  ினைத்த பசால் 

திருத்திய யாக்னகயுடன் மருத்துவன் ஊட்டிய மருத்து (கலித் 17) 

மருத்துவைின்  அணுகுமுனை எவ்வாறு இருக்க பவண்டும் என்று கூறுகிைது. இன்னைய 

மருத்துவர்கள் இக்கருத்னத பவறு பசய்வதாக அதாவது ஒரு  ிமிடத்துக்கு 15 முனை சுவாசம் 

என்று கணக்கு எடுத்துள்ளைார். ஒரு  ானளக்கு 21,600 சுவாசம் என்ைிருந்தால் சராசாி 

ஆயட்காலம் 120 ஆகும். குனைவாகவும் பமதுவாகவும் மூச்சுவிடும் ஜீவன்களுக்கு ஆயள் அதிகம் 

அதிகமாகவும் பமதுவாகவும் மூச்சுவிடும் ஜீவன்களுக்கு ஆயள் குனைவு என்று சித்தர்கள் 

களஞ்சியம் (ப.102) என்ை நூலில் குைிப்பிட்டுள்ளது. 

உயிர்வளினய (சுவாசம்) முனைப்படுத்தும் பயிற்சியின் மூலமும் உடலின் தனச உறுப்புகனள 

முனையாக இயக்குவதன் மூலமும் ப ாய்வராமல் கட்டுப்படுத்த முடியும். கூற்னை எதிர்க்கும் 

ஆற்ைலும் இளனமயும் னகவரக்கூடும் இதனை திருமூலர். 
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“ஏற்ைி இைக்கி இருகாலும் புாிக்க……… 

………கூற்னை உனதக்குங் குைியது வாபம” (திருமந்திரம்.571) 

“புைப்பட்டுப் புக்குத் திாிகின்ை வாயுனவ……. 

………புைப்பட்டுப் பபாகன் புாிசனடபயாபை” (திருமந்திரம்.575) 

ஏை பயாகத்தின் வழியாக ஞாைத்னதப் பபறும் வழிவனககனள கூறுகிைது. 

பீராணாயாமாவின் மருத்துவப் பயன்கள் 

பீராணாயாமானவத் தகுந்த குருனவக் பகாண்டு பயின்று பழக்கப்படுத்திைால் பல ப ாய்கள் 

குணமனடயும் இதனை 

• ஆஸ்துமா மற்றும் சுவாசபானத நுனரயீரல் ப ாய்கள் 

• துனலவலி னசைஸ் கண் ப ாய்கள் 

• பதால் வியாதிகள் 

• ஆண்னமக்குனைவு பபண்னமயின் மைக்குனைவு 

• சிறு ீரகம் பகாளாறுகள் சர்க்கனர வியாதி 

• இருதயக் பகாளாறு வாய்வு சுருக்கம் பகாலஸ்ட்ரால் அனடப்பு 

• மண்ணீரல் கல்லீரல் அட்ாிைல் சிறுகுடல் பபருங்குடல் குனைபாடுகள் 

• னதராய்டு பாரா னதராய்டு வயதுக்பகற்ை வளர்ச்சியில்னல 

• பீட்யுட்ாி சுரப்பி குனைபாடுகள் 

• இரத்த பகாதிப்பு 

•ஸ்டீாியா எனும் மபைாவியாதிகள் மை உனளச்சல் பபான்ை பல தன்னமகனளத் 

தரக்கூடியைவாக உள்ளது. 

        மைித உடலுக்கும் உள்ளத்திற்குமாை உைவினை சித்தர் பாடல்கள் வழி அைிய முடிகிைது. 

மற்ை உடனடயதாகக் கருதபடபடுகிைது.பவதாந்தம் கூட மைித உடனல ஒரு பகாயில் என்கிைார் 

டாக்டர் ;இராதகிருஷ்ணன் இதனை திருமூலர். 

“உடம்பினை முன்ைம் இழுக்பகன் ைிருந்பதை……… 

………உடம்பினை யாைிருத் பதாம்புகின்பைபை”(திருமந்திரம் பா 725) 

ஏை உடம்பின் இன்ைியனமயானமனய வலியுறுத்துகிைார். 

ப ாய்களும் தீர்வுகளும் 

கண்டனதயும் தின்ைால் குண்டாகலாம் என்பது பழபமாழி. ஆைால் பசியின் அளனவ அைியாமல் 

அளவுகடந்து உண்டால் ப ாயும் அளவிலலாமல் உண்டாகும் இதனை 
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 “மருந்பதை பவண்டாவாம் யாக்னகக்கு அருந்தியது 

 அற்ைது பபாற்ைி உணின்” (குைள் 942) 

என்ை குைட்பாக்களின் வழி வள்ளுவர் எடுத்துனரக்கிைார். உணவு பசாிப்பதற்கு முன் 

உண்ணக்கூடாது உடல் ஏற்றுக்பகாள்ள உணவினை தவிர்க்க பவண்டும் அளபவாடு உண்டால் 

மட்டுபம  லமாக வாழ முடியும். 

திருமூலர் உணவின் மாறுபாட்டால் ஏற்படும் ப ாயினைத் தீர்க்கும் மருந்தினை கூறுகிைார். 

“மறுப்பது உடல்ப ாய் மருந்பதைலாகும் 

 மறுப்பது இைிப ாய் வாராதிருக்க 

 மறுப்பது சானவ மருந்பதை லாபம” 

 (திருமந்திரம் பா 272) 

எை உள்ளம் மற்றும் உடலுக்கு ஒவ்வாதனத மறுப்பது மருந்பத என்று திருமந்திரம் உனரக்கிைது. 

ப ாய் கண்டைியும் முனை 

சித்த மருத்துவத்தின் சிைப்னப பவளிப்படுத்துவது  ாடி மருத்துவம் ஒருவாின்  ாடினயப் பார்த்து 

ப ானயக் கண்டைியும் முனையாது இன்னைய உலகில்  வீை மருத்துவர் முதலில் னக 

 ாடினயத்தான் பிடித்து பாிபசாதிக்கின்ைைர். ப ாயாளிக்கு மருந்து அளிப்பானத வள்ளுவர். 

“மிகினும் குனையினும் ப ாய் பசய்யும் நூபலார் 

 வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று” (குைள் 941) 

எை வலி, பித்தம், பகானழ ஆகியவற்னை வனரயனை பசய்து மூன்றும் கூடிைாலும் குனைந்தாலும் 

பல்பவறு ப ாய்கள் உண்டாக்கும் என்கிைார். 

பயாகமும் மருத்துவமும் 

இயந்திரமயமாை இன்னைய காலத்தில் மைிதன் தன் வாழ்க்னகனய சீராக  டத்த இயலவில்னல 

ப யமில்லா வாழ்க்னகனய மக்கள் வாழ்கின்ைைர். பபாய் , பபாட்டி, பபாைானம, பகானல, 

பகாள்னள எை ஏராளமாை பிரச்சனைகனள எதிர்பகாள்கின்ைைர். இதற்கு சித்தர்கள் கண்ட தீர்வு 

பயாகமாகும்.  உடனலப் பயன்படுத்தி அதன் மூலம் உள்ளத்னதப் பண்படுத்தக் கூடிய பசயபல 

பயாகம் எைப்படும். புலக்கட்டுப்பாடு மைக்கட்டுபாடு எை ஒரு முனைப்பு உள்முகச் சிந்தனை எை 

மைத்னத அடிப்பனடயாக் பகாண்டனவ பபாகப் பயிற்சிகளாகும். ஆதில் ஒன்று 

பிராணயாமல்(பிராணா காற்று) அயாமா கட்டுப்படுத்துதல்) வளியாகிய உயிர்க்காற்று மைிதைின் 

மூக்குத் துவாரங்களின் உள்ளிழுத்தல் (புரகம்)  ிறுத்துதல்(கும்பகம்) மூச்னச பவளியிடுதல் 

(பரசகம்) ஆகியவற்ைில் காட்டப்படும் ஒழுங்காகும் என்று க.  ாரயணன் சித்தர் சிவாக்கியார் (ப 

.153) நூலில் குைிப்பிடுகிைார். 
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தூங்குகின்ை பபாது விடும் மூச்சு……குழிமாைிப் பபாைாலும் பபாச்சு 

(மருந்தும் மருத்துவமும் ப. 309) 

ஏை மூச்சுக்காற்று மாைிப்பபைால் ப ஞ்சு தாக்கப்பட்டு இைந்துபடுவர் . 

முடிவுனர 

“என்னை  ன்ைாக இனைவன் பனடத்தைன் தன்னை  ன்ைாகத் தமிழ்ச் பசய்யுமாபை” புாியாத 

பமாழியால் பாடல்கனளப் பாடி,வழிபாடு  டத்துவனத விட தன்னைத் தமிழிபலபய 

பாடபவண்டும் எை இனைவன் விரும்புவதாக திருமூலர் பாடுவதிலிருந்து இங்கு திருமூலாின் 

தமிழ்ப்பற்ைினையும், இனைவழிபாட்டிற்கு ஏற்ை பமாழி தமிழ் என்பனதயும் உணர 

முடிகிைது.மக்கள் எண்ணில்லா பிரச்சனையால் மைச்சிக்கல், மைக்குழப்பம் மை அழுத்தத்திற்கு 

உள்ளாகித் துன்புறுகின்ைைர். இதற்கு சாியாை தீர்வு பயாகமாகும். இனதபய மருத்துவர்களும் 

உளப ாய்  ிபுணர்களும் பாிந்துனரக்கின்ைைர். இன்னைய மருந்துகள் பக்க வினளவுகனள 

உண்டாக்குகின்ைை ப ாயின் கடுனமயினை அதிகமாக்கி விடுகின்ைை. ஏதற்பகடுத்தாலும் 

இரத்தப்பாிபசாதனை உடற்பாிபசாதனை எை பணம் பார்க்கும் மருத்துமனைகனள  ாடுவனத 

தவிர்த்து சித்தமருத்துவத்னத கனடபிடித்தல்  லம் பயக்கும்.  

துனணநூற் பட்டியல்  
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