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முறைவர். த. மரகதஸ்வரி, 

உதவிப்கபரரசிரியர், தமிழ்த்துறை (சுயெிதிப்பிரிவு), 

கவளரளர் மகளிர் கல்லூரி, ஈகரரடு – 12 

மின்ைஞ்சல் – sivasudha027@gmail.com 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

 சமூகத்தில் பித்தர்கறளப் கபரல் அறலந்து திரிந்து சித்து கவறலகள் நசய்து சீர்திருத்தக் 

கருத்துக்கறள ஆணித்தரமரய் பதிவு நசய்தவர்கள் சித்தர்கள். அவர்கள் யரருக்கும் 

அஞ்சரதவர்கள். எவற்ைின் மீதும் பற்று அற்ைவர்கள் ”சித்” என்ைரல் அைிவு. அைிவு வடிவமரகத் 

தன்றை ஆக்கிக் நகரண்டவர்கள் சித்தர்கள். என்று அரங்க இரரமலிங்கம் அவர்கள் சித்தர் என்ை 

நசரல்லுக்கு விளக்கம் அளிக்கிைரர். சித்தர்கள் மக்ககளரடு மக்களரக ஒன்ைிறணந்து 

வரழ்ந்தவர்கள். அதைரல் மக்களுறடய சரதி நவைி மதநவைி அறைத்தும் கண்டு நவகுண்டு 

அதறைச் சரடியவர்கள். சித்தர்கறள பித்தலரட்டக்கரரர்கள் என்று கூறுவதுண்டு. பித்தறல – 

பித்தறள. ஆடகம் நபரன். பித்தறளறயப் நபரன்ைரக மரற்றும் ரசவரதம் அைிந்திருந்ததரல் 

சித்தறர பித்தலரட்டக்கரரர் என்ை மறைநமரழி (பரிபரறை) ெயத்கதரடு கூறுவர். ரசவரதம், 

கூடுவிட்டு கூடுபரய்தல் இரண்டு ெிறலகளில் ெிகழும் இவ்வரறு கூடு விட்டு கூடு பரய்தல் 

இரும்றபப் நபரன்ைரக மரற்றுதல் கபரன்ை சித்து கவறலகறள சித்தர்கள் அைிந்திருந்தைர். 

திைவுச் நசரற்கள் 

 திருமந்திரம் – மரறய – ஒளிச்சுடர் – இறைவன் ஒருவகை 

முன்னுறர 

 பன்ைிரு திருமுறைகளில் ஒன்ைரை திருமந்திரம் பத்தரம் திருமுறையரகும். இந்நூலில் 

ஆறசறயத் துைந்தவர்களின் உள்ளத்தில் உள்ளிருந்துக் நகரண்டு அவர்கறள இயக்கி 

அவர்களுக்கு முக்தி தந்தருளுகிைரர். இறைவன் என்ை உண்றமயிறை உணர்த்தும் திருமூலர் 

தைது திருமந்திரத்தில் இறைவறை அறடயும் வீடுகபறுகளரக திருமூலர் கூறும் இறைநெைிக் 

நகரள்றககறள எடுத்தியம்புவகத இவ்வரய்வுக் கட்டுறரயின் கெரக்கமரகும். 

இறைத் தத்துவம் 

 மைதில் எழும் பந்த பரசப் பற்றுககள மரறய ஆகும். இந்த மரறயயரவது அைிறவ, 

மைறத மயக்கும் இயல்புறடயது மரறய அழிந்துவிட்டரல் கபரதும் துன்பம் ஏதுமில்றல. எைகவ, 

முதலில் ஒவ்நவரருவரும் தன்றை அைிவகத இறைத் தத்துவம் என்பறத உணர கவண்டும் 

என்பறத, 
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  ”மைமரறய மரறய இம்மரறய மயக்க 

  மைமரறய தரய்மரய மற்நைரன்றும் இல்றல” (திருமந்திரம், ப.160) 

என்று திருமூலர் தைது திருமந்திரத்தில் கூைியுள்ளரர். 

இறைவன் உறைவிடம் 

 இறைவன் ெம் உள்ளத்திலும் நவளியிலும் பரந்து உள்ளரன் என்று ெம்பிைரல் இரண்டு 

இடங்களிலும் அவர் இருப்பறத உணரலரம். உள்ளம் இறைவனுறையும் ஆலயம் என்பறத, 

  ”உள்ளம் நபருங்ககரயில் ஊனுடம்பு ஆலயம் 

  வள்ளல் பிரரனுக்கு வரய் ககரபுர வரசல் 

  நதள்ளத் நதளிவரர்க்கு சீவன் சிவலிங்கம் 

  கள்ளப் புலன் ஐந்தும் கரளரமணி விளக்கக”   (திருமந்திரம், ப.1823) 

 என்ை இப்பரடல் உள்ளமும் மைமும் ககரயிலின் கருவறை, ஊனுடம்பு ஆலயம், 

ஆருயிர்களுக்கு அருறள வரரி வழங்கும் ககரபுர வரய், உடலில் நபரருந்தியுள்ள ஐந்து 

புலன்களும் ககரவிலின் ஐந்து நபரிய அழகிய மணி விளக்குகள் கபரன்று விளங்குகின்ைது. அைிவு 

விளக்கமுற்று அைியரறம இருளகன்று, நதள்ளத் நதளிவரை மைெிறல வரய்க்கப் நபற்ைவர்கள் 

உயிகர வழிபட்டு வணங்கத் தக்க சிவலிங்கம் என்கிைரர் நமய்ப்நபரருள் அைிவு நபற்ை திருமூலர். 

கமலும் இதயக்குறகயில் இயங்கும் இறைவன் எவறர விரும்புகிைரகைர அவருக்கக தன்றை 

நவளிப்படுத்திக் கரட்டுகிைரன். இறைவறை உணர்ந்து அனுபவிக்க கவண்டுமரைரல் ெம்முள் 

இயங்கும் இறைவறைகய பிரரர்த்திக்க கவண்டும். அவைருறள ெரட கவண்டும். அவன் அருள் 

துறணநகரண்கட அவறை உணர்ந்து இன்புை முடியும் என்பறத, 

  ”அகம் புகுந்தரன் அடிகயற்கு அருளரகய 

  அகம் புகுற்தும் நதரியரை அருள் இல்கலரர்க்கு”  (திருமந்திரம், ப.1773) 

 எை எடுத்துறரக்கின்ைரர். 

இறைவன் ஒருவகை 

 சித்தர்களின் நகரள்றக இறைவன் ஒருவன் என்பகதயரகும். இவ் இறைக்நகரள்றகறயத் 

திருமூலர் நதள்ளத் நதளிவரக எடுத்துறரக்கின்ைரர். மைித குலம் முழுறமயும் ஒன்று தரன். 

இறைவனும் ஒருவன் தரன். எப்கபரதும் எவர்க்கும் ெல்லகத ெிறையுங்கரல் ெல்லறதகய 

நசய்யுங்கள். இப்படி வரழ்பவர்களுக்கு இைப்பில்றல. அப்படிப்பட்டவர்கள் இைவரப் புகழுடன் 

வரழ்வர். எைகவ, மைத்துள்கள இறைவறை ெிறைத்து அவைருளுணர்கவரடு நபரருந்தி 

இறைவறை தடுமரற்ைம் இன்ைி, திருவடி வணங்கி ெற்கதி அறடயுங்கள். முடிந்த அளவுக்கு 

அல்லது இயன்ைவறர இறைவறை தியரைிப்பதிகலகய கெரத்றத நசலவிட்டு உண்றமறயகய 

கபசுங்கள். இறைவன் எங்கும் ெிறைந்த கபரருளரளன் என்பறத, 

 

  ”ஒன்கை குலமும் ஒருவகை கதவனும் 
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  ென்கை ைிறையின் ெமன் இல்றல ெரணரகம 

  நசன்கை புகும்கதி இல்றல நும் சித்தத்து 

  ெின்கை ெிறலநபை ெீர் ெிறைந்து உய்மிகைர”  (திருமந்திரம், ப.2104) 

 என்ை அடிகள் மூலம் திருமூலர் கமற்குைிப்பிட்ட இறைக்நகரள்றகறய 

எடுத்துக்கரட்டுகிைரர்.  

இறைவன் கசரதி வடிவரைவன் 

 மைமலரரகிய தரமறரயிகல ஒளிச்சுடரரய் விளங்கும் பரம்நபரருறள சிந்றதயில் றவத்துத் 

தூய மைத்துடன் தியரைித்தரல் பிைவித் துன்பநமல்லரம் கபரய்விடும் என்பறத, 

 ”சிந்றதயில் றவத்து நதளிவுைச் கசர்ந்திட்டரர்”  (திருமந்திரம், ப.262 2) 

 எைக் கூைியுள்ளரர். 

 எல்லரம் வல்ல இறைவறை கசரதியரக வணங்குவது ஆதரரமரை இயல்பு சித்தர்களும் 

இறைவறை கசரதிவடிவில் வணங்கி மகிழ்ந்து கபரற்ைிப் புகழ்ந்துள்ளைர். இறைவகை கசரதி 

வடிவில் உள்ளரன் என்பதற்கு சித்தர் பரடல்கள் சரன்று பகர்கின்ைை. திருமூலரும் சிவைரகிய 

இறைவகை கசரதி வடிவில் உள்ளரன் என்பறத, 

  ”கசரதித் தைிச்சுடகரற்ை தயங்கிருள் ெீங்க”   (திருமந்திரம், ப.610) 

 என்று நதளிவரக விளக்குகிைரர். கமலும் சிவன் ஒப்பற்ை ஒளி வடிவில் இருறள 

ெீக்குபவன் என்பறத, 

  கசரதித் தைிச்சுடகரற்ை தயங்கிருள் ெீங்க”   (திருமந்திரம், ப.1960) 

 என்ை பரடலில் கூைியுள்ளரர். கமலும் இறைவன் எங்கும் ெிறைவரயிருந்து ஒளிவீசும் 

குறைவற்ை கசரதி மணிச்சுடகர, பிரகரசமரைவகை, நதவிட்டரத கதகை, கதடிப்நபறுதற்கரிய 

அமுதகம சிவகலரக ெரதகை என்றும் R+ரிய சந்திரரிலிருந்து உண்டரக்கப்படுகிை தீவறரயில் 

எல்லரகம ஒளிரும் தன்றம நகரண்டறவ என்ைரலும் அறவ எளிதில் மரைக்கூடியறவயரகும். 

நமய்நபரருளரை சிவகமர மரசு மறுவின்ைி பிரகரசிப்பதுமரை ெிரந்தரமரை ஒளி என்பறத, 

  ”மரசற்ை கசரதி மலர்ந்த மலர்சுடகர 

  கதசகை கதைரரமுகத சிவபுரகை”  (திருவரசகம், சிவபுரரணம், பக்.22) 

 என்ை பரடலின் மூலம் மரணிக்கவரசகரும் வலியுறுத்தியுள்ளரர் என்பதும் 

குைிப்பிடத்தக்கது. 

அன்கப கடவுள் 

 திருமூலரின் சமயம் இறைக்நகரள்றக அன்கப ஆகும். இறைவன் அன்பு வடிவரைவன். 

அவறை அறடய அன்பு வழியில் ெடக்க கவண்டும். அன்பு வடிவில் இருக்க கவண்டும் என்கிைரர் 

திருமூலர். திருமந்திரத்தில் பல இடங்களில் அன்பு, அருள், கருறண, அைம் எைப் பல இடங்களில் 

வலியுறுத்தி உலகம் இயங்க இறவகய அடிப்பறடக் கரரணமரகும். அறைத்றதயும் கடந்த 

இறைவன் அன்பு வடிவரைவன். இறைவன் கவறு எதுவரகவும் இல்றல. அன்பரககவ 
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இருக்கிைரர் என்பறத, 

  ”அன்புஞ் சிவமும் இரண்நடன்பர் அைிவிலரர் 

  அன்கப சிவமரவது யரரும் அைிகிலரர் 

  அன்கப சிவமரவது யரரும் அைிந்தலின்  

  அன்ப சிவமரவது அமர்ந்திருள் தரகர”   (திருமந்திரம், பர.270) 

 என்று எல்லர உயிர்களிடத்தும் அன்பு கரட்டுவகத இறைனுக்கு பூசறை என்கிைரர் 

திருமூலர். அன்பு இல்றலகயல் இறைவறை அறடய முடியரது என்பறத பரம்பரட்டிச் சித்தரும், 

  ”எள்ளளவும் அன்பகத்தில் இல்லரதரர் முக்தி 

  எய்துவது நதரல்லுலகில் இல்றல”   (பரம்பரட்டிச்சித்தர், பர.4270) 

 என்ை பரடல் வரிகள் மூலம் விளக்குகின்ைரர். ஆதிபகவரைரகிய இறைவறை அன்பரய் 

ெிறைக்கும் கபரது ெரமும் அவகரரடு கசரதி மயமரக ஆகுகவரம் என்ை நபரருறள 

இறடக்கரட்டுச் சித்தரும், 

  ”ஆதி பகவறைகய  

  அன்பரய் ெிறைப்பரகயல் 

  கசரதி பரகதி தரன் 

  நசந்தமது ஆகரகதர?”     (இறடக்கரட்டுச் சித்தர். பர.64) 

   

என்ை பரடலில் ககள்வி மூலம் எடுத்துறரக்கின்ைரர். இவ்வரறு சித்தர்கள் இறைவைரக 

இருப்பது அன்பும் அைிவுகம ஆகும் என்று கூறுகின்ைைர். தன்றையைிதல் மூலம் இறைவைரகிய 

நமய்ப்நபரருறள அைிவகத அைிவின் நபருறமயும் வீடுகபற்ைின் பயனுமரகும் என்ை 

உண்றமறய பல்கவறு சித்தர்கள் கூைியுள்ளைர்.  

அைிகவ நதய்வம் 

 இறைவைரகிய நமய்ப்நபரருறள அைிவகத அைிவின் நபருறமயும் வீடுகபற்ைின் 

பயனுமரகும். இறைவன் அைிவு வடிவரைவர் என்பறத, 

  ”அைிவு வடிநவன் ைைியரத என்றை 

  அைிவு வடிநவன்று அருள் நசய்தரன் ெந்தி 

  அைிவு வடிநவன்று அருளரல் அைிந்கத 

  அைிவு வடிநவன்று அைிந்திருந் கதகை”   (திருமந்திரம், பர.2317) 

     

 என்ை பரடலரல் திருமூலர் எடுத்துறரக்கின்ைரர். நசய்த ெல்விறையின் பயைரல் 

மைிதைரகப் பிைந்து நதய்வம் என்று அைிந்து அந்த அைிவரகிய நதய்வத்றத வழிபட்டு ஞரை 

மரர்க்கத்றத அறடவர். மரைரக ஆருயிர் என்பது அைிவு வடிவரைது என்று அைியரது மயங்கிக் 

கிடந்த மரைிடறர மயக்கம் உணருமரறு அருளிச் நசய்தவன் இறைவன் ஆன்மர அைிவு 
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வடிவரைது அதற்கு அழிவில்றல என்பறத, 

  ”அைிவுக்கு அழிவில்றல ஆக்கமும் இல்றல 

  அைிவுக்கு அைிவல்லது ஆதரரம் இல்றல 

  அைிகவ அைிறவ அைிகின்ைது என்ைிட்டு 

  அறைகின்ை மறை ஈறுகளட தரகம”   (திருமந்திரம், பர.2358) 

 என்ை பரடலின் மூலம் எடுத்துறரத்து ஆருயிர் அழிவதில்றல. உடம்புதரன் அழிகின்ைது. 

ஆககவ, அைிவு வடிவரை அருளரளர்க்கு அழிவில்றல, ஆக்கமும் இல்றல என்ை நகரள்றகறய 

திருமூலர் வலியுறுத்துகின்ைரர். 

முடிவுறர 

 திருமூலர் கரட்டும் இறைறம அன்கப சிவம். அைிகவ நதய்வம் என்பதரகும். உலகின் 

இருறள ெீக்கும் கபரைிவுப் நபரருளரக விளங்கும் இறைவறை ெமது அைியரறம இருள் ெீங்க 

உள்ளத்தில் றவத்து வழிபட கவண்டும். இறைவன் எல்லர உயிர்களிலும் உறைவதரல் 

உயிர்களுக்கு நசய்யும் நதரண்கட இறைவனுக்கு நசய்யும் நதரண்டு என்பறத அகத்தில் 

உணர்ந்து அன்பரல் நமய்நபரருறள அைிந்து ெம் ஒவ்நவரருவர் உள்ளத்தில் ெிறைந்திருக்கும் 

பரம்நபரருறளப் கபரற்ைி வீடுகபறு அறடவகத இம்மைித வரழ்வின் முக்தியரகும் என்று 

திருமூலர் தம் திருமந்திரத்தில் எடுத்துறரத்துள்ள இறைநெைிக் நகரள்றககறள ெரமும் பின்பற்ைி 

இறைவைின் திருவருறளப் நபறுகவரம். 
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