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சித்தர்களின் வாழ்வியல் சிந்தனைகள் 

முனைவர் பா.நேருஜி 

உதவிப் நபராசிாியர், தமிழ்த்துனை 

சசந்தமிழ்க் கல்லூாி, தமிழ் உயராய்வு னமயம் 

மதுனர-625001 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம்  

 

சித்தர் என்ை சசால்லுக்குச் சாதனை புாிந்தவர், சித்தினய அனைந்தவர், நதவர்களில் ஒரு 

பிாிவிைர், திைனமயாளர், சகட்டிக்காரர், முழுனம அனைந்தவர், சவற்ைியாளர், சவற்ைினய 

ஈட்டியவர் என்று பலவாறு சபாருளுனரக்கப்படுகின்ைை. எண்வனக சித்திகள் னகவரப் 

சபற்ைவனரச் சித்தர் என்பர். எண்வனக சித்திகள் : 1. அணிமா – அணுனவப் நபால் சிைிதாை 

நதகத்னத அனைதல் (சுருங்கும் வன்னம) 2. மகிமா – மனலனயப் நபால் சபாிதாதல் (பருத்தல்) 3. 

இலகிமா – காற்னைப் நபால் இநலசாய் இருத்தல் (கைமின்னமயாதல்) 4. காிமா – கைமாவது, 

மனலகளாலும் வாயுவிைாலும் அனசக்கவும் முடியாமல் பாரமாயிருத்தல் (இரும்பு, மனலனயவிைக் 

கைத்தல்) 5. பிராத்தி – எல்லாப் சபாருள்கனளயும் தன்வயப்படுத்துதல், மைத்திைால் 

ேினைத்தனவ யானவயும் அனைதல். அவற்னைப் சபறுதல் (நவண்டியவற்னை அனைதல், 

நவண்டிய இைம் சசல்லல்) 6. பிரகாமியம் - தன் உைனலவிட்டுப் பிை உைலில் புகுதல் 

(கூடுவிட்டுக் கூடு பாய்தல்), ேீர் நமல் ேைத்தல், ேீருள் இருத்தல். 7. ஈசத்துவம் - ோன்முகன் 

முதலாை நதவர்களிைத்தும் தன் ஆனணனயச் சசலுத்துதல் (எல்லாப் சபாருளுக்கும் தனலவராகும் 

ஆற்ைல்) 8. வசித்துவம் - அனைத்னதயும் வசப்படுத்தல் (வசியம்), எல்லாவற்னையும் 

தன்வயமாக்கும் ஆற்ைல். உலகம் இயங்கிக் சகாண்டிருக்கக் காரணம். 

திைவுச் சசாற்கள்  

சித்தர்,  இயற்னக சேைி, பழி, உைனலப் நபணுதல்,  ஆன்மா,  அன்பு, கள்,  புலால், தாைம், 

தருமம், ஈனகப் பண்பு.  

முன்னுனர 

 இந்திரர்குாிய அமுதநம கினைப்பதாயினும், அது தமக்கு இைியது எைக் கருதித் தாநம 

தைித்து உண்ைலும் இல்லாதவர், சிைமற்ைவர், பிைர் அஞ்சுவதற்குத் தாமும் அஞ்சிவாளாது 

நசாம்பி இருப்பவருமல்லர், புகழ் எைின் உயிரும் சகாடுப்பவர். பழி எைின் உலகம் முழுவதுநம 
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சபறுவதாயினும் நமற்சகாள்ளார். அயர்வு அற்நைார் அத்தனகய மாட்சினமப் பட்ைவராக 

வாழ்பவர் உயர்ந்நதாராவார். அவர் தமக்சகை எதுவும் சசய்யாது, பிைர்க்சகை உனழக்கும் 

உண்னமயாை இயல்பு உனையவராக இருத்தநல அவர் சபற்ைிருக்கும் சபருந்தகுதிக்குக் 

காரணமாகும். இவராநலநய சிைப்புைன் வாழ்கிைது உலகம்.  

உண்ைால் அம்ம, இவ்வுலகம் இந்திரர் 

அமிழ்தம் இனயவ தாயினும் இைிது எைத்  

தமியர் உண்ைலும் இலநர முைிவிலார் 

துஞ்சலும் இலர்  பிைர் அஞ்சுவது அஞ்சிப்  

புகழ் எைில் உயிருங் சகாடுக்குவர் பழிசயைின் 

உலகுைன் சபைினும்; சகாள்ளார் அயர்விலர் 

அன்ை மாட்சி அனைய ராகித் 

தமக்சகை முயலா நோன்தாள்  

பிைர்க்சகை முயலுேர்  உண்னமயாநை (புைோனூறு, பாைல்.182) 

இவ்வாறு தமக்சகை வாழாது வாழ்ந்தவர்கள் வாழ்பவர்கள் சித்தர்கள் ஆவர். 

வழிபாட்டு இயற்னக சேைி 

 இனைவனை இந்த பச்சினல சகாண்டு வழிபடுங்கள் என்று குைிப்பிட்டுச் சசான்ைால் அது 

கினைக்கவில்னல என்பார்கள். எைநவ திருமூலர் சபாதுவாக இனைவனை ஒரு பச்சினல சகாண்டு 

பூனச சசய்யுங்கள் எைக் குைிப்பிடுகிைார். சிவனுக்கு வில்வம், சபருமாளுக்கு துளசி, அம்மனுக்கு 

நவப்பினல, விோயகருக்கு அருகம்புல் எைப் பச்சினலகள் சகாண்டு வழிபைலாம். இந்த 

இனலதான் என்று இல்னல. ஈசன் தன் மீது சாக்கிய ோயைார் கல்னல எைிந்த நபாதும் மலராக 

எண்ணி மகிழ்ந்தார். எைநவ ஏநதனும் ஒரு பச்சினலயால் அர்ச்சித்தாலும் மைமுவந்து ஏற்றுக் 

சகாள்வார் சிவசபருமான். அதற்கு வாய்ப்பில்னல எைில், பசுவிற்கு ஒரு வாயுனை சகாடுங்கள் 

என்கிைார். வாயுனை என்னும் சபயர்ச் சசால்லிற்கு உண்னக, உணவு, அருகம்புல்,  

அன்ைப்பிராசம், கவள், மருந்து, உறுதிசமாழி, மகளிர் காதணி எை தமிழ் அகராதி எட்டுப் 

சபாருள்கனளக் குைிக்கின்ைது.  இதற்கு பசுவிற்கு ஒரு வாயளவு புல் உணவு சகாடுங்கள் எை 

சபாருள் சகாள்ளலாம். இது ஜீவகாருண்யம் வனகப்படும். பசுவிற்கு உணவிை வாய்ப்பில்னல 

எைில் பசியால் வாடுபவர்களுக்குத் தனலவானழ இனலயில் அறுசுனவ உணவு பனைக்க 

நவண்டும் என்பதில்னல. ேீங்கள் சாப்பிடும் நபாது ஒநர ஒரு னகப்பிடி எடுத்து வைியவர்க்கு 

சாப்பிைக் சகாடுங்கள். அதற்கு தைியாக சனமக்க நவண்டியது இல்னல உணவு 

தயாாிக்கும்நபாநத ஒரு னகயளவு நசர்த்து சனமத்தாநல நபாதுமாைது. இது பசிப்பிணி 

நபாக்குதல் வனகப்படும். இனவ மூன்னையும் சசய்ய இயலாவிட்ைாலும் பரவாயில்னல. 

எல்நலாாிைமும் இைினமயாை வார்த்னதகனளநய நபசுங்கள். இது எல்நலாரும் சசய்யக்கூடிய 

மிக எளிய வழிபாடு. அதுநவ இனைவனை வழிபடும் முனை எை திருமூலர் வலியுறுத்திக் 
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கூைியுள்ளார்.  

யாவர்க்குமாம் இனைவற்கு ஒரு பச்சினல 

யாவர்க்குமாம் பசுவுக்கு ஒரு  வாயுனை 

யாவர்க்குமாம் உண்ணும்நபாது ஒரு னகப்பிடி 

யாவர்க்குமாம் பிைர்க்கு இன்னுனர தாநை (திருமூலர், திருமந்திரம்-252). 

உைனலப் நபணுதல் 

 உைம்பினை இழுக்சகன்று எண்ணுதல் கூைாது. உைம்புதான் இனைவன் அமரக்கூடிய 

ஆலயமாகும். உைல் தூய்னமனய மிகவும் நபணநவண்டும் என்கிைார் திருமூலர். அத்தகு 

உைம்னபக் குற்ைம் எைக் கருதாது துய்னமயாக னவக்க நவண்டும் என்கிைார். உைம்னப 

வளர்க்கும் உபாயம் அைிந்நதன், உைம்னப வளர்த்நதன் உயிர்வளர்த்நதநை என்கிைார்.  

உைம்பார் அழியின் உயிரார் அழிவர் 

திைம்பை சமய்ஞ்ஞாைம் நசரவும் மாட்ைார் 

உைம்னப வளர்க்கும் உபாயம் அைிந்நதன் 

உைம்னப வளர்த்நதன்  உயிர் வளர்த்நதநை (திருமூலர், திருமந்திரம்-211). 

உைம்பு அழிந்தால் உயிரும் அழியும். உறுதியாை சமய்ஞ்ஞாைத்னத அனைய முடியாது. ஆகநவ, 

உைம்னப வளர்த்நதன், அதைால்  உயினரயும் வளர்த்துக் சகாண்நைன் என்கிைார். 

ஆன்மா லயிக்கக் கூடிய இைம் ஆலயம் 

 உள்ளம் ஒரு சபாிய நகாயில், இந்த மாமிச உைம்பு ஒரு ஆலயம், வாய்தான் அந்த 

நகாபுரத்தின் வாசல், சந்நதகம் இல்லாமல் சதளிந்த மைம் உனையவர்களுக்குச் சீவநை சிவன். 

சிவன் நவறு எங்கும் இல்னல. கள்ளமாை புலன்கள் சசய்யும் இயல்பு உனையைதான். 

இருந்தாலும் அைியானம என்ை இருனளப் நபாக்கி அைிவுஒளி சபை உதவுவது இந்த 

புலன்கள்தாநை. இதனை ஆனச நகாபம் களவு சகாள்பவன் நபசத்சதாிந்த மிருகம், அன்பு ேன்ைி 

கருனண சகாண்ைவன் மைித வடிவில் சதய்வம், இதில் மிருகம் என்பது கள்ளமைம் உயர் 

சதய்வம் என்பது பிள்னளமைம் இந்த ஆறு கட்ைனள அைிந்த மைதில் ஆண்ைவன் வாழும் 

சவள்னள மைம் என்பர்.  

உள்ளம் சபருங்நகாயில் ஊனுைம்பு ஆலயம் 

வள்ளற் பிரானுக்கு வாய் நகாபுரவாயில் 

சதள்ளத் சதளிந்தார்க்குச் சீவன் சிவலிங்கம் 

கள்ளப் புலனைந்தும் காணாமணி விளக்நக (திருமூலர், திருமந்திரம்-1857). 

அன்நப சிவம் 

 இனைவன் அன்பு வடிவாைவன், அன்சபன்னும் பிடியில் அகப்படுபவன், அன்பு என்ை 

கயிற்ைால் அவனை எளிதில் கட்ைலாம். சிவம் என்பது அன்பின் குைியீடு என்பர். அன்பு நவறு 

சிவம் நவறு இரண்டும் ஒன்ைல்ல, நவறுநவறு என்று சசால்பவர்கள் அைிவில்லாத மூைர்கள். 
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அன்நப சிவம் என்பனத யாரும் அைியாதிருக்கிைார்கள். அன்புதான் சிவம் என்பனத எல்நலாரும் 

அைிந்துவிட்ைால் பிைகு அவர்கநள அன்புருவாை சிவமாய் வாழ்ந்திருப்பார்கள். அன்புதான் 

கைவுள் என்பனத ஆணித்தரமாகத் திருமூலர் சசால்கிைார்.  

அன்பும் சிவமும் இரண்சைன்பர் 

அன்நப சிவமாவது ஆரும் அைிகிலார் 

அன்நப சிவமாவது ஆரும் அைிந்தபின் 

அன்நப சிவமாய் அமர்ந்திருந்தாநர (திருமூலர், திருமந்திரம்-270). 

இதனைநய அன்பிற் சிைந்த தவமில்னல என்கிைார் பாரதி. கண்ணப்பர் பூனச முனை பற்ைி 

சிவநகாசாாியாிைம் கைவில் சிவன் உனரத்தது. ோனள அவன் என்னை வழிபடும் முனைனயப் 

பார். அவன் என்மீது உமிழ்கிை எச்சில் உயர்ந்த கங்னக முதலாை தீர்த்தங்கனளவிைப் 

புைிதமாைது. அவன் தனலயில் னவத்த பூனவ எைக்குச் சூடினவப்பது நதவர்கள் பூனசயில் 

எைக்குச் சூட்டி வழிபடுவனத விைச் சிைப்பாைது. சசருப்புக் காலால் மிதிப்பது முருகைின் பாதம் 

நமைியில் படுவது நபான்ைது என்று கூைப்படுகிைது. கண்ணப்பர் தம் மைதில் அன்பு 

சகாண்ைவராக இருக்கவில்னல. அன்நப உருவம் எடுத்து வந்தது நபால் இருந்தார் என்று 

கூறுகிைார் நசக்கிழார்.  

கள் உண்ணானம 

 பசுக்கள் தாகத்தால் வருந்திைாலும் கழுேீனர உண்ணுநம தவிர பிைேீனர அருந்தாது. 

ஆைால் மைிதர்கள் சிவ இன்பம் என்ை நதனை  விரும்பாமல் மதுனவ உண்டு சகடுகின்ைைர் 

என்று கடிந்துனரக்கிைார் திருமூலர்.  

கழுேீர் பசுப்சபைில் கயந்சதாறும் நதரா 

……. ………………. ………….. 

முழேீர்க் கள் உண்நபார் முனைனம அகன்நைார்  

(திருமூலர், திருமந்திரம்-324). 

கள் உண்பவர் ேல்ல ஒழுக்கத்திைின்று விலகியவராவார் என்கிைார். கள்ளாைது உண்பவனர 

மயக்கச் சசய்யும், சபண் இன்பத்னத ோடி அனையும்படித் தூண்டும். கள் உண்பவர் ேல்ல 

ஞாைத்தில் தனலபைார் எைக் கள் உண்ணுதனலக் கண்டிக்கிைது என்பதனை, மயக்கும் தியங்கும் 

கள் வாய்னம அழிக்கும் (திருமூலர்,திருமந்திரம்-330) என்கிைது.  

புலால் உண்ணானம 

 புலால் உண்ணுதல் உயிாிைங்களுக்கு ஊறு வினளவிக்கும் சகாடுஞ்சசயலாகும். 

அைஇலக்கியங்கள் எவ்வுயிருக்கும் துன்பம் வினளவிக்கக்கூைாது எைப் புலால் உண்ணுதனல 

கண்டிக்கின்ைை. திருமந்திரமும் ஊண் உண்பவர்கனளக் கடுனமயாகச் சாடுகிைது. ஊண் 

உண்பவர்கள் கீழாை மக்கள் என்றும் இவர்கனள எமதூதர்கள் கனரயானைப் நபால் பைித்துக் 

சகாண்டு சசன்று தீப்சபாருந்திய ேரகத்தில் முதுனகக் கீழ்ப்பக்கமாகக் கைத்தி னவப்பர் எைக் 

கூறுகிைது. இதனை, 
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சபால்லாப் புலானல நுகரும் புனலயனர 

எல்லாரும் காண இயமன்தன் தூதுவர்  

சசல்லாகப் பற்ைித் தீவாய் ேரகத்தில் 

மல்லாக்கத் தள்ளி மைித்து னவப்பாநர (திருமூலர், திருமந்திரம்-199). 

 தைிமைித அைங்களில் தைிச்சிைப்பிற்குாியது சகால்லானம. எந்த உயினரயும் சகால்லும் 

உாினம  எவர்க்கும் இல்னல. மற்சைாரு உயிாினைக் சகால்லுவதன் மூலம் உயிர் வாழ்வை 

விலங்குகநள, இச்சசயல்களில் மைிதர்கள் ஈடுபாடு சகாள்நவாராைால் அைல் சகாண்ை ேகரம் 

அனைவது உறுதி என்கிைார் திருமூலர். 

சகால்லிடு குத்சதன்று கூைிய மாக்கனள  

வல்லடிக் காரர் வலிக்கயிற் ைாற்கட்டிச் 

சசல்லிடு ேில்சலன்று தீவாய் ேரகினை 

ேில்லிடும் என்று ேிறுத்துவர் தாநம (திருமூலர், திருமந்திரம்-198). 

என்கிைார் திருமூலர். ‘சகால்’ எைவும் ‘குத்து’ எைவும் சகால்லுதனல நமற்சகாண்ை விலங்னக 

ஒத்தவர்கள் ேரகத்தில் சேடுங்காலம் ேிற்கக் கைவர் எை அைிவுறுத்துகிைது.  

 புலால் உண்ணானமநய சகால்லானமக்கு அடிப்பனையாக அனமகின்ைது. உலகில் 

அவதாிக்கும் உயிர்கள் யாவும் ஒரு காரணத்தின் அடிப்பனையாய்  வாழ்வியல் சகாண்டுள்ளது. 

அதனைக் சகான்று அதன் ஊனைத்தின்ைால் ேரகம் அனைவது உறுதி என்கிைார் திருமூலர். 

மறுனமக்குக் காரணமாை இனைவன் வணக்கத்திற்கு இக்சகால்லானமநய சிைந்தது. எைநவதான் 

உயிர்ப்பலியற்ை மலர்பலியினை உனைய இயற்னகசேைி வழிபாட்டினைநய இனைவன் 

விரும்புகிைான். மலாிட்டு இனைவனை வணங்குதனலக் காட்டிலும் உயிர்க்சகானல சசய்யானம  

சிைந்தது என்று கூறுகின்ைைர்.  

அன்ைதாைச் சிைப்பு 

 அன்ைதாைச் சிைப்பு என்பது விருந்நதாம்பல் பண்பு என்றும் அனழக்கப்படுகின்ைது. 

அவர்கள்,  இவர்கள், பிடித்தவர், பிடிக்காதவர், உைவிைர், நவற்ைார் என்று எவ்விதப் பாகுபாடும் 

எண்ணாமல் உணனவ அனைவருக்கும் சகாடுத்து உதவுங்கள். சாப்பிடுவதற்கு முன்பு பசிநயாடு 

யாராவது வருகிைார்களா? என்று பார்த்துவிட்டுப் பிைகு சாப்பிடுங்கள். சாப்பிைாமல் னவத்த மீந்த 

பனழய உணனவ நசமிப்பாகக் கருதி எடுத்து னவக்காமல் அனத உைநை பசிநயாடு 

இருப்பவர்களுக்குக் சகாடுத்துவிடுங்கள். உணவின்  நமல் அதிக ஆனச னவக்காமலும் பசிநயாடு  

இருக்கும்நபாது அவசர அவசரமாக நவகமாகச் சாப்பிைாமலும் இருங்கள். காக்னக தான் 

பசிநயாடு இருக்கும்நபாதும் உணனவக் கண்ைவிைத்து  தன் இைத்னதக் கனரந்து கூப்பிட்டு மற்ை 

காகங்கள் வந்தபின் ஒன்ைாகக்கூடி உண்பனதக் கண்டு அடுத்தவருக்கும் உணனவக் சகாடுத்துச் 

சாப்பிை நவண்டும் என்பனத அைிந்து சகாள்ளுங்கள். ‘பார்த்திருந்து உண்மின்’ என்பது 
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விருந்நதாம்பனலக் குைிக்கிைது.  

ஆர்க்கும் இடுமின் அவாிவர் என்ைன்மின் 

பார்த்திருந் துண்மின் பழம்சபாருள் நபாற்ைன்மின் 

நவட்னக யுனையீர் வினரந்து ஒல்னல உண்ணன்மின் 

காக்னக கனரந்து உண்ணும் காலம் அைிமிநை (திருமூலர், திருமந்திரம்-250). 

சான்நைார்கள் நபாற்றும் தனலசிைந்த அைங்களுள் பகுத்துண்ணல் பண்பு குைிப்பிைத்தக்கதாகும். 

இதன் சிைப்பினை வள்ளுவர், 

பகுத்துண்டு பல்லுயிர் ஓம்புதல் நூநலார்  

சதாகுத்தவற்றுள் எல்லாம் தனல (குைள்-322) 

என்கிைார். அவரவர்க்கு இயன்ை அைங்கனளச் சசய்ய நவண்டும் என்பனதத் திருமூலர் ‘யாவர்க்கு 

மாம் உண்ணும் நபாசதாரு னகப்பிடி’ என்கிைார். இது பகிர்ந்துண்ணும் பண்பினைக் குைிக்கிைது. 

திருவள்ளுவர், 

காக்னக கரவா கனரந்துண்ணும் ஆக்கமும் 

அன்ை ேீரார்க்நக உள (குைள்-527). 

என்கிைார். கவிஞர் வாலி  அன்புக்கரங்கள் எனும் தினரயினசப் பாைலில் ‘ஒண்ணா இருக்கக் 

கத்துக்கணும் இந்த உண்னமனயச் சசான்ைா ஒத்துக்கணும் காக்கா கூட்ைத்னதப் பாருங்க 

அதுக்கு கத்துக் சகாடுத்தது யாருங்க’ என்று எளினமப்படுத்தி இக்கருத்னத பாமர மக்களிைம் 

சகாண்டு நசர்த்துள்ளார்.  

ஈனகப் பண்பு 

 தமிழில் ஈ, தா, சகாடு என்ை மூன்று சசாற்கள் ஈனகத் சதாைர்பாகப் பயன்படுத்தப்டுகிைது. 

ஈ என்பதற்கு உயர்ந்தவாிைம் தாழ்ந்த ேினலயில் இருப்நபார் நகட்பது. இது  அரசன் மற்றும் 

சகானை வள்ளல்களிைம் புலவர்கள் நபான்நைார் நகட்பது.  தா என்பதற்கு சமமாைவர்களிைம் 

நகட்பது. இது ேண்பர்களிைம் நகட்பது. சகாடு என்பதற்கு தாழ்ந்தவாிைத்து ஆனணயிட்டுக் 

நகட்பது. இது அதிகாரத்நதாடு வாி வசூல் சசய்வது. இதில் ஈனக என்பது எவ்விதப் பயனும் 

கருதாது ஒருவருனைய துன்பத்னதப் நபாக்கி அவருக்கு நவண்டியை அளித்தல் எைப்படுகிைது. 

ஈனக சசய்ய முன்வராத பண்பில்லாத சசல்வந்தர்கனளத் திருமூலர், சசல்வம் வந்த ோளில் 

அைமும் சசய்யவில்னல. உலகில் காலத்னதக் கழித்து என்ை சசய்வீர். இனத எண்ணிப்பாருங்கள் 

என்று திருமந்திரம் கூறுகிைது. நமலும் ேைமாடும் மைிதருக்குச் சசய்யும் சதாண்டு இனைவனுக்குப் 

நபாய்ச்நசரும். இனைவனுக்கு  ஏநதனும் பனையல் சசய்தால் அது ேைமாடும் நகாயிலாக 

விளங்கும் சிவைடியார்க்கு வந்து நசராது. ஆைால் சிவைடியாருக்கு ஏநதனும் ஒன்னைத் தந்தால் 

அது  இனைவனுக்கு மைேினைனவ அளிக்கும் என்கிைார்.  

தழுக்கிய ோளில் தருமமும் சசய்யீர் 
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விழித்திருந்து என்சசய்வீர் சவம்னம படிந்து 

விழிக்க அன்று என்சசய்வீர் ஏனழசேஞ்சீநர (திருமூலர், திருமந்திரம்-254). 

பைமாைக் நகாயில் பரமர்க்கு ஒன்றுஈயில் 

ேைமாைக் நகாயில் ேம்பர்க்கு அங்குஆகா (திருமூலர், திருமந்திரம்-1857). 

 வாழ்வியல் அைங்களுள் தனலனம சான்ை அைமாக விளங்குவது ஈனக என்பர். தைிமைித 

வாழ்க்னகயில் இரத்தல் இழிவாை சசயல். ஆைால் சமூகம் சார்ந்து  நோக்கும் நபாது ஈனக 

உயர்ந்த அைமாகக் கருதப்படுகிைது. ‘சசல்வத்துப் பயநை ஈதல்’ என்று  புைோனூறு 

குைிப்பிடுகிைது. ‘ஈதல் இனசபை வாழ்தல்’  எை திருக்குைள் சிைப்பிக்கிைது.  

ஆனசனய அகற்றுதல் 

 உலகில் நதான்ைிய சபாருட்களின் மீது மைிதன் விருப்பம் சகாள்வது இயல்பாை ஒன்று. 

ஆைால் அந்த ஆனசனயக் கனளந்தால் வாழ்வில் இன்பம் சபைலாம் என்பது ஆன்நைார் வாக்கு. 

ஆனசநய துன்பத்திற்குக் காரணம் என்ைார் புத்தர் சபருமான். சற்று ேிதாைமாக சிந்தித்துப் 

பார்த்தால் ஆனசநய துன்பத்திற்குக் காரணமாக இருப்பனத உணர இயலும். ஆனச சமூகச் 

சீரழினவ உண்டு பண்ணுவதாய் உள்ளது. பணத்தானச திருட்னையும், மண்ணானச 

அபகாிப்னபயும், சபண்ணானச சகானல சவைினயயும் எை எத்தனைநயா வனகயாை 

குற்ைங்கனளயும் உருவாக்கி விடுகிைது. ஆனச அதிகாிக்க  அதிகாிக்க அதற்நகற்ப துன்பங்கள் 

அதிகாித்து அது ேம்னம அழித்துவிடும். எைநவ ஆனசனய விடுங்கள் ஆைந்தம் வந்துநசரும்  

எைத் திருமூலர் கூறுகின்ைார்.  

ஆனசயறுமின்கள் ஆனசயறுமின்கள்  

ஈசநைாைாயினும்; ஆனசயறுமின்கள் 

ஆனச பைப்பை ஆய்வருந்துன்பங்கள் 

ஆனச விைவிை ஆைந்தமாகுநம (திருமூலர், திருமந்திரம்-2615). 

என்பர். நமலும், சிலர் ஈசைிைத்தும் ஆனச சகாள்ளாதீர்கள் எைத் தவைாகப் சபாருள் கூைி 

வருகிைார்கள் என்பர். ‘ஈசநைாடு’ என்ை சசால்னலக் கவைிக்க நவண்டும். சிவநைாடு 

இருப்பதாகிய கயினலப் பதவி கினைத்தும்கூை சிலர் உலக விசயங்களில் ஆனச 

சகாண்டுவிடுகிைார்கள். உலக ஆனச அவ்வளவு வலினமயாைது. இதைால், கயினலப் பதவினய 

இழந்து மீண்டும் பூமியில் பிைப்பதாகிய இன்ைலுக்கு ஆளாகிைார்கள். சிவைின் அணுக்கத் 

சதாண்ைராக இருந்த சுந்தரர், உமாநதவியின் நதாழிகள் மீது ஆனச சகாண்ைதால்தான் பூமியில் 

பிைக்க நோிட்ைது. ஈசநைாடு இருந்தாலும் ஆனச ஏற்பட்ைால் பிைவித் துன்பம் ஏற்பட்டுவிடும் 

என்பனத வலியுறுத்தநவ திருமூலர் இவ்வாறு கூைியுள்ளார். உலக விசயங்கனள சவறுத்து 

ஆனசனய அறுத்து  துைவிகளாக மாறுபவர்களும் மைதளவில் இனைவநைாடு 

ஒன்ைியிருப்பதாகத்தான் சபாருள். ஆைால், இவர்களில் சிலர்கூை கீழ்த்தரமாை ஆனச சகாண்டு 
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சேைிதவைிவிடுவதால் துன்பத்திற்கு ஆளாகின்ைைர் என்பதனை உணர்த்த  திருமூலர் 

பாடியுள்ளார் என்றும் கூைப்படுகின்ைது. 

பிைர்மனை ேயவானம 

 பிைர்மனை  ேயவானம அல்லது  விரும்பானம, நோக்கானம என்று கூைப்படுகின்ைது. 

மாங்கைியினைப் நபான்ை இல்லாள் அகத்தில் பலாக்கைியினைப் நபான்று இருக்கிைாள். 

காட்டிலுள்ள ஈச்சம் பழம் நபான்ை பிைர்மனையாள் ேமக்கு எதற்கு என்ை எண்ணம் நவண்டும் 

என்கிைார் திருமூலர்.  

ஆத்த மனையாள் அகத்நத இருக்கநவ 

காத்த மனையானளக் காமுறு கானளயர் 

காய்ச்ச பலாவின் கைி உண்ண மாட்ைாமல் 

ஈச்சம் பழத்துக்கு இைர் உற்ைவாநை (திருமூலர், திருமந்திரம்-293). 

என்கிைார். நமலும், கள்ளினைப் நபாலநவ காமமும் அைிவினைக் சகடுக்கும். காமச்சிந்தனை 

உனைநயாாிைம் கடுகளவும் கைவுள் சிந்னத இராது. இனல ேலத்தால் அழகுைன் விளங்கும் எட்டிக் 

காயினைப் நபான்ைநத சபாதுமகளிர் புணர்வு  என்கிைார். அது புைத்நத ஆனலக் கரும்பினை 

ஒத்தும் அகத்நத நவம்பினை ஒத்தும் காணப்படுவது எை திருமூலர் குைிப்பிடுகின்ைார். இதனை, 

னவயத் நதமைவா சராடும் கூடி ஏன்? 

சமய்யகத்நதாரும் னவத்த விதி அது 

னகயகத்நத கரும் பானலயின் சாறுசகாள் 

சமய் அகத்நத சபரும் நவம்பதுஆநம (திருமூலர், திருமந்திரம்-207). 

என்று குைிப்பிட்டுள்ளார். உலகம் எதைால் இயங்குகிைது என்று குைிப்பிட்டுள்ளது நபால தருமம் 

சதானலயும் நபாது இயற்னக சீறும் என்பனதயும் உணர நவண்டும். தாைம் தருமம் 

சசய்யாதவர்களுக்கு இருமல், நசானக, நகானழ, ஜூரம் நபான்ை நோய்கள் நதான்றும் என்கிைார் 

திருமூலர். நமலும், சேடுஞ்சானலகளில் மரம் ேடுதல் அைப்பண்பு என்றும் பிைருக்குக் 

சகாடுக்கப்பைாத சசல்வம் எட்டிக்காயினுக்கு ேிகராைது என்றும் கூைியுள்ளார். பணத்தின் பயன் 

அைியாதவநர வட்டிக்குப் பணம் தருகின்ைார். இதனை, 

எட்டி பழுத்த இருங்கைி வீழ்ந்தை 

ஒட்டிய ேல்லைஞ் சசய்யாதவர் சசல்வம் 

வட்டி சகாண்டீட்டிநய மண்ணின் முகந்திடும் 

பட்டிப் பதகர் பயைைியாநர (திருமூலர், திருமந்திரம்-260). 

என்று கூைியுள்ளார்.  

 

 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

193 
 

ேினைவுனை  

 சித்தர்கள் ஒநர காலத்தில் வாழ்ந்தவர்கள் அல்லர். 18 சித்தர்கள் மட்டும் வாழ்ந்தைர் என்று 

எண்ணக்கூைாது. ேவசித்தர்கள், ஞாைசித்தர்கள், தவசித்தர்கள், ஓமசித்தர்கள் எை ஆயிரமாயிரம் 

சித்தர்கள் வாழ்ந்தைர், வாழ்ந்தும் வருகின்ைைர். இவர்கள் அனைவராலும் முதல் சித்தராக 

ஏற்றுக்சகாள்ளப்படுபவர் இனைவன் சிவசபருமாநை ஆவார். ‘ேீ நகளு புலத்தியநை 

கற்பகமார்க்கம் ேிர்மலமாம் சதாசிவைார் எைக்குச் சசான்ைார்’ என்பது அகத்தியர் வாக்கு. 

மைிதர்கள் தாம் வாழும் காலத்தில் எவ்வாறு வாழ நவண்டும் என்பதனைச் சித்தர்கள் பலர் தங்கள் 

பாைல்களின் வாயிலாகக் கூைியுள்ளைர். பாைலின் கருத்துக்கள் உண்னம ேினலயாகிய அைம், 

சபாருள், இன்பம், வீடுநபறு என்னும் ோன்கனுள் ோன்காவதாகிய முக்தி என்னும் வீடுநபற்ைினை 

அனைவது, இனைவைின் திருவடிகளில் ேீடிைிது வாழ வழிநகாலுவதாக அனமந்துள்ளது. மைித 

வாழ்வு நமன்னமயாைதாக அனமய நவண்டும் என்ை உயாிய நோக்கத்துைன் அதற்கு 

வழிகாட்டுபவர்களாக, அர்ப்பணிப்பு உணர்வுனையவர்கள் சித்தர்கள். சகாங்கணச் சித்தாின் 

வாழ்வியல் கனத மூலம் கைனமனய ஒருமுகப்பட்டுச் சசய்வநத தவம் என்பனத உணரமுடிகிைது. 

ஊருக்கு உனழத்திைல் நயாகம் என்கிைார் பாரதி. சபாதுவாகநவ பிைருக்கு ேன்னம பயப்பதனைச் 

சசய்ய நவண்டும். மைிதர்கள் வாழ்க்னகனயச் சசம்னமயாக வாழ்ந்து இனைனமனய ோடுவதுதான் 

இயற்னகயுைன் இனயந்த வாழ்வு என்பதனைச் சித்தர்களின் வாழ்வியல் சிந்தனைகள் அழுத்தம் 

திருத்தமாகக் கூைியுள்ளனத உணரமுடிகின்ைது.  
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