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குதம்பப சித்தர் பாடல்களில் சமுதாய சிந்தபை 
முபைவர் இரா.சித்ரா 

விாிவுபரயாளர், பாரதியார் மகளிர் கபை&அறிவியல் கல்லூாி 

ததவியாக்குறிச்சி 

ஆய்வுச் சுருக்கம் . 

குதம்பபச் சித்தாின்ககாள்பக, அவர் கூறும் நல்வழிகள் ஆகியவற்பற இக்கட்டுபரயில் 

காணைாம். தமிழர்களின் வாழ்க்பகபய அறிந்து ககாள்ள இைக்கியங்கள் காைந்ததாறும் 

மாறுபட்டு வந்த நிபையில் மக்கதளாடு இைக்கியங்கள் ஓன்றி நிற்பபதயும், சங்க நூல்கள், 

காப்பியங்கள், அற, பக்தி இைக்கியங்களுக்குப் பின்பு மக்களின் வாழ்க்பகயில் மாற்றம் ஏற்பட 

அக்காைக்கட்டத்தில் மக்கபள நல்வாழிப்படுத்தியவர்கள் சித்தர்களும் அவர்களது பாடல்களுதம 

ஆகும். 

திறவுச்கசாற்கள் 

ஐம்புைன்  - புரட்சி - ஞாைம் – பற்று - தாைம் 

முன்னுபர: 

சித்தத்பதசிவன் பால் பவத்தவர்கள் என்றும் சித்தத்பத கவன்றவர்கள் என்றும் 

சுட்டப்கபறும் சித்தர்கள்  பல்தவறு காைகட்டங்களில் தமிழகத்தில் ததான்றி அாிய சித்து 

தவபைகபளயும்  மருத்துவ தவபைகபளயும் கசய்து வந்துள்ளைர் இவர்கள் புறப்பிைி நீக்க 

மருந்துகளும் அகப்பிைி  நீக்க பாடல்களும் தந்து தமிழுக்கு அாிய கதாண்டுகள் கசய்துள்ளைர் 

  மறுவில் கசய்தி மூவபகக் காைமும் 

 கநறியின் ஆற்றிய அறவன்   (கதால்.நற்றிபணயியல்) 

என்று நாச்சிைார்க்கிைியர் காமம், கவகுளி, மயக்கம் இல்ைாத ஒழுகைாற்றிபை இறப்பு, 

நிகழ்வு,எதிர்ப்வு என்ற மூவபக காைத்பதயும் அகத்தியர் முதைாதைார் அறிவர் என்று 

விளக்குகிறார். 

“தபாகச் சமாதி உகந்தவர் சித்தர் 

 சித்தர் சிவத்பத கவன்றவர்” 

என்றும் திருமூைர் தமது திருமந்திரத்தில் கூறியுள்ளார். 

 “சிந்பத கதாிந்திருப்பவன் ஆர் 

  அவதைச் சித்தன்”    

என்று வான்மீகிச்சித்தரும் 

“எழும்பாமல் வாசபைபயக் ககான்தறான் ஞாைி 
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ஏகாமல் வாசபைபய அடித்ததான் சித்தன்” 

என்று சட்பட முைியும் பாடுகிறார். 

மூச்சிபை அடக்கி தயாக ஆற்றலிைால் உடலில் உள்ள மூைாதாரம், கதாப்புழ், இதயம், 

இபரப்பபயின் நடு கழுத்து, தபை ஆகிய 6 இடங்களிலும் மைபத முபறயாக நாட்டிக் 

குண்டலிைிபய எழுப்பிப் பற்பைஅனுபவமூம் கவற்றியும் கண்டு சித்தி கபறுபவர்கதள சித்தர் 

என்று வழக்கமும் பரவியுள்ளது என்கிறார் கத.தபா. மீைாட்சி சுந்தரைார். 

ஆகமமாகிய இந்த மைித  உடம்பில் கதய்வ பக்தி ககாண்டு மக்களிபடதய 

வாைவர்களாகவும், மைித கதய்வங்களாகவும் வாழ்ந்து அருபள வழங்கி வந்த கபாிதயார்கதள 

மகான்கள் அவர்கதள சித்தர்கள் என்று கூறுகின்றார் மீ.ப. தசாமசுந்தரைார். 

சித்தர்களின் எண்ணிக்பக 

நவமிரண்டு சித்தர்கள் என்று 18 சித்தர்கபளக் கூறிைாலும் அவர்கள் எண்ணிக்பகயில் 

அடங்காதவர்கள் சித்தர் இைக்கியம் என்னும் தம் நூலில் ஔபவயார், மாணிக்கவாசகர், 

காபரக்காைம்பமயார் பட்டிைத்தார், பதிரகிாியார் ஆகிதயாபரயும் தசர்த்து சித்தர்களாக 

தந்துள்ளார் மீ.ப. தசாமு எண்ணி சுட்ட முடியாத நிபையில் பரந்துள்ள இத்தகு சித்தர்கபள 

எண்ணி 

“எைக்கு முன்தை சித்தர் பைர் இருந்தாரய்யா யானும் வந்ததன் ஒரு சித்தைாக இந்த நாட்டில்’’ 

என்று பாரதியாரும் இந்த மரபபகயாட்டி பாடல்கள் பாடியுள்ளார். 

சித்தர்களின் உள்ளமும் உருவமும் 

சித்தர்கள் இல்ைற கநறியிலும் துறவற கநறியிலும் வழுவாது அன்றாட கடபமகபள 

கசய்து வாழ்ந்துள்ளைர். அத்தபகய சித்தர்களின் உறவுகபளயும் உள்ளப் பண்புகபளயும் சித்தர் 

பாடல்கள் கூறுகின்றை. உபட தகாவணமும் உறங்க புறந்தின்பணயும் பருகத் தண்ணீரும் 

கிபடத்தால் தபாதும் என்று உைாவுகிற சித்தர்கள் அதநகர். 

சித்தர்கள் எளிய மக்கள் தபாை 

“தவர்த்தால் குளித்துப் பசித்தால் புசித்து விழி துயின்றி 

 பார்த்தால் உைகத்தார் தபால் இருப்பர் பற்றாதர” 

 என்று சித்தர்கபள அபடயாளம் காட்டுகிறார் பட்டிைத்தார். 

புறம் எத்தன்பமயாயினும் அவர்களது சித்தம் கைங்கமற்று இருப்பர் எப்தபாதும் கதளிவு 

ககாண்டிருக்கும். 

“சிந்பதயிதை கைங்கமற்றவன் சித்தன் ஆவான்”            (அகத்தியர் நூறு- 

50)  

“சிந்பத கதளிந்து இருப்பவன் ஆர் அவதை சித்தன்”  

                                                                                         (வான்மீகி சூத்திர 
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ஞாைம் -2)   

என்னும் நூலிலும், சித்தம் என்பதற்கு அறிவு என்னும் கபாருள் உண்டு ஆகதவ சித்தர்கள் 

என்றால் அறிவு பபடத்தவர்கள், அறிஞர்கள், தமபதகள், தபரறிவுபபடத்தவர்கள், 

நுண்ணறிவாளர், விஞ்ஞாைிகள், கமய்ஞாைிகள் என்று கபாருள் ககாள்வதத கபாருத்தமாகும் 

என்கிறார் சாமி. சிதம்பரைார். 

சித்தர்களின் கசயல்பாடு 

உருவும், உள்ளமும் தபாைதவ சித்தர்களின் பணிகளும் மிகவும் எளியபவ எளிய 

மக்கபளப் தபான்று பாபை வபைந்தும் கநசவு கநய்தும் ஆடுமாடுகள் தமய்த்தும் பாம்பாட்டும் 

கதாழில் புாிந்தும் வாழ்க்பக நடத்தியவர்கள் இயற்பகயின் நுட்பங்கள் தசர்ந்து உைக நைனுக்கு 

பயன்படும் வண்ணம் மருத்துவ மந்திர தந்திர பணிகளும் புாிந்தவர்கள் தயாகா உடற்பயிற்சி 

சுவாசபயிற்சி தபான்ற மருத்துவ பயிற்சிகளும் வழங்கியவர்கள் இல்ைறத்தில் இருந்த பதிலும் 

துறவுக்குாிய ஒழுக்க கநறிகதளாடு வாழ்ந்தவர்கள். 

சித்தர்களின் உபததசங்கள் 

உள்ளத்தில் உள்ளபத உணர்த்த அவர்களது வாழ்க்பகபயப் தபாைதவ மிகவும் எளியபவ 

எளியகதாடர்கள் மக்களிபடதய புழங்கி வரும் உவபமகள் பழகமாழிகள் முதலியவற்பற 

ககாண்டு நாட்டுப்புறப்பாடல்களாகவும் அவர்கள் புாிந்து வரும் பகத்கதாழில்களின் மூைம் 

குறியீட்டுத் கதாைியில் உணர்த்தியவர்கள். 

“நாதர் முடி தமலிருக்கும் நல்ை பாம்தப  

நச்சுப்பபபய பவத்திருக்கும் நல்ை பாம்தப” 

    (பாம்பாட்டிச் சித்தர் பாடல் -20) 

என்று பாம்பப பவத்து ஆட்டிக்ககாண்தட உைகியல் ஞாைம் தபசிய பாம்பாட்டிச் சித்தர் தபால் 

மாடு தமய்க்கும் இபடக்காடர் மயிதைாடும் குயிதைாடும் அன்ைத்ததாடும் தபசுவது தபாை சித்தர் 

கநறி தபசுகிறார் இபடக்காடர். 

“ஆட்டுக் கூட்டங்கபள அண்டும் புலிகபள 

ஓட்டிதய ஊதுகுழல் -தகாதை” 

(இபடக்காட்டு சித்தர் பாடல் –101) 

என்று சகதமய்ப்பைிடத்தில் கூறுவது தபால் கூறுகிறார். 

இன்பறய உைகமயமாக்கலில் மந்பதக் கூட்டமாக மக்கள் மாறிவரும் தபாக்பக 

கடுகவளிச் சித்தர் பாடல் மூைம் காணைாம். 

“நந்தவைத்தில் ஒரு ஆண்டி -அவன் 

நாலூறு மாதமாய்க் குயவபை தவண்டி”. 

 (கடுகவளிச் சித்தர் ஆைந்த களிப்பு -47) 

கெயகாந்தைின் ‘நந்தவைத்தில் ஒர் ஆண்டி’ என்னும் சிறுகபதயில் இப்பாடல் இடம் 
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கபற்றுள்ளபதக் காணைாம். உடல்அழதக உறுதி என்று 

"ஊத்பதச் சடைமடி உப்பிருந்த பாண்டமடி" 

                                                                                                                                   (அழுங்கைிச் 

சித்தர் பாடல் -6) 

என்று கூறுவபதக் காணைாம், ஊத்பதச் சடைம் என்று ஒதுக்கிய அழுங்கணிச் சித்தர் பார்பவயில் 

மாறுபட்டு ககாங்கணச் சித்தர் குரல் எழுப்புகிறார். 

"ஊத்பதச் சடைம் என்று எண்ணாதத 

     உட்பிட்ட பாண்டம் என்று எண்ணாதத" 

எை உடலின் தன்பமபயக்கூறுகிறார். 

சித்தர்கள் கசய்த புரட்சி  

சாதி,சமயப் தபதங்கபளமூடச் சாத்திர சடங்குசபள சித்தர்கள் சாடும் முபற மக்கள் 

மத்தியில் அவர்கள் பாடல்கள்நின்ற பாங்கு அதபைப் புரட்சிக் குரலில் காட்டுகின்றை. சித்தர்கள் 

நடமாடும் கூடங்களாக இருந்தததாடு பரந்துபட்ட தநாக்கில் ஆழமாை தத்துவப் கபாருதளாடு 

அடிப்பபடயாை எளிய கநறிகபளயும் மக்கள் தபசும் பாட்டாக வடித்தைர். ஆபகயால் எளிய 

மக்களின் நீதிதபாதபைக் கூடங்களாக உைவியவர்கள் சித்தர்கள் அவர்கள் கநறிபய பின்பற்றி 

மக்கள் சிந்பதத் கதளிவுள்ளவர்களாய், நல்வழிப் பாபதயில் இயங்கி இருந்தைர் என்பபத 

அறியைாம். 

குதம்பபச் சித்தாின் வாழ்க்பக வரைாறு 

இவர் இபடயர் குைத்பதச்சார்ந்தவர் என்றும், மயிைாடுதுபறயில் சமாதியாைவர் என்றும் 

கூறுவர். பாடல் ததாறும் ‘குதம்பாய்' என்ற கசால் வருவதால் குதம்பபச் சித்தர் 

எைப்பட்டார்.‘குதம்பப’ என்பது கபண்சிறுமியர் அணியும் ஒரு காதணி ஆகும். இவர் காட்டிற்குள் 

கசன்று தவம் கசய்து பை பாடல்கபளப் பாடியுள்ளார். இவர் பாடியது கடவுள் வாழ்த்து நீங்கைாக 

229 கண்ணிகள் ஆகும். 

கடவுபளக் கானும் கநறி 

பூரணத்பதக் கண்டு வாழ்பவர்க்கு சாவு இல்பை என்றும், வஸ்துவாை கடவுபளக் 

கண்டவர்க்கு துன்பம் இல்பை என்றும், கூறுகிறார். இதபைதய வள்ளுவர் "உறங்குவது தபாலும் 

சாக்காடு என்கிறார்" ஆவிக்குத் துபணயாக இருக்கும் கடவுபள வழிபடுங்கள் என்கிறார். 

பபடயல் கபாருட்கபள விட 'நல்ை மைதம' கடவுளுக்கு உண்பமயாை காணிக்பகஎன்கிறார். 

கடவுளின் இயல்பு 

ததவர்களும் சித்தர்களும் ததடியபையும் மூை முதற்கபாருள் கடவுள் என்றும் உள்ளவன் 

அவதை சத், சித், வித்து, வத்து என்றும் கூறுகிறார்.அக்கடவுள் உருவமாகவும், அருவமாகவும் 

எல்ைாச்  கசல்வமாகவும், பஞ்சபூதங்கபள உண்டாக்கியவன் என்றும், ஆதியும் அந்தமும் ஆகிய 
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கடவுள் ஒருவதை தசாதி வடிவில் நிற்பவன்என்றும் புத்தி, சித்தம் ஆகியவற்பற ஒதர உடம்பில் 

தந்த ததவன் என்கிறார். ஆத்துமா உருவமில்ைாமல் உணரத்தக்கதாய் உள்ளது தபால் 

கடவுளும்உருவமற்றவைாய் உணரத்தக்கவைாய் உள்ளான் என்கிறார். 

"நித்திய வத்துபவ நீங்காது நாடிைால் 

முத்திதான் தித்திக்குதம குதம்பாய் 

முத்திதான் தித்திக்குதம " 

என்று அழியாது இருக்கும் கபாருபள (வத்துபவ) மைத்தால் நீங்காது சிந்தித்தால் முத்திதான் 

சித்தியாகும் என்று கூறுகிறார். 

உடலின் இழிவு 

திரும்பத்திரும்ப நாற்றம் எடுக்கும் இந்த உடலுக்கு வாசபை கபாருள், மஞ்சள்பூச்சு, 

தசபை, தங்கநபக, பூவின்வாசம், நீராடிக்குளித்தல், இபவகள் எதற்கு. 

"காகம் கழுகு களித்துண்ணும் தமைிக்கு 

வாகைம் ஏதுக்கடி குதம்பாய் 

வாகைம் ஏதுக்கடி” 

காகம்,கழுகும் ஆகியபவ உண்ணப்தபாகும் உடலுக்கு வாகைம் எதற்கு? நம் உயிர் நீங்கியப் 

பிறகு தகாவணத்ததாடு ககாளுத்தப்தபாகும் இந்த உடலுக்கு பஞ்சபைகள் எதற்கு? என்று 

உடலின் இழிந்த நிபைபயக் கூறுகிறார். 

பரத்பதயர் தன்பம 

இந்த உடல் தளர்வு வந்து சாவு வரும்தபாது தபசும் கமாழிகுளரும், வயதுமுதிரும்தபாது 

உடல் தளர்வு ஏற்படும். கண்கள் ஒளி இழக்கும், கருத்த கூந்தல் பஞ்சு தபால் கவளுத்து உதிரும், 

கன்ைங்கள் குழிவிழுந்து ஒட்டிப்தபாகும், நிமிர்ந்த உடல் கூன் விழும் கால் வலிபம இழக்கும். 

பிறக்கும் தபாது இருக்கும் இயைாபம இறக்கும்தபாது தாதை வந்துவிடும். எை பரத்பதயபர 

எச்சாிக்பகச் கசய்கிறார் குதம்பப. 

குண மாறுபாடுகள்: 

தகாபம், கபாறாபம, ககாடியகசால், தகாள்மூட்டல்ஆகியபவ பாவத்துக்கு 

காரணமாகும்.கள்ள மைம், குடி, காமம், ககாபை கபடம் ஆகியபவ ஒருவபர பள்ளத்தில் தள்ளும்  

என்கிறார்.கபாருளாபச மிக்தகார்க்கு நரகதம கிபடக்கும் உத்தமர்கபள இகழ்வது. பிரமத்பத 

வழிபாடு கசய்யாதவர்க்கு, கடவுபள நிபையாதவர்க்கு பூபசகள் கசய்யும் அறிவிளார்க்கு கடவுள் 

தமல் அன்பு, பக்தி ககாள்ளாதவர்க்கு என்று பைகுணங்கபளக் ககாண்டவர்க்கு நரகத் துன்பம் 

கிபடப்பது உறுதி என்கிறார். 

கபாய்யாை தவ ஒழுக்கம் : 

தபாலித் துறவிகளுக்கும், வஞ்சகம் கசய்பவர்க்கும், கபண்ணாபசக் ககாள்பவர்க்கும், 
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ததவபை உள்ளத்தில் பவக்காமல் தீச்சட்டி ஏந்தும் தநர்த்திக்கடன் எதற்கு என்றும், தவ நிபையில் 

உள்ளவர்க்கு கசபமாபையும், எதற்கு என்று தகட்டு இபறவபைக் கண்டு தியாைித்தவர்க்கு 

ைங்தகாடு எதற்கு என்கிறார். ைங்தகாடு-தகாவணம். 

கசல்வம் நிபையாபம 

நாம் ததடிய கபான், கபாருள், இந்த உைகம், தசபைப்பபடகள் யாவும் நிபையற்றபவ. 

கசல்வம், மாடமாளிபக, கூடதகாபுரம் உற்றார், உறவிைர், உடன்  பிறந்ததார் ஆகிய இபவ  

யாவும் அணுவளவும் நாம் சாகும் தபாது கூட வருவதில்பை என்கிறார் குதம்பப. 

உயிதராடு வருபபவ. 

நல்விபை, தீவிபை, நாம் கசய்த தவம், கசய்த ககபைப்பாவம், கசய்ததர்மம் 

முத்தியளிக்கும் கடவுபள தபாற்றிைால் இபவதய நம் கூட வருபபவ ஆகும். 

ஆபசபய ஒழித்தல். 

கபாருள்மீதுள்ள வாஞ்பச ஒளித்து ஆபசபய அறுத்தவர்க்கு ஆைந்தம் உண்டு என்றும், 

இன்பம் எய்திட இச்பச கபறாதவர்க்கு துன்பதம உண்டாகும் என்கிறார். 

தவத்தின் சிறப்பு: 

பிற உயிர்கபளக் ககால்ைாத விரதம், குளிபரத்தாங்குதல், பிறர் பசிபய நீக்குதல், 

காமத்பத கவன்று ஒதுக்கியவர்க்கும், தயாகத்பத விரும்பிச் கசய்தவர்க்கும், கபாய்க் கூறுவபத 

கவறுத்து ஒதுக்கியவர், யான், எைது, என்னும் பற்றுகபள விட்டவர்கள், கமய் ஞாைிகளுக்கும் 

"ஐம்புைன் கவன்தற அபைத்தும் துறந்ததார்கள் 

சம்புபவக் காண்பாரடி குதம்பாய் 

சம்புபவக் காண்பாரடி" 

ஐம்புைன்மபளயும் கவன்று எப்கபாருள் மீதும் உள்ள பற்பறத் துறந்தவர்களும் சிவபைக் 

காண்பார்கள் பற்று உற்றால் துன்பமும், பற்று நீங்கிைால் இன்பமும் கிபடக்கும் என்கிறார். 

அறிவின் கபருபமகள் 

இபறவபைச் தசர தவண்டுமாைால்சத் கபாருபளக் கண்டாலும், உைபக உண்டாக்கிய 

கடவுள் ஒருவன் உண்கடன்று ஆராய்ந் அறிந்தாலும் முக்குற்றங்கபள நீக்கியவர்களும், அறிவு 

என்பது இதுதான் அன்று உண்பமயாை அறிபவச் காணுதலுதம அறிவின் கபருபமயாகும். 

திருவள்ளுவரும் அறிவுபடபம என்ற ஓர் அதிகாரதம பவத்துள்ளார். 

சமய நிபையும், சாதிதபத இழிவும்: 

புத்திதய கதய்வமாகவும், உருவ படிவங்கபள கதய்வம் என்றாலும், ஒரு பரம்கபாருள். 

இல்பை என்றாலும், சூாியன், மைம், தவதங்கள், குரங்கு, கழுகு தபான்றவற்பற தவண்டுவதாலும் 

ததவன் ஒருவதை என்றும் உபர தவண்டுவதாலும், பார்ப்பைர் தமல்சாதி, பபறயர் கீழ்சாதி 
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என்று தபசுவது தவறு என்று ஆண்,கபண் என்ற இருசாதி  தவிர தவறு இல்பை என்றும், 

இபறவன் உைபகப் பபடத்த காைத்தில் சாதிகள் இல்பை என்றும் சாதி, சமய என்று ஒன்று 

இல்பை என்றாலும் கூறுகிறார்; யந்திர மந்திர நிபை, வாதநிபைபயயும், மருத்துவத்பதப் 

பற்றியும், கற்ப காைம் பற்றியும் கற்பாந்த காைம் என்பது - நீண்ட ஒரு கணிதகாைம் ஆகும். 

தகாயில் தைங்கபளயும், கதய்வ நிபைப் பற்றியும் பை தகாணங்களில் கூறியுள்ளார். 

அறியாபம நீக்கல் 

தீண்டத்தகாதவர் என்று கூறுபவரும், தீட்டு என்று கசால்பவரும், சாப்பபற ஒலிப்பதும். 

அவரவர் விபண அவரவர்க்தக. என்று அறியாதவர்களும், நல்விபை, தீவிபை 

என்பதுதவதச்சடங்குகள் பார்ப்தபாரும், பசு தாைம் தவத ஆராய்ச்சி, தவள்வி கசய்தல், யாகம், 

சகுைம்பார்த்தல், வஞ்சபைகசய்தல், மாய வித்பதகள்கசய்தல், மந்திரதந்திரம்கசய்தல், 

தசாதிடர்களின்கபாய்யாைவார்த்பத  தபதயாட்டுதல், ஆகமங்கபளஓதுதல், காய, கல்ப மருந்து 

இபவயாவும் அறியாபமயாகும். இபறவபைக் கருத்தில் பவத்தவர்க்கும், உணர்வுக்குாிய 

இடங்களில் மைம் பதித்தவர்க்கும் தவத்பத தமற்ககாண்டவர்க்கும், கவட்ட கவளியில் அபசயும் 

ஒலிபயயும், ஒளிபயயும்கானும் மூத்தவர்க்கும் அறிவுடன் கசயல்படுபவர்க்கும் ஞாைம் 

ததபவயில்பை என்கிறார் குதம்பப. 
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