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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 தமிழர்கள் இயற்றகபயாடு இறயந்த வாழ்றவ வாழ்ந்தனர். பிற உயிாினங்கறளயும் தம் 

உயிராகபவ கருதினர். உணபவ மருந்து என்பறத உணர்ந்து அாிய தானிய உணவுகறளயும், 

அறசவ உணவுகறளயும் உண்டனர். ப ாறயத் தவிர்க்கும் சில வழிமுறறகறளயும் றகயாண்டனர். 

ப ாறயக்கட்ட வாறயக் கட்டு என்கிறது பழசமாழி. ப ாய் ஏற்பட்டபின் பல மருத்துவ 

முறறகறளக் றகயாண்டறதச் சங்க இலக்கியம் எடுத்துறரக்கிறது. சபாதுவாக பபார் காலத்தில் 

விழுப்புண் ஏற்பட்டது. ஐயவி, பவம்பு பபான்றவற்றறப் பயன்படுத்திக் 

குணப்படுத்தியிருக்கின்றனர். இன்றறய காலத்தில் உள்ள அறுறவ சிகிச்றச முறற அன்றறய 

காலத்தில் இருந்தறதயும் சங்க இலக்கியம் கூறுகிறது. சங்க இலக்கியம் வாயிலாக தமிழாின் 

மருத்துவ அறிவியல் சிந்தறனறய எடுத்துறரப்பதாக இக்கட்டுறர அறமகிறது. 

திறவுச்சசால்:  அறபவான், ஐயவி, பவம்பு, பஞ்சு, நூல், சதாற்று ப ாய், விழுப்புண் 

முன்னுறர 

உலகம் பரந்துபட்டது, பல்பவறு வறகயான உயிாினங்கறள உள்ளடக்கியது. ஒரு சசல் 

உயிாினமான அமீபாவிலிருந்து உலகின் சபாிய உயிாினமான  ீலத் திமிங்கலம் வறர தன்னுள் 

சகாண்டது. உயிர்கள் சதாடர்ச்சியாக பல்பவறு பாிணாம வளர்ச்சிகறளக் சகாண்டு உருவாகி 

வாழ்ந்து வருகின்றன. எல்லா உயிர்களும் உலகில் பதான்றுவது பபால், மறறவதும் அல்லது 

அழிந்து பபாவதும் இயற்றகயானது. உயிர்கள் அழிவதற்கு ப ாய்களும் காரணமாகின்றன. 

மனிதனுக்கு ஏற்படுகின்ற ப ாய்கறளயும் அவற்றுக்கான மருத்துவ குறிப்புகறளயும் சங்க 

இலக்கியங்கள் எடுத்துறரக்கின்றன. அவற்றற சவளிப்படுத்துவபத   இக்கட்டுறரயின் 

ப ாக்கமாகும். 

ப ாய் விளக்கம் 

உயிாினங்களின் உடலிபலா அல்லது உள்ளத்திபலா பதான்றுகின்ற சாதாரண  ிறலறயத் 

தாண்டிய அசாதாரண  ிறலறய ப ாய் என்று வறரயறுக்கலாம். தன் இயல்பு  ிறலயிலிருந்து 

உயிர்கள் மாறுபட்டால் ப ாய்  எனலாம். ப ாயிறன ‘வியாதி’ என்றும் ‘பிணி’ எனறும் அறழப்பர். 

மனித வாழ்வின்  ிறலயான துன்பங்களில் ப ாய் முதன்றமயானது. உடல், உள்ளம்  லிவுற்றால் 

மனிதன் பசாம்பல் உறுகிறான். இயல்பாக அவனால் வாழ முடியாத  ிறல ஏற்படுகின்றது. 

ப ாயிறன  லமற்ற  ிறல அல்லது சீரழிந்த  ிறல என்று தமிழ் அகராதி கூறுகிறது. 
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ப ாய் இரண்டு காரணங்களால் ஏற்படுவதாக  ாம் அறிந்து சகாள்ளலாம். ஒன்று 

சவளிக்காரணிகள் ஏதாவது சதாற்றுக் கிருமிகளால் சவளியிலிருந்து பரவுவதால் சதாற்று ப ாய்கள் 

ஏற்படுகின்றன. இரண்டாவது உடலின் சசயற்பிறழ்வுகளால் ஏற்படும் ப ாய்கள் உள்ளகக் 

காரணிகளால் பதான்றும் தன்சனதிர்பு ப ாய்கள் என இரு வறகப்படும். 

உயிர்களுக்குப் பலிறய உண்டாக்கும்  ிறலகள், சசயல் பிறழ்வுகள் கடும் துன்பம் தரும். 

உள்ள காயங்கள், உடல் ஊனங்கள்,  லச்சீர்பகடுகள், ப ாய் கூட்டறிக்குறிகள், ப ாய் சதாற்றுகள், 

தனிப்பட்ட ப ாய் உணர்குறிகள், சபாது  ிறலயிலிருந்து விலகிய  டத்றதகள், மனித வடிவம் 

மற்றும் சசயல்களில் உள்ள அசாதாரண பவறுபாடுகள், அறனத்றதயும் ப ாய் என்று 

குறிப்பிடலாம். 

ப ாய்கறள 4 வறகயாக பாகுபடுத்துகின்றனர். 

1. ப ாபய ப ாய் விறளவிக்கின்றது. 

2. குறறபாட்டு ப ாய் 

3. பரம்பறர வியாதிகள். 

4. உடலியக்க பிறழ்வுகள்.        என பாகுபடுத்துகின்றனர்.  

சங்க இலக்கியங்களில் மருத்துவ குறிப்புகள் 

சங்க இலக்கியங்கறள அக இலக்கியம், புற இலக்கியம் என்று இரண்டு வறகயாக 

பாகுபடுத்துவர். அந்த வறகயில் எட்டுத்சதாறக நூல்களில் புற ானூறு பதிற்றுபத்து நூல்களில் 

ப ாய்களின் தன்றம அதற்கான மருந்துகள், மருந்துகறள றகயாள்கின்ற முறற, கட்டுபபாடுதல் 

பபான்றறவ எடுத்துக் காட்டப்படுகின்றன. 

மருத்துவர் 

 சங்ககால மக்கள் மருத்துவம் சசய்பவறரப் பல சபயரால் அறழத்தனர் என்று சங்க 

இலக்கியம் கூறுகிறது, மருத்துவறர அறபவான் என்று  ற்றிறணக் கூறுகிறது, 

”அரும் பிணி உறு ர்க்கு பவட்டது சகாடாது 

 மருந்தாய்ந்து சகாடுத்த அறபவான் ”      ( ற் : 136) 

பமலும் அவர்கள் மருத்தன், மருத்துவன் என்ற சபயர்களால் அறழக்கப்பட்டுள்ளறத 

அறியமுடிகிறது (கலி: 17: 20-21, 137: 24-25) (புறம்: 173: 11). அக்காலத்தில் பபாருக்குச் சசன்று 

விழுப்புண்பணாடு திரும்பும் வீரனுக்கு மறனப் சபண்டிர் மருத்துவம் பார்த்துள்ளனர். மருத்துவம் 

பார்க்கும் ஆறண மருத்துவர் என்றும் சபண்றண மருத்துவி என்றும் அறழத்தனர். 

புண் பற்றிய சசய்தி 

உடலில் ஏற்படும் காயத்றதக் குறிக்க புண், வழறல, மிடற்றுப் பசும்புண் பபான்ற சசாற்கள் 

சங்க இலக்கியத்தில் இடம்சபறுகின்றன. அாிசில் கிழார் தனது புற ானூற்றுப் பாடலில் 

தறலவனுக்குப் பபார்களத்தில் ஏற்பட்ட விழுப்புண் பற்றி பாடுகிறார். தறலவன் பபாருக்குச் 

சசன்று வருகிறான். தன் மன்னனுக்காக,  ாட்டுக்காக  ிறறய விழுப்புண்கபளாடு வருகிறான்.  
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“ச டு கர் வறரப்பின் கடி றற புறகஇக் 

காக்கம் வம்பமா காதலம் பதாழி 

பவந்துறு விழுமம் தாங்கிய 

பூம்சபாறி கழல்கால் ச டுந்தறக புன்ஏ”(புறம். 281) 

 பபாருக்குச் சசன்ற தறலவன் சவற்றி சபறுகிறான். தன்  ாட்றட காக்கிறான். ஆனால் அவன் 

உடலில் பல காயங்கள் எதிர் ாட்டு வீரர்களால் ஏற்பட்டு இருக்கின்றன. அந்தப் புண்றண ஆறச் 

சசய்ய தறலவி எண்ணுகிறாள். தன் பதாழியிடம் தறலவி பபசுகிறாள். தறலவனுக்கு ஏற்பட்டுள்ள 

புண்றண ஆற்றுவது  ம் கடறம. விழுப்புண் மன்னனுக்காக தாங்கி வந்திருக்கிறான்.  புண்ணுக்கு 

மருந்திட்டு ப ாய் ஆற்றுவது கடறம என்று பதாழிக்குத் தறலவி உணர்த்துவதாக இந்தப் பாடல் 

அறமந்துள்ளது. இப்பாடலின் வாயிலாக புண்ணுக்கு மருந்திடும் வழக்கம் இருந்தறத அாிசில்கிழார் 

சவளிப்படுத்துகிறார். 

புண்ணுக்கு மருந்திடும் முறற 

பபார்க்களத்தில் வீரர்களுக்கு காயம் ஏற்படுதல் இயல்பானது. அக்காயத்றத ஆற்றுவதற்கு 

சில மருத்துவ குறிப்புகறளயும் புற ானூறு எடுத்துறரக்கிறது. ப ாய்வாய்ப்பட்டவருறடய 

இல்லமானது தூய்றமயாக இருக்கபவண்டும். தூய்றமபய ப ாறயப் பாதியளவு குறறத்துவிடும். 

ப ாய் ஏற்பட்டவருறடய வீட்டு மறனயில் இரவ மரத்தின் தறழகளுடன் பவப்ப மரத்தின் 

இறலகறளயும் சசருகி றவத்தால் ப ாய்க் கிருமிகள் வீட்டிற்குள் வராது என்ற உண்றமறய 

அாிசில் கிழார் பாடல் எடுத்துறரக்கிறது. காயம்பட்ட இடத்தில் சவண்சிறு கடுறக அறரத்து 

மருந்தாக தடவினர். இதறன, 

“தீங்கனி இரவசமாடு பவம்புமறனச் சசாீஇ 

வாங்குமருப்பு யாசழாடு பல்இயல் கறங்கக்  

றகபயப் சபயர்த்து றமஇழுது இழுகி 

ஐயவி சிதறி ஆம்பல் ஊதி 

இறசமணி எறிந்து காஞ்சி பாடி”   (புறம்: 281) 

என்ற வாிகள் காயத்திற்கு மருந்திட்டறமறய  ன்கு உணர்த்துகின்றன. 

பஞ்சு சகாண்டு கட்டுப் பபாடுதல் 

காவிாிப்பூம்பட்டிணத்து காாிக் கண்ணனார் பஞ்சு சகாண்டு கட்டுப் பபாடுகின்ற மருத்துவ 

முறறயிறனத் தனது பாடலின் வாயிலாக கூறுகிறார்.  

“சசருவாய் உழக்கி குருதி ஓட்டிக் 

கதுவாய் பபாகிய துதிவாய் எஃகமுமாடு 

பஞ்சியும் கறளயாப் புண்ணர் 

அஞ்சுதகவு உறடயவர்இவன் தன்றன மாபர”(புறம்: 353) 

இந்தப் பாடலில் தறலவன் தன்னுறடய சதான்றமயான குடிறயக் காப்பாற்ற பபாருக்குச் 

சசல்கின்றான். பபார்க்களத்திபல எதிாி வீரர்கறளத் துவம்சம் சசய்கிறான். பபாாிபல வாறக 

சூடுகிறான். அரன் கூாிய அம்பு, ஈட்டி பபான்ற ஆயுதங்களால் ஏற்பட்ட காயங்கள் உள்ளன. அந்தக் 
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காயங்களுக்கு மருந்திட்டு பஞ்சால் ஆன துணிகளால் கட்டு பபாட்டுகிறான். பஞ்சு சமன்றமயானது 

புண்றண ஆற்றுவதற்கு பதறவயான காற்று உள் சசன்று ஆற றவக்கும் என்ற மருத்துவ முறறறய 

இப்பாடலில் புலனாகிறது. கட்டு பபாட்டு புண்றண ஆற றவக்கும் முறற சங்க காலத்திபல 

இருந்துள்ளது என்பறத இப்பாடல் எடுத்துக் காட்டுகின்றது. 

உணபவ மருந்து என உணர்த்துதல் 

 ாம் உண்ணும் உணவு அறனத்தும் மருத்துவ குணம் சகாண்டறவ. எந்த உணவு எதற்கு 

பயன்படும் என்றும் அறிந்திருந்தனர். எனபவ  ீண்ட வாழ்றவத் தரும் ச ல்லியின் மகத்துவத்றத 

உணர்ந்திருந்தனர். ச ல்லியில் அதிகமான றவட்டமின்கள் உள்ளன. எனபவ இரத்த 

விருத்தியாகவும் கருறமயான  ீண்ட கூந்தல் வளர்ச்சி மருந்தாகவும், ஆயுள்காலத்றத  ீட்டிக்கச் 

சசய்யும் அருமருந்தாகவும் சசயல்படக்கூடியது. எனபவ அதியமான் ச ல்லிக்கனிறய 

ஒளறவயாருக்குக் சகாடுக்கிறார். இதறன புற ானூற்றுப் பாடல் எடுத்துறரக்கிறது.  

அதியமான் மன்னனாக அறவயிபல வீற்றிருக்கிறான். அறவக்கு ஒளறவயார் வருகிறார். 

மன்னன் எல்லா  ிறலகளிலும் பமன்றமயானவன், உயர்ந்தவன், சவற்றிறய மட்டுபம ருசிப்பவன். 

அவனுக்கு அாிய ச ல்லிக்கனி ஒன்று கிறடத்தது. அந்தக் கனி உண்பவறரப் பல்லாண்டு காலம் 

ஆயுறள  ீட்டிக்கும். ஆனால் அந்தக் கனியிறன அவன் உண்ணாமல் ஒளறவக்குக் சகாடுக்கிறான். 

ஒளறவ சபருமிதம் அறடகிறார், அவறன வானளாவ புகழ்கிறார். ச ல்லிக்கனியானது ஆயுறள 

 ீட்டிக்கும் என்பதறன,  

“ ீல மணிமிடற்று ஒருவன் பபால 

மன்னுக சபரும  ீபய சதான்னிறலப் 

சபருமறல விடரகத் தருமிறச சகாண்ட 

சிறியிறல ச ல்லித் தீங்கனி குறியாது 

ஆதல்  ின்னக்து அடக்கிச் 

சாதல்  ீங்க எமக்கு  ீதறனபய”  (புறம்: 91) 

என்ற பாடல் உணபவ மருந்து என்ற கருத்றத உணர்த்துகின்றது. 

நூல் சகாண்டு றதத்து புண் ஆற்றும் முறற 

பதிற்றுபத்து ஐந்தாம் பத்தின் இரண்டாவது பாடல் நூல் சகாண்டு றதயலிடும் முறற சங்க 

காலத்தில் உள்ளறத எடுத்துக் காட்டுகின்றது. பபாருக்கு வீரர்கள் சசல்கின்றனர். பபாருக்குச் 

சசன்ற வீரர்கள் உடலில் பல்பவறு இடங்களில் காயம் ஏற்படுகின்றன. ஆழமான சவட்டுக் 

காயங்கள் விறரவில் ஆறாது, அதனால் அந்த சவட்டுக் காயத்றத நூல் சகாண்டு பசர்த்து 

றதத்தால் அந்தக் காயம் சீக்கிரம் சீழ் பிடிக்காமல் ஆறிவிடும். அந்த உண்றமறய, 

இடும்பனம் புறடயல் ஈறக வான்சுழல் 

மீன்பதர் சகாட்பின் பணிக்களம் மூழ்கி 

சில் சபயந்தன்ன ச டுசவன் ளுசி 

ச டுவசி பரந்த விடுவாழ் மார்பின் 

அம்பு பசர் உம்பிபனார் பசர்ந்பதார்” (பதி: 5ஆம் பத்து: 2)    
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 பபாாிபல கூாிய ஆயுதங்களால் ஏற்படுகின்ற காயங்கறள சவண்றமயான ஊசியிபல நூலிறனக் 

பகார்த்து றதக்கின்ற  ிறல இருந்துள்ளது. இன்றறய  வீனகால அறுறவ சிகிச்றசகளுக்கு 

முன்பனாடிகளாக தமிழர்கள் இருந்தது புலனாகிறது. 

முடிவுறர 

பண்றடய தமிழர்கள் உணபவ மருந்தாக, மருந்பத உணவாகக் சகாண்டு வாழ்ந்தனர். 

இன்றறய  வீன காலத்திலுள்ள அறுறவ சிகிச்றச முறறறயயும் அறிந்திருந்தனர் என்பறத 

பதிற்றுப்பத்து  ன்கு உணர்த்துகிறது. காயம்பட்ட இடத்தில் மருந்றத மட்டும் இடாமல், பஞ்றச 

றவத்து காயத்திற்குக் கட்டு பபாடும் முறறறயயும் அறிந்திருந்தறமறய  ன்கு அறிய முடிகிறது. 

பமலும் வீட்றட சுற்றியும் மூலிறககறள றவத்திருந்தறமயும் சங்க இலக்கியங்கள் படம்பிடித்துக் 

காட்டுகின்றன. இதன் மூலம் பண்றடய தமிழர்களின் அறிவாற்றறல  ன்கு அறியலாம். 
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