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சித்தர்கள் கூறும் மருத்துவம் 

முனைவர் ஆ.நிர்மலா 

உதவிப்பபராசிாியர்,தமிழ்த்துனை, 

வி.எல்.பி.ஜாைகியம்மாள் கனல மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி, 

பகானவப்புதூர்-6741042. 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 ‘யாம் பபற்ை இன்பம் பபறுக இவ்னவயகம்’ என்னும் குைிப்புடன் இயங்குவபத சித்தர் 

பநைியாகும். சமுதாயத்திற்குப் பயன்படும் வனகயில் புலன்கனை அடக்கி, மை 

ஒருனமப்பாட்டுடன் மூச்சு நினலயைிந்து, அனதத் தான் விரும்பியவாறு முனைப்படுத்தி, ஊைாகி 

உடம்னப ஆலயமாக மாற்றும் ஞாைம் பபற்ைவர்கபை சித்தர்கள் ஆவர். அவர்கைின் அகத்தில் 

உதித்த மருத்துவச் பசய்திகனைக் குைித்துத் பதாகுத்து ஆராய்வபத இவ்வாய்வின் பநாக்கமாகும். 

முன்னுனர 

உலக வைர்ச்சிக்குக் காரணமாக மைிதர்கள் பல பநாய்களுக்கு ஆைாகின்ைைர். அதனைத் 

தீர்க்க நவீை மருத்துவ முனைனய நாடி அதைால் ஏற்படும் பல பக்க வினைவுகைால் மக்கள் 

அவதியுறுகின்ைைர். எவ்வித வினைவுகளும் ஏற்படுத்தாத சித்த மருத்துவத்திற்குச் பசாந்தக் 

காரர்கள் நாம் என்பனத மைந்த சமூகமாக இருக்கிபைாம். ஆகபவ சித்த மருத்தவத்தின் தைிச் 

சிைப்புகனை பவைிக்பகாணரவும், பல நூற்ைாண்டுகளுக்கு முன் நம் சித்தர்கள் அருைிச்பசன்ை 

சித்தர் பாடல்கைில் காணப்படும் மருத்துவக் குைிப்புகனை இனைய தனலமுனையிைருக்குக் 

பகாண்டு பசர்க்கும் பநாக்கத்திலும் இவ்வாய்வு பமற்பகாள்ைப்பட்டுள்ைது. 

திருமூலரும் திருவள்ளுவரும் 

மைிதன் பநாயின்ைி வாழ்வதற்கு அடிப்பனடக் காரணமாக இருப்பது மைிதன் 

பமற்பகாள்ளும் உணவு முனைதான். பமலும் பநாயில்லா பநைினய உணர்த்துவதும் உணவு 

முனைபய ஆகும். உண்ணும் உணவில், உண்பபாாின் உடலுக்கு ஒவ்வாத உணனவ நீக்கி விட்டு, 

உடலுக்கும் மைதிற்கும் ஏற்ை உணனவ உட்பகாண்டால் உடலுக்கும் உயிருக்கும் குற்ைம் 

ஏற்படாது என்பனத, 

மாறுபாடு இல்லாத உண்டி மறுத்துண்ணின்  

ஊறுபாடு இல்னல உயிர்க்கு.    குைள் - 945 

என்ை குைைின் மூலம் அைியமுடிகிைது. பண்னடய காலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் தங்களுக்கு எைிதில் 

கினடக்கக் கூடியதும், அன்ைாடப் பயன்பாட்டில் உள்ைதுமாை மருந்துப் பபாருட்கனைப் 

பயன்படுத்தி வந்துள்ைைர். குைிப்பாகச் சுக்கு, மிைகு, திப்பிலி ஆகிய மூன்றுபம பநாய்கனைத் 

தீர்க்கவல்லது என்பதனை  மக்கள் அைிந்திருந்தைர். இதனை  
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தவைிப்பபாம் திாிகடுகு சூர ணத்தால்  

தருவாை மந்தமுடன் கழிச்சல் தீருந்  

தவைிப்பபாந் பதைிபல பகாண்டாயாைால்  

தருகாது பசந்தி சீ தைங்கள் தானுந்  

தவைிப்பபாம் பனைபவல்லங் கூட்டியுண்ண  

தன்னமயுள்ை வயிற்றுபநாய் தாபை தீருந்  (அகத்தியர் பாிபூரணம் - 300) 

என்ை பாடலில், சுக்கு, மிைகு திப்பிலி ஆகியவற்னைச் சம அைவில் எடுத்து பகாண்டால் மந்தம் 

மற்றும் கழிச்சல் தீரும் என்றும், பதன் கலந்து உண்டால் குைிாிைால் உண்டாகும் பநாய்கள் 

அணுகாது என்றும், இச்சூரணத்துடன் பனை பவல்லம் பசர்த்து உண்டால் வயிற்று பநாய்கள் 

தீரும் என்றும் கூைப்படுகிைது. அத்துடன் இச்சூரணத்னத முனையாக உட்பகாண்டால் சகல 

பநாய்களும் தீரும் என்று அகத்தியச் சித்தர் கூறும் பசய்தியாைது புலப்படுகிைது. பமலும் மிைகின் 

மருத்துவத் தன்னமனய, 

  நூறு மிைகு நுகருஞ் சிவத்திைீர் 

  மாறும் இதற்கு மருந்தில்னல மாந்தர்கள்  (திருமந்திரம் - 847) 

என்ை பாடலடிகள் மூலம் திருமந்திரம் எடுத்தியம்புகின்ைது. பமலும் பஞ்சமரபு என்ை நூலில் 

மிைகு, திப்பிலி, பதன், சுக்கு, இம்பூரல், பசுவின்பால், தனலக்கானட, பமய்ச்சாந்து இவற்னை 

பவண்பணய் விட்டு அனரத்து பவந்நீாில் குனழத்துப் பூசிவரக் குரலின் வைம் அதிகப்படும் எைக் 

கூைப்பட்டுள்ைது. 

  திப்பிலி பதன்மிைகு சுக்கிபைா டிம்பூரல்  

துப்பில்லா வான்பால் தனலக்கானட பயாப்பில்லா 

  பவந்நீரும் பவண்பணயு பமய்ச்சாந்தும் பூசவினவ 

  மன்னூழி வாழும் மகிழ்ந்து.    (பஞ்சமரபு – 61) 

என்ை வாிகள் அனத விைக்குகின்ைை. எைபவ பழங்காலத்தில் இருந்பத மிைகு சித்த மருத்துவ 

முனைகைில் அதிகம் பயன்படுத்தப்பட்டிருப்பனத அைியமுடிகிைது. 

சிவவாக்கியரும் திருமூலரும்  

சிவவாக்கியாபரா  இைனமக்கு மருந்து மூச்சு எைப் பாடியுள்ைார். யார் தான் முதுனமனய 

விரும்புவார்கள். அனைவரும் இைனமபயாடு இருக்கபவ விருப்பம் பகாள்கிைார்கள். அத்தனகய 

இைனமக்கு எைிய வழியாக மூச்சுப் பயிற்சிபய சிைந்த வழி என்பனத சிவவாக்கியர்,  

உருத்தாித்த நாடியில் ஒருங்கின்ை வாயுனவக்  

கருத்திைாலிருத்திபய கபாலபமற்ை வல்லிபரல்  

விருத்தரும் பாலராவர் பமைியும் சிவந்திடும்  
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அருள்தாித்த நாதர்பாதம் அம்னமபாதம் உண்னமபய  (சிவவாக்கியர்-5) 

என்ை பாடலின் மூலம் சாியாை முனையில் மூச்னசக் கபாலத்தில் ஏற்ைிைால் இைனம பமலிடும் 

பமைியும் சிவந்திடும் என்கிைார். பமலும் இரத்த சிவப்பணுக்கள் அதிகாிக்கும் என்றும்,  

பதடிவந்த காலனும் திலகத்திருந்து பபாய்விடும்  (சிவவாக்கியர்-157) 

உடலுக்குத் பதனவயாை உயிர் வைி காற்று நினைந்துவிட்டால் பநாய்கள் கூட ஓடிவிடும் 

என்பனத இக்கூற்ைின் மூலம் உணர முடிகிைது.   

திருமூலர் பாடல்கைில் பிராணாயாமத்தின் அதாவது உயிர் வழிக் காற்னைப் பற்ைிச் 

சிைப்பாை பசய்திகனைத் தந்துள்ைார். பிராணாயாமம் ஆக்சிஜன் என்ை பபாருைில் பயன்படுத்தும் 

பபாது உலக மக்களுக்கு எைினமயாகப் புாிந்துவிடும். இதற்காை பயிற்சிகள் அதிகமாகத் 

தற்காலங்கைில் நடத்தப்பட்டு வருகிைது. அப்பயிற்சியினைப் பற்ைி  

ஏற்ைி இைக்கி இருமைாலும் பூாிக்கும்  

காற்னைப் பிடிக்கும் கணக்கைி வார் இல்னல  

காற்னைப் பிழக்கும் கணக்கைி வாைர்க்கு 

ஊற்னை உனதக்கும் குைியது வாபம     (திருமந்திரம் - 571) 

என்ை பாடலில் இனடகனல, பிங்கனல வழியாக இழுத்துப் பூாித்து காற்னை உள்பை குப்பகம் 

பசய்யும் முனைனயத் பதாிந்தவர் இல்னல. அவ்வாறு காற்னைக் குப்பகம் பசய்யும் முனைனயத் 

பதாிந்தவர்கள் காலனைக் கடக்கும் இலட்சியத்னத உனடயவர். மூச்சு என்பது எல்லா 

உயிர்களுக்கும் முதல் மருந்தல்லவா ஆனகயால் பசய்முனையும் அதன் சிைப்னபயும் தந்துள்ைார் 

திருமூலர். 

ஏறுதல் பூரகம் ஈபரட்டு வாமத்தால்  

ஆறுதல் கும்பகம் அறுபத்து நாலத்தில்  

ஊறுதல் முப்பதும் இரண்டது இபரசகம்    (திருமந்திரம் - 568)  

என்ை பாடலில் காற்னை இழுத்து பூரகம், கும்பகம், பரசகம் பசய்யும் நுணுக்கத்னதயும் அதன் கால 

அைனவயும் கணக்கிட்டு கூட்டி காட்டுகிைார். அதாவது பூரகம் என்பது மூச்னச உள்ைிழுத்தல், 

கும்பகம் என்பது மூச்னச நிறுத்துதல், இபரசகம் என்பது மூச்னச பவைியிடுதல் என்ை மூன்று 

பசய்னககைின் பசர்க்னகயாகும். இடது என்பனதக் குைிக்க வாமம் என்ை பசால்னலப் 

பயன்படுத்தியுள்ைார் என்ை பசய்தினய இப்பாடலின் வழி அைியமுடிகிைது. 

பகாங்கணரும் திருமூலரும் 

  ஆட்டியங்பக இடகனலயில் பூாித்தப்பா 

  அடவாக மூலத்பத நினைவாய்க் கூப்பி 

  நீட்டியங்பக பிங்கனலயினுள்பை பரசி (பகாங்கணர் முதல் காண்டம் - 810) 

எை பகாங்கணர் இடது நாசி வழியாக பூரகம் மட்டும் மற்றும் வலது நாசி வழியாக இபரசகம் 

மட்டும் பசய்யபவண்டும் என்பனத இப்பாடல் வாிகைின் மூலம் உணாத்தியுள்ைார். திருமூலபரா 
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வைியினை வாங்கி வயத்தில் அனடக்கல்  

பைிங் பகாத்துக் காயம் பழுங்கினும் பீஞ்சாம்   (திருமந்திரம் - 569) 

அதாவது காற்னை இழுத்து தன் வயப்படுத்தி அடக்கி இருந்தால், உடம்பு பைிங்கு பபான்று 

மாசின்ைி தூயதாய் அது முதுனம எய்தினும் இைனமத் தன்னமனய உண்டாக்கும். இைனமத் 

தன்னம மட்டுபம எந்தச் பசயனலயும் கடிைமில்லாமல் பசய்ய இயலும் என்பதால், சித்தர்கள் 

மைம் நலமாக னவத்துக் பகாள்ளும் மருத்துவ முனைகனைக் னகயாளுகிைார்கள்.  

கருவூரார் 

   தம்பரபம திகம்பரமாய் பிராணாயாம் பண்ணச்  

சமத்தி இவன் மதிக் கண்ணால் ஒைினயப் பாபர    (கருவூ-17) 

பிராணாயாமம் பசய்யும் பபாது சக்தி கினடக்கும் என்பது உறுதி. அனதத் தான் சித்தர்கள் பயிற்சி 

மட்டுமல்லாது கருபநல்லி உண்டு வந்தால் இைனமபயாடு இருக்க இயலும் என்ை பசய்தினய 

இப்பாடலின் வழி சுட்டிக்காட்டியுள்ைார். 

பாம்பாட்டிச்சித்தரும் திருமூலரும் 

‘உள்ைம் பபருங் பகாயில் ஊனுடம்பு ஆலயம்’ என்ை பகாள்னகனய உனடயவர்கைாை 

சித்தர்கள், காயகற்பம் எனும் மருந்தினை உண்டு பயாகத்தில் நீண்ட காலம் வாழும் 

வல்லனமனயப் பபற்ைிருந்தார்கள். இயற்னகயாக மைித உடலில் ஏற்படும் நனர, மூப்பு 

பபான்ைவற்னைப் பபாக்கும் இயல்புனடயபத காயகற்பமாகும். இதனைச்; சாகா மருந்து, அமுதம் 

என்றும் கூறுவர். இது குைித்துப் பாம்பாட்டிச் சித்தர் கூைியனத, 

காலபமனும் பகாடிதாை கடும்பனகனயக்  

கற்பபமன்னும் வாைிைாற் கடிந்து  

சாலப் பிைப்பிைப்பினை நாம் கடந்பதாம்  

தற்பைங் கண்படாபமான்று ஆடாய்பாம்பப    (பாம்பாட்டிச் சித்தர், பா.எண். 80) 

என்ை பாடலின் மூலம் கூைமுடிகிைது. 

உடம்பார் அழியின் உயிரார் அழிவார்  

திைம்பட பமஞ்ஞாைம் பசரவும் மாட்டார் 

   உடல் வைர்க்கும் உபாயம் அைிந்பத  

உடம்னப வைர்த்பதன் உயிர் வைர்த்பதபை"   (திருமந்திரம், பா.எண் - 724) 

என்கிைார் திருமூலர் . மக்கள் முதலில் கவைம் பசலுத்த பவண்டியது நல்ல உடல் நலத்திற்கு 

மட்டுபம.  பழந்தமிழகத்தில் மக்கள் உடல் நலம் பபணியனமயால் ஈரஉள்ைமும் வீர உணர்வும், 

ஏற்ைமிகு ஆற்ைலும் பகாண்டிருத்தைர். நாடு காக்கவும் நல்வினைவு காணவும் உடல் நலம் 

இன்ைியனமயாதது. இைனமயில் உடல் நலம் பபண பவண்டும் இைனம எழுச்சிபய முதுனம 
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காலத்தில் ஊக்கத்னதயும், ஆக்கத்னதயும் வழங்கும். பநாய்நாடி பநாய்முதல்நாடி அனவ 

வராதவாறு தடுத்தாள்வது நம் கடனமயாகும். பநாயற்ை வாழ்வுச் பசல்வத்னதப் பபருக்க முயல 

பவண்டும். 

பதனரயர்  

சித்தர் பாடல்கைில் சுகவாழ்வுக்குாிய நனடமுனை ஒழுக்கங்கள், உணவுப் பழக்க 

வழக்கங்கள் முதலியை கூைப்பட்டுள்ைை. இதனை எடுத்தியம்பும் வனகயில், 

புத்தி யாதற்குப் பபாருந்தும் பதைிவைிக்கும் 

சுத்த நரம்பிைைற் றூய்னமயுறும் பித்பதாழியும்  

தாலவழி வாதபித்தந் தந்தநினல மன்னுமதி  

கானலவிழிப் பின்குணத்னதக் காண்  

என்ை பாடலில், அதிகானலயில் எழுவதன் மூலம் சுறுசுறுப்பு,  புத்பதைிவு, துர்க்குணங்கள் 

விலகுதல், வாதம், பித்தம், கபம் ஆகியனவ தத்தம் நினலயில் பபாருந்தியிருக்கும் என்பனதத் 

பதனரயர் சித்தர் தம் பாடலின் மூலம் பதைிவுபடுத்துகிைார். 

சித்தர்கணமும்  இராஜமார்த்தாண்டமும் 

சித்த மருத்துவத்திலும் சாி, சித்தர் பகாட்பாடுகைிலும் சாி உடல் பற்ைிய நம்பிக்னகயும், 

அதன் பபறுமாைமும் நன்கு வலியுறுத்தப்பட்டுள்ைை. தாயுமாைவ சுவாமிகள் மானுடப்பிைவியின் 

அருனமனய, 

எண்ணாிய பிைவிதைில் மானுடப் பிைவி தான்  

யாதினும் அாிதாிது காண் 

இப்பிைவி தப்பிைா பலப்பிைவி வாய்க்குபமா 

ஏதுவருபமா அைிகிபலன்    (சித்தர்கணம் 4)  

என்ை பாடலின் மூலம் எடுத்துனரக்கிைார். பமலும், நமது உடனல வைர்ப்பதற்கும், காப்பதற்கும் 

வைப்படுத்துவதற்கும் பல அாிய மூலினககபை முதலிடம் வகிக்கிைது. 

காக்னக கருநீலி கரந்னத காிசானல  

வாக்குக்கு இைினம வல்லானர  

இவ் னவந்தும் பாக்கை பவணும்  

பாலில் கனரத்து உண்ண ஆக்னகக்கு 

ஓதாது உைர்ந்பதன் மீதாைம் உற் பைன்  

அழிவு இல்னல ஆயிரம் எட்டு ஆண்டும்  (இராஜ மார்த்தாண்டம் 2002) 

பமற்கண்ட பாடலின் மூலம், மூலினககைின் வனககனையும் இயல்னபயும் காண முடிகிைது. 

காக்னக என்பது அவுாி இனலனயக் குைிக்கும். இது பவப்பத் தன்னமயும், கசப்புத் தன்னமயும் 
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பகாண்டது. அது இரத்தத்தில் உள்ை கிருமிகனை ஒழிக்கும் ஆற்ைல் உனடயது. சிவக்கரந்னத  

என்பது ஒரு மூலினகச் பசடியாகும். இதன் தண்டு, இனல, பூ, பவர், வினத எை அனைத்தும் 

மருத்துவ குணம் பகாண்டனவ கண்களுக்குக் கூாிய பார்னவ ஏற்படுத்தும் தன்னம பகாண்டது. 

காிசானல என்னும் மஞ்சள்; காிசலாங்கண்ணி மருத்துவகுணம் பகாண்ட மூலினகச் பசடியாகும். 

ஈரனலயும், சிறுநீரகத்னதயும் சாி பசய்ய வல்லது. வல்லானர நினைவாற்ைனலயும், அைினவயும் 

வைர்க்கும். இங்பக குைிப்பிடப்பட்டுள்ை ஐந்து வனக மூலினககனையும், உண்டு வந்தால் 

பநாயற்ை வாழ்வு வாழலாம் என்று தமிழர்கள் அைிந்திருந்தைர் என்பனத பம;ைகண்ட பாடல் 

மூலம் அைியமுடிகிைது. 

பதார்த்த குண சிந்தாமணி 

ஆவானர என்பது எைிதாகக் கினடக்கக்கூடிய ஒரு தாவரமாகும். இது சானல ஓரங்கைில் 

வைர்ந்திருப்பனதக் காண முடிகிைது. இதன் மலர் ஆவானரயில் மஞ்சள் நிைத்தில் இருக்கும். 

ஆவானரயில் பல வனக மருத்துவ குணங்கள் நினைந்திருக்கிைது என்பதற்கு ஆதாரமாக பல 

ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன் வாழ்ந்த சித்தர்கள் தமது பாடல் வாிகைில் எழுதிச் பசன்றுள்ை 

மருத்துவ உண்னமகனை தற்பபாது சித்த மருத்துவர்கள் கனடப்பிடித்து வருகின்ைைர். என்பனத,  

தங்கம் எைபவ கடத்திற்குக் காந்தி தரும்  

மங்காத நீனர வைட்சிகனை - அங்கத்தாம்  

மானலக்கற் ைானழ மணத்னத அகற்ைிவிடும்  

பூனவச் பசர் ஆவாரம் பூ   (பதார்த்த குண சிந்தாமணி) 

ஆவாரம் பூனவ அடிக்கடி உணவில் பசர்த்துக் பகாள்வதால் ஆபராக்கியம் பமம்படும். சருமம் 

பபான்ைிைமாகி அழகு கூடும், எந்த வீக்கமும் வினரவில் கனரந்து பபாகும், உடலின் வைண்ட 

தன்னம மாறும், நாவைட்சி நீங்கும். உடலில் உப்பு பபான்ை பவண்னம படிதல் தடுக்கப்பட்டு 

துர்நாற்ைம் தரக்கூடிய கற்ைானழ வானட அகலும் என்பபத இப்பாடல் வாிகைின் மூலம் 

உணர்த்தும் மருத்துவச் பசய்தியாகும்.  

முடிவுனர 

மருத்துவக் குைிப்புகள் நினைந்த பல சித்தர் பாடல்கனை அடுக்கிக் பகாண்பட பபாகலாம். 

உலகத் தமிழர்கைினடபய விடுபட்டுப்பபாை இவ்வனகயாை மருத்துவக் குைிப்புகனை அடுத்து 

வரும்; இைம் தனலமுனையிைருக்கு மீட்டுக் பகாண்டு வந்து பசர்ப்பது ஒவ்பவாருவாின் 

கடனமயும் காலத்தின் கட்டாயமுமாகும். பமலும் உணபவ மருந்து, மருந்பத உணவு என்பது 

இருபதாம் நூற்ைாண்டின் அைிவியல் கண்டுபிடிப்பாகும். இந்த உண்னமனயப் பல ஆயிரம் 

ஆண்டுகளுக்கு முன்பப தமிழர்கள் உணர்ந்திருந்தனத, பமற்கண்ட சித்தர் பாடல்கள் வழி அைிய 

முடிகிைது. இந்தச் சித்தர் பாடல்கள் யாவுபம மைித இைத்திற்கு பல வனகயிலும் பயன் தரக் 

கூடியதாகபவ இருக்கிைது. ஆகபவ இப்பாடல்கைில் கூைப்பட்டுள்ை மருத்துவச் பசய்திகனை 
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நமது வாழ்க்னகயில் ஒவ்பவாரு தருணத்திலும் பின்பற்ைி வந்தால் வாழ்வு சிைக்கும் என்பது மைக்க 

முடியாத உண்னமயாகும். 

துனணநூற்பட்டியல் 
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