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சித்தர்கள் கண்ட இரசவாதக் கலை 

முலைவர் ககா.சுகரஷ் 

இலணப்கபராசிாியர் மற்றும் தமிழ்த்துலைத் தலைவர் 

வி.எல்.பி.ஜாைகியம்மாள் கலை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி, 

ககாலவப்புதூர்-6741042. 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

சித்தர்கள் சாதி, மதம், மமாழி, இைம், பற்று, இன்பம், துன்பம், பசி, க ாய், பழி, புகழ், 

பலக,  ட்பு ஆகிய எல்ைாவற்லையும் கடந்தவர்கள். புாியும் மமாழியில், புாியாத சிந்தலைகலை 

வழங்கியவர்கள். இைலம, மசல்வம், புகழ், உடல் எல்ைாம் அழியக்கூடியது என்பலத உணர்ந்து, 

இைம் வயதிகைகய துைவைம் பூண்டு, உடம்லபப் கபணிக்காத்து வலிலமப்படுத்தி, க ாய் 

ம ாடிகள் இன்ைி  ீண்ட  ாட்கள் வாழ கவண்டியலத வலியுறுத்தியவர்கள். பதிமைட்டு 

சித்தர்களும் தங்கைது சிந்தலைத் கதடல்கள் மூைம் இவ்வுைகுக்குப் வழங்கிய மகாலடகள் 

ஏராைம். அவற்றுள் உடலை வலிலமப்படுத்தவும், ஒரு மபாருலை இன்மைாரு மபாருைாக 

மாற்ைவும் மசய்யும் இரசவாதக்கலையும் ஒன்ைாகும். அதலைக் மகாண்டு உடலைப் 

மபான்ைிைமாக மாற்ைவும், மசயற்லகயாகத் தங்கம் மற்றும் பித்தலைலய  உருவாக்கவும் 

அைிந்திருந்தைர். இருப்பினும் பின்வரும் காைத்திைர் அவற்லைத் தவைாகப் பயன்படுத்தக் கூடாது 

என்பதற்காக மலைமுகமாக அவற்லைக் கூைிச் மசன்றுள்ைைர். அவற்லைப் பற்ைி அைியும் 

ஆய்வாக இக்கட்டுலர அலமகிைது. 

முன்னுலர 

உைகப் புகழ்மபற்ை இலைக்ககாட்பாட்டிற்கும், லசவ ம ைிக்கும் முன்கைாடியாக இருந்து 

அவற்லை இலணக்கப் பாைம் சலமத்தவர்கள்  சித்தர்கள். அத்தலகயவர்கள் மபற்கைார், மலைவி, 

குழந்லத என்ை குடும்பப் பற்லையும், மசல்வம், பதவி என்ை ஆலசப் பற்லையும்,  ாடு, இைம், 

மமாழி,  என்ை பாசப்பற்லையும்  துைந்து தங்கலை இயற்லககயாடு  ிலை ிறுத்திக் 

மகாண்டவர்கள். தங்கைது உயர்ந்த இரசவாதக் கலை, மாந்தாீகம் கபான்ை சிந்தலைகலை 

முதிர்ச்சி அற்ைவர்கள் அைிந்து மகாண்டு அவற்லைத் தவைாை வழிகைில் பயன்படுத்தக் கூடாது 

என்பதற்காக அவற்லை மலைமபாருைாகவும், இலைமலைக்  காயாகவும் தம் பாடல்கைில் கூைிச் 

மசன்றுள்ைைர். கமலும் உடல் மைம் மற்றும்  ஆன்மாலவ உறுதிப்படுத்தி இலைவலை 

(மமய்ஞாைத்லத) அலடவதற்காை வழிகலையும் கண்டைிந்து கூைிச் மசன்றுள்ைைர்.  உைவியல், 

ஆன்மீகம், மருத்துவம் ஆகியவற்ைில் மைத்லத  ிலை  ிறுத்தி அவற்லைக் மகாலடயாக உைகிற்கு 

வழங்கிய சித்தர்கைால் உருவாக்கப்பட்ட பழலமயாை மரபுகைில் ஒன்றுதான் ரசவாதக் 

31 
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கலையாகும். அது அைிவு மற்றும் தத்துவத்தின் அங்கமாக விைங்கக் கூடியது. அத்தலகய ரசவாதக் 

கலைலய ஆராய்வதாக இக்கட்டுலர அலமகிைது.  

சித்தர்கள் விைக்கம்         

ஆதிகாைந்மதாட்டு ஆன்கைார்களும், சான்கைார்களும் கதான்ைி இவ்வுைலக வழி  டத்தி 

வந்துள்ைைர். அத்தலகயவர்ககை வழிகாட்டிகைாகவும், ஞாைிகைாகவும் திகழ்ந்துள்ைைர். அந்த 

வலகயில் முற்றும் துைந்த  முைிவர்களும், சித்தர்களும் சிந்தலை ஆற்ைல் உலடயவர்கைாகவும் 

சித்தாற்ைலில் வல்ைவர்கைாகவும், மமய்ஞாை ஆற்ைல் மகாண்டவர்கைாகவும் விைங்கி 

இவ்வுைகிற்குப் பைவற்லை வழங்கியுள்ைைர். இவர்கள் மருத்துவம், வாைியல், கயாகம், 

கஜாதிடம், ஞாைம், தந்திரம், ரசவாதம் ஆகிய துலைகைில் கதர்ச்சி மபற்ைவர்கைாகவும், 

எவ்வுயிர்களுக்கும் தீங்கு விலைவிக்காதவர்கைாகவும், மலைவாழ்க்லக 

கமற்மகாண்டவர்கைாகவும் திகழ்ந்துள்ைைர்.  

சித்தர் என்ை மசால்லை முதன் முதலில் திருமூைர் தைது நூலில் பை இடங்கைில் 

பயன்படுத்தியுள்ைார். ஆககவ அவரது காைகம சித்தர்கள் காைமாகக் கணக்கிடப்படுகிைது. 

சித்தர்கைின்  எண்ணிக்லக எண்ணற்ைதாக இருந்தாலும் தமிழ் ாட்டில் சித்தர்கைின் எண்ணிக்லக 

பதிமைட்டு ஆகக் கருதப்படுகிைது. ஆைால் அந்த பதிமைட்டுச் சித்தர்கள் யார்? என்பது 

இன்றுவலரயிலும் குழப்பமாககவ உள்ைது. கும்பமுைி, கதலரயர், சிவவாக்கியர், சண்டிககசர், 

ககாரக்கர், காகபுசுண்டர், மச்சமுைி, புலிப்பாணிச்சித்தர், மகாங்கணர், குதம்லப, பாம்பாட்டி, 

இலடக்காடர், கபாகர், திருமூைர், அகத்தியர், சட்லட முைி, அகப்லபச் சித்தர், பத்திரகிாியார், 

பட்டிைத்தார், கடுமவைியார், ராமகதவர் இவ்வாைாக சித்தர்களுலடய பட்டியல் மதாடர்கிைது. 

“சித்தர்கள் என்கபார் கபய் கபால் திாிந்து, பிணம் கபால் கிடந்து, இட்ட பிச்லச எல்ைாம்  ாய் 

கபால் அருந்தி,  ாி கபால் அலைந்து,  ன் மங்லகயலரத் தாய்கபால் கருதும் தன்லமயர் என்பார். 

பட்டிைத்தார்."1 எல்ைாம் வல்ை சித்தி வாய்க்குப் மபற்ைவகர சித்தர்" என்பார் இராமலிங்க 

அடிகைார். "தம்முலடய உடம்லப அப்படிகய லவத்து விட்டு மற்கைார் உடம்பிகை புகுந்து 

 டைமாடும் வல்ைன்லம பலடத்தவர்கள் சித்தர்கள் என்பார் சாமி சிதம்பரைார்."2 இவர்கள் 

தத்துவஞாைிகள், மமய்யுணர்வு மபற்ைவர்கள் இவர்கைில் சிைர் கயாகிகைாய்ச் சிைப்புப் 

மபற்ைவர்கள் சிைர் மருத்துவர்கைாய் விைங்கியவர்கள் என்பார் மு.வ."3  

 

மவண் தலையில் ரசம் லவத்து ஐந்து கைாகத்லதயும் 
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கவதித்து விற்றுண்ணைாம் கவமைாருவர்  

காணாமல் உைகத்துைா வைாம் 

விண்ணவலர ஏவல் மகாள்ைைாம்  

சந்தமும் இைலமகயா டிருக்கைாம்  

மற்மைாரு சாீரத்திலும் புகுதைாம் "4  

என்பார் தாயுமாைவர். 

ஓடைாம் அட்சமுமாம் ரசத்லதக்ககளு 

உத்தமகை பதிமைாருக்கால் விடுவித்தாக்கால் 

ஆடைாம் அட்டமா சித்தி மயட்டும் 

அணிமாவும் காிமாவும் ைகிமாகவாடு 

கதடைாம் மகிமாவும் பிரார்த்திகயாடு 

கசர்ந்தாட்டு மாடைாம் மசய்யக்ககளு 

 ீடைாம் பூரணத்தில் மசன்றுபுக்கி 

 ிலைக்கைாம் திரும்பைாம்  ீங்கள்கககை"5  

என்பார் மகாங்கணர். இன்னும் சிைர் மணி, மந்திரம், மருந்து இவற்கைாடு தியாைத்திலும் 

ஈடுபட்டு மரணம் இல்ைா வாழ்லவப் மபற்ைவர்கள் சித்தர்கள் என்பர்.  

ரசவாதக்கலை      

மதிப்புக் குலைந்த உகைாகங்கலைத் தங்கமாக மாற்றுவது என்பது தற்காைத்தில்  ிகழ்த்த 

முடியாத ஒன்று என்று கருதிைாலும், இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்கப இதலைச் 

சாதித்தவர்கள்தான் சித்தர்கள். இத்தலகய கலையாைது அகரபியா, சீைா, எகிப்து கபான்ை 

கமலை  ாடுகைிலிருந்து இங்கு பரவியிருக்கைாம் என்பர். இச்மசால் தமிழ்ச்மசால் கபான்று 

காணப்படாததின்றும் இதலை அைியைாம். சிவைின் ஆடற்கலைகள் 64 ல் 54 ஆவது கலையாக 

இரசவாதக்கலை (சிவக்கலை) கபாற்ைப்படுகிைது. ரசம் என்பது பைவலக மபாருள்கைின் கூட்டு 

என்பலத அலைவரும் அைிந்தகத. அவ்வாறு பை வலகப் மபாருள்கள் கசர்க்கப்படும் கபாது அது 

பை வலக சுலவயாகவும், பை வலக  ிைம் மகாண்டதாகவும் மாறும். அதுகபாைகவ தான் சிை 

வலக  ிைங்கலை மட்டுகம லவத்துக்மகாண்டு, அவற்லை ஒன்கைாடு ஒன்று கைந்து பை வலக 

 ிைங்கலை உருவாக்குகின்ைைர். இம்முலையில் தான் சித்தர்களும் ஒரு மபாருகைாடு 

இன்மைான்லை கைந்தால் அது தன்ைிலை இழந்து கவறு மபாருைாகக் காட்சியைிக்கும் என்றும், 

ஆைாலும் அப்மபாருைின் தன்லம மாைாது என்பதலையும் கண்டைிந்துள்ைைர்.  

தற்காைங்கைில் ஆய்வகங்கைில் மருந்துப் மபாருட்கலை விைங்குகளுக்குச் மசலுத்திப் 

பாிகசாதிப்பலதப் கபாை அன்லையக் காைத்தில் உயிரற்ை மபாருட்கைில் தன் பாிகசாதலைலய 

கமற்மகாண்டுள்ைைர். சித்தர்கைின் இரசவாதக் கலை இன்லைய கவதியியல் ஆய்வக 
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முலைககைாடு ஒத்துப்கபாவலத அைியமுடிகின்ைது. அக்காைத்தில் பாதரசமாைது தங்கத்லத 

உருவாக்கும் மசயல்பாட்டில் மிக முக்கியப் பங்கு வகித்துள்ைது. அதைாகைகய இக்கலைலயத் 

தமிழில் இரசவாதம் என்று அலழத்தைர். இதலை இரசம், பாதரசம், தங்க வித்லத எைப் பை 

மபயர்கைால் அலழத்துள்ைைர். சித்தர்கள் இரும்லபயும் மபான்ைாக மாற்ைியுள்ைைர். கல்லையும் 

மபான்ைாக மாற்ைியுள்ைைர். இலதப் பின்வரும் காைத்தார் தவைாகப் பயன்படுத்தக் கூடாது 

என்பதற்காக அதன் மபாருலைப் பாடல்கைில் மலைமபாருைாகக் கூைிச் மசன்றுள்ைைர். 

இதலைக் கீழ்க்கண்ட பாடல் மூைம் உடலின்  ிலையாலமலய மலைமபாருைாகக் கூறுகிைார் 

கடுமவைிச் சித்தர். 

“ ந்தவைத்தில் ஓர் ஆண்டி - அவன்   

     ாைாறு மாதமாய்க் குயவலை கவண்டிக் 

 மகாண்டு வந்தா மைாரு கதாண்டி - மமத்தக் 

 கூத்தாடிக் கூத்தாடிப் கபாட்டுலடத் தாண்டி"6  

இதுகபாைப் பை மசய்திகலைப் பை சித்தர்களும் இலைமலைகாயாகக் கூைிச் மசன்றுள்ைைர்.  

கிகரக்கம், சீைம், ஐகராப்பா, அகரபியா கபான்ை  ாடுகைில்  தங்கம் தயாாிக்கும் 

ஆராய்ச்சிகலை கமற்மகாண்டிருந்தைர். ஆைால் இங்கிைாந்தில் ஐந்தாம் மென்ைி என்ை மன்ைர் 

ரசவாதக் பயிற்சிலய தலட மசய்தும், அதலை மீைி கமற்மகாள்பவர்கள் தண்டிக்கப்படுவர் என்றும் 

அைிவித்து இருந்தார். அகத கவலையில் மபரு ாட்லடச் சார்ந்த இரண்டாம் ரூடால்ப் என்ை 

அரசன் தைது அரண்மலையில் பல்கவறு ரசவாதிகலைக் மகாண்டு கசாதலை மசய்து, தயார் 

மசய்யச் மசால்லி அவர்களுக்குப் பாிசுகலையும் வழங்கியுள்ைார்.  ீர்ம வடிவத்தில் இருக்கும் 

பாதரசத்லதத் திடப்மபாருைாக்கும் கலையில் சித்தர்கள் அக்காைத்தில் கதர்ச்சி மபற்ைிருந்தைர். 

ஓடும் பாதரசதத்லத ஓடாத திடப்மபாருைாக்கி குைிலக, மருந்து, தங்கம் மசய்வது குைித்தும்  

பாடியுள்ைைர். சித்தர்கள் தங்கத்திற்காக ஆலசப்பட்டு இதலைக் லகயாண்டிருக்க வாய்ப்பு 

இல்லை. உடலில் இருக்கும் உகைாகங்கைின் தன்லமலய மாற்ைி அலமத்து, அதலைப் மபான் 

உடம்பாக மாற்ைவும் மரணமிைா வாழ்லவப் மபைவும் இதலை பயன்படுத்தி இருக்கைாம் என்பர். 

பைவலக மூலிலககைின் சாறு மகாண்டு அலரத்து புடம் கபாட்டு அத்தங்கத்லத கமலும் பை 

மூலிலககள் மகாண்டு மசந்தூரம் மசய்து காப்பிட பிணி இல்ைாமல்  ீண்ட  ாட்கள் வாழைாம் 

என்பது சித்தர்கைது சிந்தலையாகும். 

கந்தகம், பாதரசம் கபான்ை அடிப்பலடக் கூறுகலை ஒருமுகப்படுத்துதல் மற்றும் 

இலடவிடாத வாசிகயாகத்திைால் அது அமிர்தத் திரவமாக மாற்ைமலடயும். இது 

மபான்னுடம்லப அலடயும் மபருவழியாகும். ‘மைம் பழுத்தால் மபான் பழுக்கும்’ என்று இதலை 

மலைமபாருைாகச் சுட்டியுள்ைைர். அடிப்பலட உகைாகங்கலைத் தங்கமாக மாற்றும் முலை 

உகைாகங்கைின் ரசவாதமாகும். சித்தர்கள் சிடிலக கவலத, மாற்றுயர்வு கவலத, கட்டு  கவலத, 
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குருகவலத, குைிலககவலத, பாிசை கவலத, கைங்கு கவலத எைப் பல்கவறு முலைகலைக் 

லகயாண்டுள்ைைர். ரசவாதத்திற்கு உதக ீர் என்னும் மூலிலக  ீாிலைப் பயன்படுத்தியுள்ைைர் 

சித்தர்கள். இதலைப் பற்ைிய மசய்தி கபாகர் மலை வாகடம், ககாரக்கர் மலைவாகடம், அகத்தியர் 

வாகடம் ஆகிய நூல்கைில் காணப்படுகிைது. 

மகாங்கணச் சித்தர்  

 ாதகவலத என்பது ரசத்லத மணியாகக் கட்டி அதற்கு முலையாை சாரலணகள் மகாடி 

மசய்து அலத வில்லைப் கபால் தட்ட அந்தச் சத்தம் எவ்வைவு மதைிவாகக் ககட்குகமா அந்த 

க ரத்தில் தங்கமாகும். இதலைப் பாிசமணியாக மாற்ைி மசங்கல், சுக்கான்கல், மணல் 

கபான்ைவற்ைின் முன் காட்டிைால் அலவ தங்கமாகும் என்கிைார் மகாங்கணர். சித்தர் கூட்டத்தின் 

தலைவனும், ஆடலில் வல்ைவனுமாகிய சிவைால் மசால்ைப்பட்ட சிவ ீதி என்பது, மதாட்டால் 

ஓடக்கூடிய பாதரசத்லத புலக வராது மசய்தும், அதலை மணியாகக் கட்டி சாரலண மூைம் 

குைிலகச் மசய்தும் சித்தி கவலைக்குப் பயன்படுத்தாைம் என்பர். இச்மசய்திலயக் கீழ்க்கண்ட 

பாடல் மூைம் விைக்குகிைார் மகாங்கணர். 

“கவலதயாம் பாிசம் தன்ைில்  

   விைங்கிய மணிலயக் ககளு  

 ஆலதயாம் கைாகஞ் மசங்கல்  

 அலடவுடன் சுக்கான் மண்ணும்  

 பாலதயாய் காட்டு முன்கை  

 பைிச்மசன்று தங்கமாகும்"7   (மகாங்கணச் சித்தர் பாடல் - 173) 

தாயுமாைவர் 

தாயுமாைவர் தைது நூலில் பித்தலையத் தங்கமாக மாற்றும் ரசவாதக் கலைலயக் 

கூைியுள்ைார்.   

“கருமருவு குலகயலைய காயத்தின்  டுவுட்  

    கைிம்புகதா மசம்பலை யான்  

 காண்டக விருக்க  ீ ஞாை அைல் மூட்டிகய  

    கைிவுமபை உள்ருக்கிப் பருவமைிந்து  ின்ைருைாை  

 குைிலகமகாடு பாிசித்து கவதிமசய்து  

 பத்துமாற்று தங்கமாக்கிகய பணி மகாண்ட  

 பட்சத்லத என் மசால்லுகவன்”8   (தாயுமாைவர் பா.எண் -7) 

தாமிரம் என்ை மசம்பில் இருந்து பச்லச ிைக் கைிம்லப  ீக்கிவிட்டால் மசம்பு தங்கமாகும் 

என்கிைார். கமலும் பச்லச  ிைக் கைிம்லப  ீக்குவதற்காை வழிமுலைகைiயும் கூறுகிைார்.  
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கபாகர்           

கபாகர் லவத்தியம் 700 என்ை நூலில் காந்தரசம் தயாாிப்பலதப் பற்ைியும், அதலைக்  

மகாண்டு தங்கம் மசய்யும் முலையிலையும் பின்வரும் பாடல் மூைம் கபாகர் கூறுகின்ைார்.  

“ஆடகவ காந்தரசம் மசால்ைக் ககளு  

 அரகரா ஏழு ஊசி பிடிக்கும் காந்தம்  

   கதடிகய பைம் ஒன்று  மண்கைசத்திலிட்டு  

 சிைப்பாக  ீலிச்சார்  ிலைய வார்த்து  

   வாடகவ இரவிபடாது அலைக்குள் லவத்து  

 வன்லமயுடன்  ாள் மூன்று முடிலவ  ீ  

 ஊடகவ சாறு எல்ைாம் காந்தம் உண்ணும்  

   உவலகயுடன் அயக் குைட்டால் எடுத்திடாகய”9  (கபாகர் லவத்தியம் - 700)  

ஏழு வலகயாை இரும்புகலையும் ஈர்த்துக் மகாள்ளும் அைவு காந்த சக்திலயக் மகாண்ட 

காந்தத்தில் ஒரு பங்கு எடுத்து அதலை ஒரு மண்சட்டியில் கபாட்டு அதனுள்  ீலிச்சாற்லை விட்டு 

 ன்ைாக மூடி சூாிய ஒைி புகாத வண்ணம் இருட்டில் லவத்து மூன்று  ாட்கள் கழித்துத் திைந்து 

பார்த்தால் சாற்ைிலைமயல்ைாம் காந்தம் உைிஞ்சி இருக்கும். இந்தக் காந்தத்லத அயக்குைட்டால் 

எடுத்து ஒரு கிண்ணத்திற்குள் லவத்து மமதுவாகத் தட்டிைால் சாம்பல் மகாட்டுவது கபாைக் 

காந்தரசம் மகாட்டும். இந்தக் காந்த ரசத்திலைக் குடக்காியில் இட்டு மவண்காரத்கதாடு கசர்த்து 

உருக்கிைால் தங்கமாக மாறும் என்கின்ைார்.  

மகாங்கு மண்டைச் சதகம் 

கயாகம், மருத்துவம், ரசவாதம் கதகத்லத  ைமாக்கிக் மகாள்ளும் காயக்கல்பம் முதலிய 

எட்டு வலகயாை சித்த முலைகள் ஆகியவற்லைமயல்ைாம் மசால்லும் கபாகர், புலிப்பாணி 

முதலிகயார் வீற்ைிருந்தது மகாங்கு மண்டைகம என்கின்ைார் கார் கமகப் புைவர்.  

“கயாக வயித்தியம் மசால் ரசவாதம் எல்ைாக் கலையும்                     

   கதக  ிலைமபறும் காயக்கற்ப காயகற்பங்கள் எண் சித்தியும் மசால்  

    கபாகருடன் புலிப்பாணி முதலிய புண்யமரைா 

    மாக முைவமர் லவகா கர் மகாங்கு மண்டைகம”10     

(மகாங்கு மண்டைச் சதகம், பாடல் எண் - 36) 

 

 

முடிவுலர  
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வலிலமயாை இரும்பு, மரம், மலை ஆகியவற்லை இலழக்கின்ை அல்ைது மசதுக்குகின்ை 

மபாழுது கதலவயாை வடிவங்கள்  மக்குக் கிலடக்கின்ைை. அதுகபாை உடலையும், மைலதயும் 

உடற்பயிற்சியிைாலும், மைப்பயிற்சியிைாலும் வைப்படுத்திைால் தாங்கள் (சித்தர்கள்) கண்ட 

எண்வலக சித்திகலை மட்டுமின்ைி அதற்கு கமலும்  பைவலக உபாயங்கலையும் மபைைாம் 

என்பது சித்தர்கள் இவ்வுைகிற்குக் கூைிச் மசன்றுள்ை உண்லமயாகும். அவற்றுள் உைகிற்கும், 

சமுதாயத்திற்கும், உயிர்களுக்கும்  ன்லம விலைவிப்பைவற்லை மட்டுகம ஒவ்மவாருவரும் 

பின்பற்ைி க ாய்ம ாடி இல்ைாத, வன்முலையில்ைாத, ஏற்ைத்தாழ்வுகள் இல்ைாத புதிய உைலகப் 

பலடப்கபாம்.  
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