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சித்தர்கள் பார்வவயில் பபாருள் தத்துவம். 

மரு.த.சிவசங்காி 

அரசு சித்த மருத்துவ கல்லூாி, பசன்வை 

sivasankarikamalanathan@gmail.com. 

ஆய்வு சுருக்கம்- 

 "உண்வம"என்ற பபாருவை ஆராய்வது "பமய்ஞாைம்", அழியும் அல்லது பகுதிகைாகப் பிாியும் 

பபாருள்கவை அறிவது விஞ்ஞாைம் ஆகும். பிரபஞ்சம், உலகம், உடல் அவைத்தும் 

பபாருள்கைால் ஆைது. அவவ 3 பிாிவாக உள்ைது உருவபபாருள், அருவபபாருள், அருஉருவ 

பபாருள். பபாருள்கைின்  தத்துவத்வத சித்தர் கூறிஉள்ைவத இக்கட்டுயிவ ல் காண்பபாம். 

திறவு பசாற்கள்: பிரபஞ்சம், பபாருள், தத்துவம். 

ஆய்வு ப ாக்கம்- சித்தர்கள் பார்வவயில் பபாருள் தத்துவம். 

முன்னுவர:- 

"சித்" என்றால் அறிவு,பதைிவு என்று  பபாருள். "சித்தர்" என்றாபல பதைிவாைவர் முழுவம 

அவடத்தர். சித்தர் தத்துவம் என்பது அறிவவ பகாண்டு ஒப்புக் பகாள்ை பவண்டிய உய்த்துணரும் 

பார்வவபயாடு காண பவண்டிய, விஞ்ஞாை  பமய்ஞ்ஞாைப் பபரறிவுக் கைஞ்சியமாகும். 

பிரபஞ்சத்தில் உள்ை பபாருட்கவை ஆராய்ச்சி பசய்ய பவண்டும் என்றால், பிரபஞ்சத்வத பற்றி 

அறிய உதவிகைாயிடுக்கும் கருவிகள்  பற்றிய புாிதல் இருக்க பவண்டும். சித்தர்கள் கூறிய 

பிரபஞ்ச பபாருட்கவைப் பற்றி இக்கட்டுவரயில்   காண்பபாம் . 

உடல் தத்துவம் 

தத்துவம் என்ற பசால்லிற்கு உண்வம எை கூறுவர் 

" அண்டத்தில் உள்ைபத பிண்டம் 

 பிண்டத்தில் உள்ைபத அண்டம் 

 அண்டமும் பிண்டமும் ஒன்பற  

அறிந்து தான் பார்க்வகயிபல"       சட்டமுைி 

 அண்டம் என்பது இந்த பிரபஞ்சம், பிரபஞ்சத்தில் உள்ை அவைத்தும் பிண்டமாை இம் மைித 

உடலிலுப் உள்ைது. உடல் தத்துவத்வத அறிந்தாபல பிரபஞ்ச தத்துவத்வத அறிய முடியும். 

“உடவல முன்ைம் இழுக்பகன்று இருந்பதன்,  

உடம்பினுக்கு உள்பை உறு பபாருள் கண்படன்,  

உடம்பு உபை உத்தமன் பகாயில் பகாண்டான் என்று  

உடம்பிவை யாள் இருந்து ஓம்பு கின்பறபை". திருமுலர்.      
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பபாருள் தத்துவம். 

பபாருள் மூன்றுவவகப்படும் அவவ. 

அருவப்பபாருள், அருவுரு பபாருள், உருவப் பபாருள். 

அருவப் பபாருள் பமய் ஞாைத்திலும், அருவுருவம் பபாருள், உருவப்பபாருள் விஞ்ஞாைத்திலும் 

விைக்கப்பட்டுள்ைை. 

உலகத்துப் உருவ  பபாருள் எல்லாம் அப்பபாருள்  பதாழிலிைாலும், பண்பிைாலும், 

உருப்பிைாலும்  உணர்வது பபால், அருவப் பபாருவையும் ஓதிைர். 

" ிலம், தீ,  ீர் வைி விசுப்பபாவடந்துங் கலந்த மயக்கம் உலகம் ஆதலின்". 

-பதால்காப்பியம் பபாருைதிகாரம் 635. 

இந்த ஐம் பபரும் பூத அணுக்கைால் ஆைது இவ்வுலகம் 

 இவ்வவம்பபரும் பூத அணுக்கைில் ஒவ்பவார் அணுக்கள் பதாறும் 96 தத்துவங்கள் 

பபாருத்தியிடுக்கின்றை 

"உருவும் அருவும் உருபலா டருவும் மருவு பரசிவன் மன் பல்லுயிர்க்குங்”  "திருமந்திரம்-1716" 

உருவம்  ான்கு - அயன், அாி, அரன், ஈசன். 

அருவுருவம் சதாசிவன் அருவம்  ான்கு - வித்து,  ாதம், சக்தி, சிவம். 

உருவம்  ான்கும் கீழ்ப்படி என்றும், அருவம்  ன்கும் பமற்படி என்றும், அருஉருவம்  டுப்படி 

என்றும் அவழக்கப் பபறும் 

உலகத்தில் காணப்படும் பபாருள்கள் உருவமாயும், உருவருமாயும், அருமாயும், 

பதாற்றமைிக்கின்றை .அருவமும், உருவமும் பிாிக்கப் படாதது 

அருவத்தில் உருவமும், உருவத்தில் அருவமும் பிவணந்து கிடக்கின்றை என்பவத. 

"பபருவாய் முதபலண்ணும் பபதபம பபதித்து 

அருவா யுருவாய் அரு வுருவாகிக் குருவாய் வருஞ் சக்தி பகானுயிர்ப் பண்வம உருவாயு டைிருந்த 

பதான்றா யன்றாபம" 

திருமந்திரம் 2442. 

அருவம் 

சிவம்- உருவமும் இல்வல, குறியும் இல்லா குணம் இல்வல, அழுக்கு இல்வல, அது ஏகம். 

சிறியவற்றுள் சிறியது, பபாியவற்றுள் பபாியது. 

அது நுண்வம  ிவல. இந்த  ிவல தான்யாவவரயும் யாவற்வறயும் ஆட்டுவிக்கும்   ிவலயாம். 

பிரபஞ்ச பதாற்ற ஒடுக்கங்கள் சிவத்தாபல உை எை அறியலாம். 

"அகர உயிர் பபால் அறிவாகி எங்கும்  ிகாில் இவற  ிற்கும்  ிவறந்து. 
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சக்தி 

சக்திபய விவை முதற்காரணம். அறிவாற்றல் (ஞாை சக்தி)  வைப்பாற்றரல் (பராசக்தி) 

 டப்பாற்றல் (ஆதிசக்தி) அைபாற்றல் (இச்சா சக்தி) பதாழிலாற்றல் (கிாியா சக்தி). 

“சக்தி இன்பறல் சிவமில்வல 

சிவம் இன்பறல் சக்தி இல்வல" 

விந்து (ஒைி) 

அண்டாதித்தன் - சிவபம தன்சுடராகிய 

திருவருட் பபபராைியாய்  ிற்கும். இவவ ஐந்து வவகப்படும் அண்ட ஒைி, பிண்ட ஒைி, மைஒைி, 

ஞாை ஒைி ,சிவ ஒைி. 

 ாதம் (ஒலி) 

ஓங்காரத்துடன் கூடிய ஐம்பத் பதாபரழுத்துக்கைாலாகியபத  ஒலி  ாதம் எைப்படும் . சப்த 

ரூபமாகவுள்ை மந்திரங்கட் பகல்லாம் முதலாக உள்ை "ஓம்" என்னும் மந்திரம். 

சதாசிவம்(அரு உருவம்) 

திாிபுாி சத்தியால் 

"பவடத்தல், காத்தல், துவடத்தல், மவறத்தல்,  அருைல் என்றும் ஐந்து பதாழில்கள்  டக்கும். 

அவ்வவந் பதாழிகள் அருைால் புாியப்படுதலால் அருபைான் என்றும் அருள் மயமாை சக்தியும் 

அருவை  ல்குபவைாை சிவனும் பசர்ந்த இவணப்பப சதாசிவம் எைப்பட்டது. 

உருவம் 

ஆண்டான் (ஈசுரன்). 

உயிருக்குயிராய் உள்ைத்பத  ீங்காது  ிற்கின்ற ஒப்பில் முழு முதல் பபாருைாய் சிவத்வத 

உள்ைத்து ஒன்று என்பர். சிவம் தன்வைக் காட்டாத  ிவலவய ஆண்டான் (அல்லது) ஈசுரன் 

எைப்பட்டது. 

அயன் (பவடப்பு). 

சிவன் பால் பபரறிவும் சிவவயாகிய சக்தியிைின்று பபராற்றலும் பவைிப்படும். விந்துவாகிய 

சிவத்தில் இச்வச பதான்றும் சக்தியிைிடமிருந்து கிாிவய ஆற்றல் பதான்றும். 

அாி (காப்பு) 

மிகச்சிறந்து பதான்றும் தவலவமப்பாட்டிவை எய்துவதற்குறிய பசறிவு ப றிவய காப்பவபை 

அாி. 

"தாங் கருந் தன்வையுந் தாைவவ  பல்லுயிர்.” 

அரன் (அழிப்பு.) 

இலயங்கள் அல்லது ஒடுக்கங்கள்.அவவ 

மூன்று வவக  ாள் ஒடுக்கம், ஊழி ஒடுக்கம், பபரூழிஒடுக்கம்.  
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முடிவுகள் 

சித்தர்கள் தன் பமய்ஞாை அறிவால் இப்பிரபஞ்சப் பபாருள்கவை உருவம் அருவம் எை வகுத்து, 

ஒவ்பவாரு அணுவிலும் இந்த ஒன்பது பபாருள் உண்டு என்னும். கூறியுள்ைைர். அவற்வற 

குறிக்கும் வவகயில் இவ்ஆய்வு அவமந்துள்ைது. 

பமற்பகாள்கள். 

-சித்தம் இலக்கியம். 

-திருமந்திரம்.        

-பதால்காப்பியம். 

 துவண நூல்கள்  

1. *உடல் தத்துவம். மு. பவணுபகாபால், இந்திய மருத்துவம் – ஓமிபயாபதித் துவற. 

பசன்வை – 600106.  pg 7.  

2. *சித்த மருத்துவாங்க சுருக்கம், டாக்டர். க.சு. உத்தமராயன் இந்திய மருத்துவம் 

ஓமிபயாபதித் துவற பசன்வை – 600106  pg 17. 

3. *பதாற்றக்கிரம ஆராய்ச்சி, டாக்டர். க.சு. உத்தமராயன் இந்திய மருத்துவம் ஓமிபயாபதித் 

துவற பசன்வை – 600106.pg 197. 

 


