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சித்தர்களின் அற்புத சித்துக்கள் 

வவ. பிரபாவதி, 

உதவிப் பபராசிாியய,  

ஸ்ரீ பரமகல்யாணி கல்லூாி,  ஆழ்வார்குறிச்சி. 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

     சித்தர்கள் மக்களின் நலனுக்காகபவ தன்யை அர்ப்பணித்தவர்கள் என்பதில் எள்ளளவும் 

சந்பதகம் இல்யல. அவர்கள் கண்டுபிடித்த பல வித்யதகயள நமக்கு கற்றுத்தந்தும் 

வசன்றுள்ளார்கள் மைிதன் பநாயின்றி வாழ்வதற்கும் பிணி மூப்பு இன்றி வநடுநாள் வாழ்வதற்கும் 

அஷ்டமா சித்திகயள கற்றுத் தந்தவர்கள் ரசவாதங்கயள நமக்கு தந்தவர்கள் நவபாஷாணங்கயள 

தந்தவர்கள் காயகல்ப முயறயில் உடயல பக்குவப்படுத்துவது எப்படி என்பயத நம்யம அறியச் 

வசய்தவர்கள் அவர்களின் சிறப்புகயள பற்றி இவ்வாறு கட்டுயரயாைது அயமக்கப்பட்டுள்ளது 

முன்னுயர: 

           கடவுயளக் காண முயல் பவன் பக்தன் கண்டு வதளிந்தவன் சித்தன் என்கிறது பதவாரம். 

சித்தர் என்ற வசால் சித்து, என்னும் வடவமாழிச் வசால்லிலிருந்து வந்ததாகும். இவர்கள் பல 

வநடுங்காலமாக வாழ்ந்து வந்திருக்கின்றைர். இவர்கள் எல்லா  சமயத்திற்கும் அப்பாற்பட்டவர்கள் 

மைிதர்கள் பார்க்க முடியாதயத பார்க்கின்ற வசய்ய முடியாதயத வசய்கின்ற வதாியாதயத 

உணர்த்துகின்ற அதீத சக்திகயள உயடயவர்கள். இயறவயை இயடவிடாத தியாைித்து தம் 

சித்தத்யத அடக்கி அக கண்களால் இயறவயை கண்டு உணர்ந்து தம் ஆத்ம சக்தியிைால் 

வசயற்காிய வசயல்கயள வசய்பவர்கள் சித்தர்கள் சித்தர்களின் அற்புத சித்துக்கள் என்ற 

தயலப்பில் கட்டுயரயாைது வதாடர்கின்றது. 

சித்தர்களின் சிறப்பு: 

        விஞ்ஞாை முயறயும் விஞ்ஞாை ஆராய்ச்சியும் தமிழகத்துக்கு புதிதாை அல்ல 

ஆயிரக்கணக்காை ஆண்டுகளுக்கு முன்பு தமிழகத்தில் விஞ்ஞாைிகள் பலர் 

வாழ்ந்திருக்கின்றார்கள். அவர்கள் பவறு யாரும் அல்ல சித்தர்கள் தான் மைித சமுதாயத்தின் 

பமம்பாட்டிற்காக வாழ்ந்தவர்கள் என்று கூட கூறலாம் தமிழ்நாட்டில் புலவர்களிபலபய பலருக்கும் 

சித்தர் நூல்கயளப் பற்றி வதாியாது. வபரும்பாலாை புலவர்கள் வசால்நயம் வபாருந்திய 

பாடல்கயளயும், இலக்கியங்கயளயும், இலக்கணம் முயற படியுபம வாழ்ந்தவர்கள். ஆைால், 

சித்தர்கள் மக்கள் நலயை மட்டுபம கருத்தில் வகாண்டதால் இயவ அயைவராலும் 

அறியப்படாமபலபய இருந்து விட்டது. சித்தர்கள் சாகா நியலகயள வபற்றவர்கள் அழியாத 

உடம்யப வபற்றவர்கள் உடம்பு அழிந்து பபாகாமல் பாதுகாக்கும் வழிகயள அறிந்தவர்கள் 

தம்முயடய உடம்யப அப்படிபய யவத்துவிட்டு மற்வறாரு உடம்பிபலபய புகுந்து நடமாடும் சக்தி 

பயடத்தவர்கள் கூடுவிட்டு கூடுப்பாயும் வித்யத கற்றவர்கள் வாைமார்க்கம் வசன்றவர்கள் 
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சித்தர்கள் முக்காலங்கயளப் பற்றியும் அறிவும் ஞாைமும் வபற்றவர்கள் பலவிதமாை 

அற்புதங்கயள வசய்யும் ஆற்றல் சித்தர்களுக்கு மட்டுபம உண்டு என்றால் அது மியகயல்ல 

உண்யம.   

அஷ்டமா சித்திகள்: 

     சித்தர்கள் பயாக மார்க்கத்தில் நின்று வவற்றி வபற்றவர்கள் சித்தர்கள் எட்டு வயகயாை 

சத்துகயள கற்றுத் வதாிந்தவர்கள் அைிமா, மகிமா, மஹிமா, பிராத்தி, பிராகாமியம், ஈசத்துவம், 

வசித்துவம், காிமா என்பைவாகும். 

 அணுயவக் காட்டிலும் மிகவும் சிறிய உறவிபலபய உலா வரும் ஆற்றலுக்கு அைிமா 

என்று வபயர். 

 மயழயினும் வபாிய உருப்வபற்று நிற்கும் ஆற்றலுக்கு மகிமா என்று வபயர். 

 உடம்யப கைமாக இல்லாமல் பலசாக வசய்து வகாள்ளும் நீாிலும் காற்று பபால வியரந்து 

வசல்லும் வல்லயம வபறுவது லஹிமா ஆகும். 

 தான் எயத விரும்பிைாலும் எயத நியைத்தாலும் நியைத்தயவயாக அயடயும் வல்லயம 

பிராத்தி ஆகும். 

 தன் நியைப்பியை வல்லயமயால் ஆற்றலாக எல்லாவற்யறயும் பயடக்கும் சக்தி 

பிராகாமியம் ஆகும். 

 எல்பலாரும் தன்யை வணங்கும்படியாை வதய்வத்தன்யமயய அயடவது நீசத்துவம் 

என்று அறியப்படுகின்றது. 

 உலகம் முழுவதும் தன் வசப்படுத்தி நடத்தும் ஆற்றயல அயடவதற்கு வசித்துவம் என்று 

வபயர். 

 ஐம்புலன்கள் நுகரும் இன்ப துன்பங்கயள பற்றி கவயலப்படாமல் அயவகளுடன் 

சம்பந்தப்படாமல் இருப்பது காிமா என்பது ஆகும். 

 இயவகயள என் வயகயில் சக்திகளாகும். இவற்யற அட்டமா சித்தி என்பர். இந்த   எட்டு 

வயகயாை சக்திகயள வபற்றவர்கயளபய சித்தர்கள் என்பர். 

ரசவாத வித்யத அறிந்த சித்தன்: 

     ரசவாதம் என்றால் இரும்பு முதலிய உபலாகங்கயள தங்கம் வாங்குவது என்று நம்புகின்றைர். 

புராணங்களும் இதயைபய கயதகளாக காட்டுகின்றை சித்தர்களின் நூல்களில் உபலாகங்கயள 

தங்குமாக்கும் முயறகயள வசால்லப்பட்டிருக்கின்றை வசம்பு, இரும்பு முதலியயவ 

மூலியகச்சாறுடன் பவறு ஒப்புக்களுடன் சரக்குகளுடன் கலந்து புடம் யவத்து தங்கமாக்கலாம் 

என்று வசால்லப்பட்டிருக்கின்றை.  அயைத்தும் வசவி வழி வசய்திகள் தான். ஒரு உபலாகத்யத 

மற்வறாரு உபலாகமாக மாற்ற முடியாது ஆைால் ஒரு உபலாகத்துடன் மற்வறாரு 

உபலாகத்யதபயா பல உபலாகங்கயளபயா கலந்து பவவறாரு உபலாகங்கயள பபால 

காட்டலாம் உண்யமயய உணராதவர்கயள வசம்யப வபாண்ணாக்குவதும் இரும்யப 

புண்ணாக்குவதும் இயற்யக தங்கமாக்குவதும் ரசவாத வித்யத என்று நம்புகின்றைர் சித்தர். 

நூல்களில் பதர்ந்தவர்கள் ரசவாதம் பாதம் என்பதற்கு பவறு வபாருள் கூறுகின்றைர் பவதித்தல் 
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என்ற வசால்பல பாதம் என்று வதாிந்தது பவதித்தல் என்பதற்கு மாறுபடுவது என்று வபாருள். 

வாதம் என்பதன் வபாருள் மாறுபடுதல் என்பது ஆகும் ரசவாதம் என்பது ரசம் என்பது இயற்யக 

வபாருட்களின் தன்யமகயள ஆராய்ந்து அறிதல் மருந்து வயகயிபலபய ரசம் ஒரு முதன்யமயாை 

மருந்து என்பது யவத்தியம் வதாிவிக்கின்றார்கள் ரசப்பம் ரச வசந்தூரம் ரசக்கட்டு முதவலை 

ஒப்புயர்வற்ற மருந்துகள் ஆகும் பல பநாய்களுக்கு தீராத பல வகாடிய பநாய்களுக்கு ரசம் 

சம்பந்தமாை மருந்துக்கள் வகாடுக்கப்படுகின்றை ஆகபவ ரசவாதம் என்றால் ரசத்தின் 

மாறுதல்கள் அறிவது என்று வபாருள். வாதம் பண்டங்களின் மாறுதல்கயள காண்பது 

யவத்தியர்களுக்கு மருந்துகளின் குணங்கயளயும் மருத்துவத்திற்குப் பயன்படும் மூலப் 

வபாருட்களின் குணங்கயளயும் வதாிந்திருக்க பவண்டும். அதைால் தான் வாத முயற பற்றி 

சித்தர்கள் நூல் கூறுகின்றை. வாத வித்யதகயள பற்றி வழங்கும் பழவமாழிகளும் இது 

உண்யமகயள காட்டுகின்றை வாத யவத்தியம் வாதம் சுட்டு யவத்தியம் ஆைான் வகட்டால் 

யவத்தியம் என்ை பல பழவமாழிகள் உண்டு. 

நவபாஷாண வித்யத அறிந்த சித்தர்கள்.: 

       நவபாஷாணம் என்றாபல பழைியில் உள்ள தண்டாயுதபாணி என்பது நாம் அயைவரும் 

அறிந்த ஒன்று நவம் என்றால் 9 பாசைம் என்றால் விஷம் ஒன்பது வயகயாை விஷயங்கயள 

வகாண்டு வசய்யப்படும் ஒரு அறிய வயகயாை மருந்து ஆகும் ஒன்பது வயகயாை விஷங்கயள 

மற்றும் 4444 வயகயாை மூலியககயளக் வகாண்டு உருவாக்கப்படக்கூடிய மருந்யத சியலயாக 

வடித்து சித்தர்கள் இயறவைாக வழிபட்டு அதன் மீது படியக்கூடிய அதன் மீது வரக்கூடிய 

நீயரயும் அபிபஷகங்கயளயும் மருந்தாக பயன்படுத்திைார்கள் ஒன்பது வயகயாை விஷயங்கள் 

புடம் பபாடுதல் சுத்தி வசய்தல் முயறயில் தூய்யமயய வசய்து பல மூலியககள் அாிய வயகயாை 

தாவரங்கயள மருந்தாக பயன்படுத்தி அயரத்து எம்புட்டு ஒரு சித்தர்கள் வசய்ய 9 ஆண்டுகளில் 

முழு வவற்றிபய பபாகர் வசய்த பழைி தண்டாயுதபாணி சியலயாகும் ஒரு மைிதயை ஆட்சி 

வசய்வது அவனுயடய கிரக நியலகளாகும் வசவ்வாயின் ஆதிக்கம் முழுயமயும் நியறந்த இடமாக 

பழைியய பதர்வு வசய்து அதில் இந்த நவபாஷாண சியலயய பாியச வசய்த பபாகர் மக்களின் 

நலயை கருதிபய இச்சியலயய பிரதிஷ்யட வசய்தார் இயசயில் இருந்து வரக்கூடிய நீர் மற்றும் 

வநஞ்சில் யவக்கப்பட்ட சந்தாைம் இரவு முழுவதும் யவத்து பின் காயல வகௌபீக தீர்த்தம் 

அயைவருக்கும் வழங்கப்படுகின்றது. இதயை 41 நாட்கள் வதாடர்ந்து குடிக்க மைித உடம்பில் 

தீராத பல வகாடிய பநாய்கள் தீர்ந்ததாக இன்றும் நம்ப படுகின்றது பபாகர் நவபாஷாணங்கயளக் 

வகாண்டு பல சியலகயள வசய்துள்ளார் அயவ வகாயடக்காைலில் உள்ள நான் பகாவில்களில் 

காணப்படுகின்றை முழுயமயாை வவற்றி வபறாத சியல திருச்சியில் உள்ள யபரவர் சியலயாகும் 

ஆதிதிருவரங்கத்தில் உள்ள சியல நவபாஷாண பூச்சியாகும் ஆங்காங்பக பகாவில்கயள கட்டி 

நவபாஷாணங்கயளக் வகாண்ட சியலகயளயும் பிரதிஷ்யட வசய்கிற சித்த புருஷர்கள் மக்களின் 

நலயை கருதி பநாயின்றி வாழவும் வழி வசய்தார்கள் வசவ்வாயின் ஆதிக்கம் வபற்ற பழைி 

தண்டாயுதபாணி சியல முன் நாம் நிற்கும் பபாது வசவ்வாயின் முழு கதிர்வீச்யச உள்வாங்கி தன் 

முன் வரக்கூடியவர்களுக்கு பிரதிபலிப்பயத இச்சியலயின் பநாக்கமாகும் இச்சியல முன் 

நிற்பவர்களுக்கு ஜாதகத்தால் ஏற்படக்கூடிய பதாஷமும் நீங்கும் உடலில் பநாய்கள் நீங்கி சுகமாக 
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வாழ சித்தர்கள் வழி வசய்து உள்ளார்கள். 

காயகல்ப மூலியககள்: 

     மரணக்கயணகளுக்கு பகடயமாக நின்று சித்தர்கள் கண்டறிந்த பல மூலியககள் என்றும் 

இயளயராது பபார் முரசு வகாட்டுகின்றை என்பது உண்யம. எந்த பயனும் இன்றி உயிர் காக்கும் 

பநாக்கமும் இன்றி எந்த மூலியகயும் இங்பக முயளக்கவில்யல என்பயத சித்தர்கள் அறிந்து அம் 

மூலியககளின் துயணயயக் வகாண்டு காயகல்பங்கயள மைித குலத்திற்கு 

காணிக்யகயாக்கியிருக்கின்றைர். 

     மைித சஷ்டியின் சிரஞ்சீவி கணவர்களுக்கு சித்தர்கள் கண்டிருந்த காயகல்ப மூலியக ரகசியம் 

மிகப்வபாிய வாழ்வியல் வகாயட என்று கூறிைால் அது மியகயாகாது மைித பதகம் பாதுகாக்க 

அகத்தியர் பதயரயர் பபாகர் புலிப்பாணி கருவூரார் எை வநடிய சித்தர்கள் ஊர்வலம் காயகல்ப 

மூலியக ரகசியங்களின் மர்மங்கயள அம்பலப்படுத்தி உள்ளது. கல்ப பதகமும் காய சுத்தியும் 

வபறுதலும் கயட சரக்கு ஆக்கி விடாது ரகசியம் காத்து வந்த அந்த நிறம் மைித ஜீவிகளின் ஜைை 

மரண பபாராட்டங்கயள தடுப்பதற்கு சித்தர்கள் மருத்துவ உபாயங்கயள ஒருபபாதும் 

ஒளித்தில்யல. 

     சாீரத்யத நயர தியர இன்றி வநடுநாள் உயிர் வாழ வசய்யும் சித்தி காயசக்தி ஆகும் காயகல்ப 

மூலியக சாற்றியை முயறயாக உட்வகாண்டால் மைிதர்களுக்கு மூப்பு இறப்பு எதுவும் வராது 

என்பார் சித்தர்கள். 

“உடம்பார் அழியும் உயிரார் அழிவர் கிரம்பட வமய்ஞாைம் பசரவும் மாட்டார் உடம்யப 

வளர்க்கும் உபாயம் அறிந்பத உடம்யப வளர்த்பதபை உயிர் வளர்த்பதபை” என்பது திருமூலாின் 

வாக்கு. உடம்யபக் காப்பது கற்பம் இது உடயல கல்யல பபால் ஆக்கும் கல்லிைால் வசய்த சியல 

பண்ணிடும் காலமாைாலும் நயர தியர மூப்பு பிணி எதுவும் வராதது பபால் உடலுக்கும் வராது 

சித்தர்கள் வாழ்க்யகக்கு உகந்ததாக பபாகர் அபைக மூலியக ரகசியம் அறிந்து காயகல்ப 

மூலியககயள வசய்துள்ளார் பபாக முைிவரும் அவருயடய உண்யமயுள்ள சீடரும் காயகல்ப 

குளியகயின் பவகம் தாங்காமல் முதலில் முயற்சித்து விழுந்தவர்கள் அந்த குளியக உடலுக்குள் 

பவயல வசய்ய ஆரம்பித்தவுடன் புதிய வதம்புடனும் ஆற்றலுடனும் நடக்க வதாடங்கிைார் என்பது 

பபாகாின் கருத்து ஆகும் சித்த மருத்துவத்தின் தந்யதயாை பபாக முைிவர்க்பக காயகல்ப 

முயறயின் முழுயமயாை ரகசியம் வதாியும். 

நியறவுயர 

     சித்தர்கள் மைிதைின் நலனுக்காகபவ தன்யை அர்ப்பணித்தவர்கள் என்பயத நம்மால் அறிய 

முடிகின்றது. சித்தர்கள் எப்வபாழுதும் வாழ்நாள் முழுவதும் மைிதர்கள் பநாயின்றி வாழவும் 

ஆபராக்கியமாக வாழவும் தன்ைால் முயன்றளவு இயற்யகயய முயறயிபலபய பநாய் தீர்க்கும் 

மருந்துகயள கண்டுபிடித்தைர். உடல் ஆபராக்கியத்திற்கு மருந்து மட்டுபம நிரந்தரமாை தீர்வு 

அல்ல உடல் பயிற்சியும் உண்டு அதன் மூலமும் பல வித்யதகயள கற்றுக் வகாடுத்தவர்கள் 

சித்தர்கள். சித்தர்கள் இன்றும் பல இடங்களில் ஜீவ சமாதியாக உள்ளார்கள் சித்தர்கள் ஜீவசமாதி 

உள்ள இடங்கயள நாம் தாிசித்து அவர்களின் அருயள முழுயமயாக வபறுபவாம். 
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பமற்பகாள் நூல்கள் 

 சித்தர்களின் அற்புத சித்துக்கள்      உதயதீபன்      மீைாட்சி பதிப்பகம் 

 பபாகர் 7000      S. சந்திர பசகர்     லிபயா புக் பப்ளிஷர்ஸ் 

 


