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சித்தர் இலக்கியங்களில் ‘கடவுள்’ தத்துவக் ககோட்போடுகள் 

முனைவர். ஏ.சோந்தகுமோர், 

பட்டதோோி ஆசிோியர், கத பிோித்கதோ கமல்நினலப் பள்ளி, 

கதவககோட்னட, சிவகங்னக மோவட்டம் - 630 303, தமிழ் நோடு. 

மின்ைஞ்சல்: santhakumar22061977@gmail.com 

ஆய்வுச் சுருக்கம்  

 தமிழில், ‘சில்’ என்ற கவர்ச்சசோல்லிருந்து விோிந்த சசோல்கல சில +து +அர் என்ற சித்தர்கள் 

என்ற சபோதுச் சசோல் ஆகும். சில் என்பதற்கு சிறிய, மிகச் சிறிய, நுட்பமோை என்று 

சபோருள்படுவதோக சமோழியியல் அறிஞர் தக்கர் (முனைவர்) ம.கசோ.விக்டர் கூறுகிறோர். சித்தர்கள் 

மருத்துவம், வோைியல், கணக்கியல், உடற்கூற்றியல், அணுவியல், கபரண்டத் கதோற்றம் குறித்து 

சித்தர் இலக்கியப் போடல்களில் விளக்கியுள்ளைர். ‘கடவுள்’ என்பது மைித தன்னமயில் 

உயர்நினலயனடந்கதோனர உணர்த்துவது. மைிதைோகப் பிறந்து முழு மைிதரோக வோழ்ந்தவர்ககள 

‘சபோிகயோர்’ஆவர். அவர்கள் ‘னவயத்துள் வோழ்வோங்கு வோழ்ந்து வோன்புகழ் எய்தியவர்கள்’ வோன் 

கமல் வோழும் கடவுளர் ஆவர். தன்னையறிந்தோல் தனலவைோகலோம் என்ற ‘பதி’ நினலனய சதய்வ 

நினலனய அனடந்த ‘ஆசோன்’ ‘அறிவர்’ ‘சித்தர்’ கபோன்கறோனரக் குறிக்கிறது. சித்தர்கள் 

கடவுனளயும் தங்களின் பகுத்தறிவுக்கு உட்படுத்திைோர்கள். ‘கடவுள் தத்துவம்’ பகுத்தைர். ‘கோற்கற 

கடவுள், ஒளிகய கடவுள், ஒருவகை கடவுள், அன்கப கடவுள், அறிகவ கடவுள், அம்னமயப்பகை 

கடவுள்’ என்று பதிசைண் சித்தர் போடல்கள் வழியோக இயற்னகயின் உயிர் இயங்கியலின் 

சோர்பியல் ககோட்போடு வழியோக அறியமுடிகிறது.  

திறவுச் சசோற்கள் : சில், சித்தர்கள், சபோிய ஞோைக் ககோனவ, கடவுள், சபோிகயோர், வோனல, ழ, 

சித்ரோ, சரவியல், சுழுமுனை.  

முன்னுனர  

சித்த மருத்துவப் பிோிவில் ஒன்றோை ‘மர்ம (வர்ம)’ மருத்துவத்தில் உயிர் கோற்று நோடி 

இயக்கத்னத அடிப்பனடயோகக் சகோண்டு இயங்குகிறது. உயிர், உடல், மைதின் இயக்கம் 

அனைத்திற்கும் மூலகோரணக கோற்று இருக்கிறது. உயிர்க் கோற்றோை (ஆக்சிஜன், பிரோணவம்) 

உயிர் - சமய்ப் புைலில் கட + உள்  ‘கடவுள்’ ஆகிறது. ‘கடவுள்’ என்ற சசோல்லுக்கு பல 

கருத்துக்கனள சபோருளோகக் சகோண்டோலும், தமிழோின் வோழ்வியல் மதிப்பீட்டின் அடிப்பனடயில் 

கடவுள் என்பது உயர்நினலயனடந்கதோனர உணர்த்துவது. ‘னவயத்துள் வோழ்வோங்கு வோழ்ந்து 
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வோன்புகழ் எய்தியவர்கனள’ ‘ஆசோன்’ ‘அறிவர்’ ‘சித்தர்’ என்று இந்த ஆய்வுக் கட்டுனரயின் 

சபோருளோக எடுக்கிறது. ‘கடவுள் தத்துவம்’ என்ற தனலப்பில் ‘தன்னையறியும்’ பகுத்தறிவு 

சிந்தனையோக ‘கோற்கற கடவுள், ஒளிகய கடவுள், ஒருவகை கடவுள், அன்கப கடவுள், அறிகவ 

கடவுள், அம்னமயப்பகை கடவுள்’ என்ற சபோருண்னமயின் அடிப்பனடயில் சித்தர் போடல்களின் 

மய்யக் கருப்சபோருனள பகுத்தும் சதோகுத்தும் போர்க்கிறது.  

கோற்கற கடவுள்  

‘நீோின்றி அனமயோது உலகு’ என்கிறோர் அய்யன் வள்ளுவர். நோம் உணவின்றி 40 நோட்கள் 

வோழலோம். நீோின்றி மூன்று நோட்கள் வோழலோம். ஆைோல், கோற்றின்றி மூன்று நிமிடம் கூட தோக்குப் 

பிடித்துவோழ முடியோது. உயிோிைம் வோழ்வதற்குக் கோற்று உட்சகோள்ளுவது அல்லது உறிஞ்சுவது 

சவளிகயற்றுவது அவசியம். இயற்னகயோக மைிதன் மூக்கின் வழியோககவ கோற்னற 

உறிஞ்சுகிறோன். அவைது இடப் பக்க மூக்கு துவோரம் ‘இடகனல’ என்றும், வலப்பக்க மூக்கு 

துவோரம் ‘வலகனல’ என்றும், இரண்டு மூக்குத் துவோரத்தின் வழியோக சீரோண கோற்றின் இயங்குவது 

‘சுழுமுனை’ என்பர். அதனை ‘ஆண் போகம்’, ‘சபண் போகம்’, ‘அலி போகம்’ என்று பகுப்பர். 

இயல்பில் சபோதுப் பண்பும், சிறப்புப் பண்பும் கோணப்படுகிறது. (அர்த்த நோோீஸ்வரரோக 

உருவகப்படுத்துவர்). தோவர வனக, விலங்கு வனக (மைிதன் உட்பட), ககோள்கள், கற்கள் 

அனைத்தும் மூன்றோகப் பகுப்பர். அதோவது, ‘ஆண்மிகிலோைோம் சபண்மிகற் சபண்ணோகும் / 

பூணூம் இரண்சடோன்றிப் சபோருந்தியலலியோகும் / தோண்மிக்கவோயின் தரணிமுழூதோளும் / 

போண்னம மிகுந்திடிற் போய்ந்தது மில்னலகய’ (திருமூலர், கருக்கினட னவத்தியம் - 600). திருமூலச் 

சித்தர் போடலில் ஆண், சபண், அலி மரத்தின் தன்னமகள் கூறப்பட்டுள்ளை. ஆண் மரமோைது 

தூண் கபோன்றும், சபண் மரமோைது அடி சபருத்தும் நூைியோைது சிறுத்து கபோன்றும், அலி 

மரமோைது கீகழ சிறுத்தும் கமகல தனல சபருத்தது கபோன்றும் இருக்கும். சநருப்பு எோிவதற்குத் 

கதனவயோை உயிர் வளிக் கோற்னற மரங்களிடமிருந்து சபறுகிறது. அதுகபோல, விலங்குகளும், 

மைிதர்களும் சபறுகின்றைர். (சூோிய ஒளி, ஓகசோன், ஆக்சிஜன், கோர்பன்னட ஆக்னசடு சோர்பியல் 

தன்னம கோணப்படுகிறது).  

ஓகவியலுக்கு அடிப்பனட உத்தியோை சூோியன், சந்திரன், அக்கிைி என்ற மூன்று முக்கிய நோடிகள் 

ஓடுகின்றை. சரக்கனலயில் (மூச்சுக் கோற்று) சூோியன், வலது நோசி, சூடு என்றும், சந்திரன், இடது 

நோசி, குளிர்ச்சி என்றும், அக்கிைி கனலயில் இருநோசி (சுழி முனை), நடு நினல (நோடி) என்றும் 

சித்தர்கள் பகுப்பர். அண்டத்தில் இரவி, மதி, சுடரோகிய முச்சுடர் இருக்கிறது என்பனத சித்தர் 

போடல்கள் உணர்த்துகின்றை. (அண்டத்திலும் பிண்டத்திலும் ஒத்ததிர்வு உரோய்வு வினச, சவ்வுடு 
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பரவலின் வழியோகத் சதோடர்பு சகோள்கிறது). ‘அப்பகை ரவிமதியுஞ் சுடர்மூன்றோகி’ (ககோவிந்தன். 

தோ., கோகபுசுண்டர், போ.63). ‘ககோணமற் சுழுமுனையில் மைத்னத னவத்து / தீர்க்கமுடன் 

ரவிமதியுஞ் சுடர்மூன் றோகும்’ (கமலது., ) என்கிறோர் கோகபுசுண்டச் சித்தர். ‘முச்சுடரோை 

விளக்கினுள் களமூல / மண்டல வோசி வழக்கத்திகல / எச்சுட ரோகி யந்தச் சுடர் வோனல / இவள் 

விடகவறில்னல வோனலப் சபண்கண’ / (ககோவிந்தன். தோ.,) என்கிறோர் சகோங்கணச் சித்தர். 

எட்டிரண்டு சமன்றுமது வோனல சயன்போர் / இதுதோகை போிதிமதி சுழுமுனை சயன்போர் / 

ஓட்டிமுறிந் சதழுந்ததுமுக் ககோண சமன்போர் / உதித்சதழுந்த மூன்சறழுத்னத யறியோனரகயோ / 

வந்ததடோ ரவிமதியுஞ் சுடர்மூன் றோகி / கபோலத்தின் முக்கூறோய்ச் சுழுமுனை யோச்சு / வீரப்போ 

கோதுக்கும் நோக்குக் குந்தோன் (ககோவிந்தன். தோ., கோகபுசுண்டர், போ.2). வோனலயோை 

குண்டலிைினயவிட கமலோை சதய்வமில்னல என்பனதக் சகோங்கணச் சித்தர், ‘வோனலக்கு 

கமலோை சதய்வமில்னல’ என்று போடுகின்றோர்.  

ஒளிகய கடவுள்   

 ‘சநருப்பின்றி புனகயில்னல’ என்ற பழசமோழியில், சநருப்புக்கும் புனகக்கும் உள்ள 

சநருங்கிய சதோடர்னபக் கோட்டுகிறது. சநருப்பு சதோடர்ந்து எோிவோற்கு கோற்று கோரணமோகிறது.  

கோற்றின்றி சநருப்பு எோியோது. கோற்று எோிதலுக்குத் துனண புோிகிறது. கோற்று சவற்றிடமோைோல் 

சநருப்பு எோியோது. ஆககவ. கோற்றுடல் என்பது ‘ஒளி உடல்’ (ஆரோ - கதகஜஸ்) வடிவில் 

இயங்குகிறது. ஒளியோம் கடவுனள ‘கசோதி’ (கஜோதி) என்று சித்தர்கள் பலரும் குறித்தைர். கடவுனள 

ககோயிலின் உள்களயும் சவளிகயயும் கோணோமல் உத்தமர் தம் உடம்பிற்குள்கள கடவுனளக் 

கண்டைர். போம்போட்டிச் சித்தர் போடலில் கஜோதி பற்றிய கருத்தில், ‘சதள்ளு பரஞ்கசோதி தன்னைத் 

கதடி மின்ைற் சகோடிசயன் றுஞ் கஜோதி விளக்கசமன்றும்’ இனடக்கோட்டுச் சித்தர் போடலில், ‘கோலோ 

கோலங் கடந்திடு  கசோதினயப் கபோற்றக்கோல் பரஞ்கசோதினயக் கண்கடோசமைத் தும்பீபற’ என்றும், 

அகத்தியோின் ஞோைப் போடலில், ‘ஞோை முள்ள சயந்திரமோஞ் கஜோதி தன்னை என்றும்’, சித்தர் 

கதனரயர் (இரோம கதவர், யோக்ககோப்பு) போடலில் ‘நீதி சயன்றி பரஞ்கசோதி ஆயி போதம் நோயகி 

யோன் பரஞ்கசோதி நோட்டமுற்றுத் இன்ைமின்ைங்கண் முன் கசோதினணயுமோகு’ என்றும், 

சகோங்கணோின் வோனலக்கும்மி போடலில், ‘ஞோைப் சபண்ணோம் அருள் கசோதிப் சபண்ணோமோத 

நந்தவைத்திகல கசோதி யுண்டு’ என்றும், திருமூலச் சித்தர் போடலில், ‘படிகடந்த பரஞ்கசோதிப் 

பதியுமோகிப் அளவோிய கசோதி யது தோகையோக மூச்சுடருந்தோைகி முடிந்த கசோதி விகர்ப்பமில்லோ 

மூலமதில் நின்ற கசோதி’ என்றும், சட்னட முைி சித்தர் போடலில், ‘அப்புரத்கத கதோற்றுகின்ற 

கசோதிகயது கூடிைகதோர கண்டத்தின் கசோதி சயங்கக கசோதி சயன்று பரோபத்தி லோறு வனரயுண்டு’ 
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கூறுகிறோர். ‘வோசி நடு னமயத்துள் வோழ்வோர் தோகம முச்சுடரு முக்சகோண மூன்றுைோடி 

மகைோன்மணியோம் புருவனமயத் தூகட சசன்று’ என்று போடல்கள் சோன்றுகள் தருகின்றை.   

‘எண் ஜோன் உடலுக்கு தனலகய முதன்னமயோைது’ என்ற பழசமோழிக்கு சபோருளோக 

சவளிக் கோற்றோை உயிர் வளிக் கோற்னற அதிக அளவில் ஏறக்குனறய 70 முதல் 80 சதவிகிதம் 

மூனளயோைது எடுத்துக் சகோள்கிறது. ‘கசோதி’ ஆற்றலின் மூனளத் தளம் (சிற்றண்டம்) ஆகும். 

இப்கபரண்டம் மிகப்சபோிய சவப்ப அணு உனலக்களத்தின் இயக்கம் கபோல மைித உடலின் 

உயிர் ஆற்றலின் தளமோக மைித தனலயில் ஓங்கோர மூனளத் தளம், சபருமூனள பின்புறம் 

கீழனமந்துள்ள பீைியல் சுரப்பி இருக்கிறது. ஆக்ஞோ சக்கரம் மைித உடல் இயக்கத்தின் 

தனலனமப் சபோறுப்பில் உள்ளது. சிறுமூனளயின் பின்புறமுள்ள பிட்யூட்டோினய சகஸ்தோரதளம் 

என்பர். இந்த சுரப்பி மற்ற நோளமில்லோ உடல் சுரப்பிகனளயும், உடல் உறுப்புகனளயும் இயக்கும் 

ஆற்றலோக உள்ளது. இதுகவ ‘மூலமோம் கடவுள்’. உச்சிக் குழிக்கு கீகழ உள்நோக்கிற்கு கமகல கட + 

வுள் கஜோதியோைது ஓங்கோர மூனளயின் மீது பினற கபோன்ற பகர வடிவக் குழிசயோன்று 

இருக்கிறது. சுழிமுனை உள்கள கோலியோக இருக்கும் ‘சித்ரோ’ எைப்படும் பகுதியில் சதய்வ சக்தி 

உள்ளது (கவலுசோமி, ப.29). 

இதனை சித்தர்கள் பலரும் சோன்று பகர்கிறது. குதம்னபச் சித்தர் போடலில், ‘உச்சியில் ஓங்கி 

ஒளி திகழ் நோதத்னத நச்சிகய இன்பங்சகோள்வோர்க்கு நமன் இல்னல விச்சும் வோிசுடர் மூன்றும் 

உலகுக்குத் தச்சும் அவகை சனமக்கவல்லோண்’ கமலும், ‘உச்சிக்கு கமற் சசன்றுயர் சவளி 

கண்கடோர்க்கு அண்ணோக்கின் வட்டத்துள்ளோகும் போகர உச்சிக்குக் கீழடிகயோ ஊசிமுனை 

வோசலுக்கு உச்சிக்கு கமற்சசன்று உயர்சவளி கண்கடோர்க்கு’ கமற்கண்ட போடலின் கருத்னத 

சகோங்கணச் சித்தரும் வழியுறுத்துகிறோர். தனல ஓட்டின் உச்சிக் குழிக்கு கீகழ உள்நோக்கிற்கு 

கமகல கடவுள் வோழும் இடமோக, ‘உச்சிக்கு கநரயுண்ணோவுக்கு கமல் நிதம் னவத்த விளக்கும் 

எோியுதடி’ வோனயத் திறந்தோல் சதோியக்கூடிய அண்ணோக்கு என்னும் கஜோதி மனல அமுதம் 

ஊறக்கூடிய உள்நோக்குப் பகுதி (தமிழில் சிறப்பு ‘ழ’ னவ நோக்கு சதோடும் பகுதி) ஆகும். தனலயின் 

மண்னட ஒட்டின் உச்சியிலிருந்து அமுதம் வயிறு கநோக்கி கண்டத்தில் வழிந்து வயிற்றின் 

உட்புறம் சசல்வனதக் ககசோி முத்தினரப் பயிற்சியோல் வழிந்கதோடும் அமிர்தம் நிறுத்தப்படும். 

இதைோல் பசி தோகம் இல்லோத மைம் குவிந்தநினல வரும். இந்நினலகய சித்தர்களின் சமோதி 

நினலயோகும். தனல உச்சியின் நடுகவ நுனழந்து உள்நோக்கு இருப்பதற்குகமல் என்றும் 

அனணயோதபடி ஓர் ஒளி விளக்கு எோிந்தபடி உள்ளது. இதுகவ ‘வோனல’ என்னும் கடவுள் 

திருநினலயோகும். இதுகவ உடலில் ‘கசோதி தோிசைம்’ என்பர்.  
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ஒருவகை கடவுள்   

 ‘ஒன்கற குலம், ஒருவகை கதவன்’ என்ற திருமூலோின் வோக்கிற்கு ‘மக்கள் அனைவரும் சமம்’ 

என்ற குடினமக் ககோட்போட்னட உணர்த்துகிறோர். சோதி கபதங்கள் சசோல்பவர்கள் சதய்வம் 

குடிசகோள்ளும் உடலோை ககோயிலில் கவறுபோடுண்டோ என்று ககட்கிறோர் சகோங்கணச் சித்தர் 

(ககோவிந்தன். தோ.,). ககோயில் எங்கும் ஒன்றகலோ, குளங்கள் நீர்கள் ஒன்றகலோ? உங்கள் சதய்வ 

சமங்கள்சதய்வ முண்சடௌவும் கவறுசசய்து அங்கங்கள் கவறுளதோ யோகமங்க ளுற்பவித்தோர் 

பங்கமதோய் கவறுசசய்யும் போதககரய எங்குமிங்கும் எங்குசகங்கு மோய்நினறந்த ஈசசைன் 

றறிகிலீகர.  

 தைித்தைியோை ககோயில், குளம், சதய்வம், ஆகமங்கள் என்று போகுபோடு சசய்பவர்கள் 

ககளுங்கள், பதியோைது அனைத்து அண்டங்களிலும் இருக்கின்ற அத்தனை அணுக்களிலும் 

கலந்திருக்கிறது. அகத கநரத்தில் அவற்னறக் கடந்தும் இருக்கிறது. அண்டங்களிலுன்ள எல்லோ 

அணுக்களிலும் ‘பதி’ கலந்திருந்தோலும், அது ஒன்கற ஒன்றுதோன். (நவீை அறிவியலில் ஊடகமோக  

கபோட்டோன் உலசகங்கும் பரவியிருக்கிறது. இதுகவ சித்தர்களின் இயற்னக அறிவியல் 

சகோள்னகயோகும்). 

-------------- ., ANATOMY (VOL – 1 and 2) (Trans.) (1985) Mir Pub. : Moscow.    

‘The Central Nervous System’, P. 339. 
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அன்கப கடவுள் 

இவ்வுலகமோைது ‘ஆண், சபண்’ என்ற ‘இனறவன், இனறவி’ என்ற இரு போல் மூலகங்களின் 

அன்பினணப்போல் (சபரு சவடிப்பு - முரண்படும் இயக்கம்) உடல் - உயிர் உறவோல் 

கட்டப்பட்டிருக்கிறது. இவ்வுலகம் அன்பிைோல்தோன் இயங்குகிறது என்பனத, ‘அன்கப கடவுள்’ 

வடிவமோக இருக்கிறது. உலனக இயக்கும் அச்சோணியின் மய்யம் அன்னபச் சோர்ந்திருக்கிறது. 

இனடக்கோடோர் சித்தர் போடலில், ‘ஆரண மூலத்னத அன்புடகைபர / பூரணமோககவ சிந்தித்து’ / 

(ககோவிந்தன், போ. 5). மூலமோை கடவுனள அன்புடன் முழுனமயோகச் சிந்தித்து ஒழுகி வோழ்க. 

எங்கும் நீக்கமற நினறந்திருக்கும் பரம்சபோருனள மைதில் நினைக்க கவண்டும் என்று கூறுகிறோர். 

சிவவோக்கியோர் சித்தர் போடல் கூற்றில், ‘அன்பருக்குள் அன்பரோய் நிற்பன்ஆதி வீரகை / 

அன்பருக்குள் அன்பரோய் நின்றஆதி நோயகை / உம்பருக்கு உண்னமயோய் நின்ற உண்னம 

உண்னமகய’ (ககோவிந்தன். தோ.,). அன்பர்களுக்கு அன்பகை, முதன்னமயோைவகை. உன் 

பக்கத்தில் உண்னமயோய் சகோண்ட அன்கப என்றும் உண்னமயோக அழியோமல் இருக்கும் 

என்கிறோர். போம்போட்டிச் சித்தர் போடலில், ‘எள்ளில் எண்சணய் கபோலவுயிர் எங்கும் நினறந்த ஃ 

ஈசன்பத வோசமலர் எண்ணி எண்ணிகய / உள்ளபடி அன்புபக்தி ஓங்கி நிற்ககவ / ஒழுங்கி யடங்கித் 

சதளிந்து ஆடுபோம்கப’ / (கமலது.,). அதோவது, எள்ளுக்குள் நினறந்திருக்கும் எண்சணய் கபோன்று, 

உயிசரங்கும் நினறந்த ஈசைின் திருவடி மலர்கனள நினைத்து, உண்னமயோை அன்பும் பக்தியும் 

சபருகி நிற்கும்படி அடக்கமுடன் சதளிந்து போம்கப நீ ஆடுவோயோக. (எள்னளச் சசதுக்கிவிட்டு 

ஆட்டிைோல்தோன் கடவுனளக் கோணமுடியும்). கமலும், ‘அண்டபிண்டம் தந்த எங்கள் ஆதிகதவனை 

/ அகலோமகல நினைத்கத அன்புடன் பணிந்து / எண்தினசயும் புகழ்ந்திட ஏந்தி ஏந்திகய / ஏகமை 

மோகநோடி ஆடு போம்கப’ (கமலது.,). அண்ட பிண்டம் இவ்விரண்னடயும் ஒன்றோக இனணயும்படி 

பனடத்த எங்கள் ஆதி கதவனை நீங்கோமல் நினைத்து அன்புடன் பணிந்து எட்டுத் தினசகளும் 

புகழும்படி வோழ்த்தி அவனை மட்டுகம ஒரு மைதோக நினைத்து போம்கப, நீ ஆடுவோயோக என்கிறோர் 

போம்போட்டிச் சித்தர்.  

அறிகவ கடவுள்  

 ‘கசோதி’ என்பது அறிவின் ஒளினயக் குறிப்பதோகும். ‘பக்குவப்பட்ட நல்ல அறிவிைோல் 

போவம் கபோகும். இளனமயோை அன்ைகம’ என்று இனடக்கோடர் கூறுகிறோர். ‘பக்குநல் அறிவோகல 

போவம்கபோம் மடவைகம உயிோிருந்து எவ்விடம்? உடம்சபடுத்தன் மூலம்? உயிரதோவது ஏதடோ? 

உடம்பதோவது ஏதடோ? உயினரயும் உடம்னபயும் ஒன்றிவிப்பது ஏதடோ? உயிோிைோல் 
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உடம்சபடுத்த உண்னமஞோைி சசோல்லடோ?’ (ககோவிந்தன். தோ.,). உடல் கதோன்றுவதற்கு முன்பு 

இந்த உயிர் எங்கக இருந்தது? உடம்பும் உயிரும் கசர்வதற்கு முன்பு உயிருக்கும் உடம்பிற்கும் 

அனடயோளம் இருந்ததோ? அவ்வோறு சதோடர்பில்லோமல் இருந்த இரண்னடயும் ஒன்றுபடுத்தியது 

எது? உயிருக்குத் தோன் இயங்க ஓர் உடம்பு கதனவப்பட்டது. இவ்வுயிோிைோல் உடம்னபப் சபற்ற 

ஞோைிகய நீர் கூறுவீரோக என்கிறோர் சிவவோக்கிய சித்தர். ‘கருத்தறிப்ப தற்குமுன் கோயம்நின்றது 

எவ்விடம்? உருத்தோிப்ப தற்குமுன் உயிர்ப்பு நின்றது எவ்விடம்? மருட்சபோதிந்த சிந்னதயில் 

மயக்கம் நின்றது எவ்விடம்? விருப்புணர்ந்த ஞோைிகள் விோித்துனரக்க கவணுகம’ (கமலது.,). 

கருவில் உருவோை உடல், அதற்கு முன்பு எங்கிருந்தது? கருவோைது உருவோை பின்பு உண்டோை 

உணர்வு அதற்கு முன்பு எங்கிருந்தது? அருள் உணர்வு சிறந்து விளங்;கும் சிந்தனதயில் குழப்பம் 

உண்டோகிறகத, அது அதற்கு முன்பு எங்கிருந்தது? இக்ககள்விகளுக்சகல்லோம் சதளிவோை வினட 

சதோிந்த ஞோைிககள இவற்னற எங்களுக்கு விோிவோக எடுத்துக் கூறுவீரோக என்று 

ககள்விக்கனைகனளத் சதோடுக்கிறோர் சிவவோக்கியோர். (ஊழ் விதியின்படிகய நடக்கும். வளி 

மண்டலத்தின் கோற்றழுத்தம் தீர்மோைிக்கிறது).  

அம்னமயப்பகை கடவுள்  

 உலகில் எவரோலும் பனடக்கப்படோத பரம்சபோருள் ஒன்கற கடவுள் ஆவோர். தந்னதயும் 

தோயும் இனணந்து மகிழும்கபோது, நோன் கருவோகி, உருவோகக் கோரணமோை கடவுனள 

வணங்குகவன் என்கிறோர்கள் சித்தர்கள். சகோங்கணச்சித்தோின் போடலில், ‘தோசைன்ற தோகை தோ 

சைோன்கற சதய்வம் தகப்பனுந் தோயுமங்கக புணரும் கபோது நோசைன்று கருப் பிடித்துக் சகோண்டு 

வந்த நோதனை நீ எந்நோளும் வணங்கி நில்லு வோனலக்கு கமலோை சதய்வமில்னல’ (ககோவிந்தன். 

தோ.,). ஒரு குழந்னத இந்த மண்ணில் புதிதோகப் பிறப்பதற்குத் தோய் - தகப்பைினடகய உறவு 

கவண்டும். அது கோமமோக இருந்தோலும் சோி  கோதலோக இருந்தோலும் சோி அங்கு கலவி என்ற 

இருபோல் கூடல் கதனவ. கருவோை குழந்னத பிறப்பதற்கு வோனலயோம் குண்டலிைி ஆற்றலின் 

எழுச்சி கதனவ. அறிவியல் அடிப்பனடயில் வளி மண்டலத்தின் அழுத்தம் கசயின் உயினரத் 

தீர்மோைிக்கிறது. ‘வோனலக்கு கமலோை கடவுள் இல்னல ஈன்றதோயும் அப்பனும் இயங்குகின்ற 

நோதமோய்’ (கமலது.,). கமலும், ‘ஆயனை அரனையும் அறிந்துணர்ந்து சகோள்விகரல் தோயினும் 

தகப்பகைோடு தோன் அமர்ந்தது ஒக்குகம அம்னமயப்பன் அப்பன்நீர் அமர்ந்தகபோது அறிகிலீர்’ 

(கமலது.,). (தற்கோலங்களில் வோடனகத் தோய் அமர்த்துதல் மற்றும் கசோதனைக் குழோய் வழியோக 

குழந்னதனயப் பிறக்கச் சசய்கின்றைர். இது அவ்வோறு அல்லோமல் இயற்னகயோை வழியில் 

குழந்னத சபறும் வழினயக் குறிக்கிறது. கமலும், ஓக நினலனயக் குறிப்பதோகவும் அனமகிறது).  

முடிவுனர 
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 தமிழில், ‘சில்’ என்ற கவர்ச்சசோல்லிருந்து விோிந்த சசோல்கல சித்தர்கள் (சபோதுச் சசோல்) 

ஆகும். சிறிய, மிகச் சிறிய, நுட்பமோை என்று சபோருள்படுகிறது. சித்தர்கள் மருத்துவம், வோைியல், 

கணக்கியல், உடற்கூற்றியல், அணுவியல், கபரண்டத் கதோற்றம் குறித்து சித்தர் இலக்கியப் 

போடல்களில் விளக்கியுள்ளைர். உயிர் - சமய்ப் புைலில், ‘கடவுள்’ ஆகிறது. ‘கடவுள்’ என்ற 

சசோல்லுக்கு மைித தன்னமயில் உயர்நினலயனடந்த ‘சபோிகயோர்’ ஆவர். சித்தர்கள் 

தன்னையறிந்து உணர்ந்தவர்கள் ஆவோர். சித்தர்கள் கடவுனளயும் பகுத்தறிவு ககள்விக்கு 

உட்படுத்திைோர்கள். அதனை ‘கடவுள் தத்துவம்’ என்கற பகுத்துப் போர்த்தைர். ‘கோற்கற கடவுள், 

ஒளிகய கடவுள், ஒருவகை கடவுள், அன்கப கடவுள், அறிகவ கடவுள், அம்னமயப்பகை கடவுள்’ 

என்று சித்தர் போடல்கள் வழியோக கபருண்னமகனள அறிவியல் தன்னமயில் அறியமுடிகிறது.  
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