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சித்தர்களின் அறக்ககோட்போடுகள் 

முனைவோா் க.சந்திா்ரகசகரன் 

உதவிப்கபரோசிோியோா், தமிழ்த்துனற 

தவத்திரு சோந்தலிங்க அடிகளர்  கனை அறிவியல் தமிழ்க்கல்லூோி, 

கபரோா்.ககோயமுத்தோா். 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

  இவ்வோய்வோைது சித்தர்கள் மிகவும் உயர்ந்த அறிவினை பபற்றவர்கள். அவர்கள் 

தமது தவம், தியோைம் மற்றும் தன்ைோர்வ பசயல்களிைோல் ஆன்மிக ஞோைம், அறிவு மற்றும் 

போிபூரண சித்திகனள அனைந்தவர்கள். இந்த அறிவு, உண்னமயோை பமய் அறிவு, உைகின் எளிய 

ககோட்போடுகனள உள்ளைவோக மோற்றும் சக்தி உனையதோக இருக்கின்றது. சித்தர்களின் வழிபோடு 

என்பது ஒரு ஆழ்ந்த ஆன்மிக வழி மற்றும் தியோைமூைம் உயர்ந்த ஞோைம் மற்றும் ஆத்மோ வளர்ச்சி 

பபறுவதற்கோை வழிமுனற. சித்தர்களின் வழிபோடு பபரும்போலும் தவம், தியோைம் மற்றும் ஆன்மிக 

கிோினயகள் கபோன்றவற்னறக் பகோண்டிருக்கும்.அறம், ஒருவர் தன்னுனைய ஒழுக்கம், 

மைஅழுக்கோை தவறுகனளத் தவிர்க்கும் நினையில், மற்றவர்களுைன் மிகுந்த அருளுைன், 

கருனணயுைன் நைந்துபகோள்ள கவண்டும் என்பனதக் கூறுகிறது அறம் என்பது, பபோதுவோக 

ஒழுக்கம், கநர்னம, மற்றும் பிறருக்கு எதுவும் தீங்கோக எடுக்கோமல் பசயல்படுதல் 

கபோன்றவற்றுைன் பதோைர்புனையது தீய ஊன் உணனவ உண்ணும் கீழ்மக்கள் எல்கைோரும் 

நரகத்தில் உழல்வோர்கள் என்றும் சித்தர்கள் உபகதசித்த அறத்திற்கோை வோழ்வியல் பநறிகள் 

ஒவ்பவோருவருக்கும் ஒரு முழுனமயோை வோழ்வியல் தத்துவமோக அனமயும். மைிதர்கள் பதய்வீக 

உணர்வுைன், கருனணயுைன், சமத்துவ உணர்வுைன் வோழ கவண்டும் என்பகத சித்தர்களின் 

அறிவுனரயோக இருக்கின்றது. 

ஆய்வு - கநோக்கம் 

    சித்தர்கள் முற்றிலும் ஒரு தைித்துவமோை அறவியல் ககோட்போடுகனளப் பரப்பியவர்கள். 

அவர்கள் தர்மம், அறம், கயோக வோழ்வு, கைவுள் அனுபவம், அன்பு, சோதனை ஆகியவற்றின் 

முக்கியத்துவத்னத விளக்கியுள்ளைர். ககோட்போடுகனள ஒழுங்குபடுத்தி, அவற்றின் உண்னமயோை 

பபோருனள புோிந்துபகோள்வனத கநோக்கமோகக் பகோண்டுள்ளது. சித்தர்களின் அறவியல் 

ககோட்போடுகள், மைித உோினம, சுற்றுச்சூழல் போதுகோப்பு, உணவு பழக்கவழக்கங்கள் 

கபோன்றனவககளோடு ஒப்பிை முடியும். சித்தர்கள் ஒரு தைித்துவமோை ஆன்மீக வழினய 

உருவோக்கியவர்களோக இருப்பினும், அவர்கள் வோழ்வியல் முனறகள் தைிநபர் வளர்ச்சி, சமூக நீதி, 

சுதந்திரமோை சிந்தனை, இயற்னகமுனற வோழ்க்னக ஆகியவற்னறப் பற்றிய அறவியல் 

ககோட்போடுகனளயும் உள்ளைக்கியனவ. ஆய்வின் கநோக்கமோக அனமகின்றது.  
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திறவுச் பசோற்கள்: 

சித்தர்கள்,அறபநறிகள்,நல்பைோழுக்கம்,பமய்யுணர்வு,தவம்,கயோக சோதனை, பரம்பபோருள், 

தியோைம்,பபோறுனம,ககோபமில்ைோ வோழ்க்னக, அன்பு,நீதி,ஆன்மிக ஒழுங்கு,வோழ்வியல் 

பநறிகள்,அறிவு மற்றும் ஞோைம் 

முன்னுனர 

 சித்தர்கள் பற்றிய கனதகள் தமிழ்ச் சோர்ந்த ஆன்மிகப் பின்புைத்தில் மிகவும் பிரபைம் 

பபறுகின்றை. அவர்களது கருனண, அறிவு மற்றும் அற்புதமோை திறன்கள் பைர் நம்புவதற்கும், 

ஆரோய்ச்சிகளுக்கும் வழிகோட்டி ஆைனவ. சித்தர்களின் திறன்கள் பற்றிய கனதகள் பபோதுவோக 

சமய உணர்வுகனள ஊக்குவிக்கின்றை, ஆன்மிக விழிப்புணர்வுகனள கமலும் பரப்புகின்றை. 

சித்தர்கள் அனைவரும் பல்கவறு இைங்களில் சமோதி நினை கூடியிருந்து, மீண்டும் மீண்டும் 

கதோன்றி இளனம நைத்கதோடு ஒளியுைல் பபற்று வோழ்ந்து வரும் பபருமக்கள் ஆவர். பதிபைண் 

சித்தர்கள் என்பது தமிழ்த்கதசிய ஆன்மிகப் போரம்போியத்தின் ஒரு முக்கியமோை அத்தியோயமோகும். 

இவர்கள் எல்ைோம் தமிழ் நோட்டின் பல்கவறு பகுதிகளில் வோழ்ந்த, தைித்துவமோை ஆன்மிகச் 

சோதனைகனள பசய்த, மிக உயர்ந்த உணர்வுகள் மற்றும் சக்திகனள உனையவர்களோக 

விவோிக்கப்படுகின்றைர். 'பதிபைண் சித்தர்களில் ஒருவரோய் 'திருமூைர்' கபசப்படுகிறோர். மக்கள் 

ஓதி உயர்வனமவதற்பகன்கற இனறயருளோல் கதோன்றிய னசவத் திருமுனறகள் பன்ைிரண்ைோகும். 

அவற்றுள் பத்தோவதோகிய 'திருமந்திரம்' திருமூைநோயைோரோல் அருளிச்பசய்யப் பபற்றதோகும்.  

திருமூைர் கோட்டும் அறக்கருத்துக்கனளக் கோண்பகத இக்கட்டுனரயின் கநோக்கமோகும்.  

சித்தர் ஓர் அறிமுகம் 

 சித்தர் என்பது தமிழ் ஆன்மிக போரம்போியத்தில் மிகவும் முக்கியமோை மற்றும் ஆத்மிக 

அறிவின் வழிகோட்டிகளோக இருப்பவர்களோக அறியப்படுகின்றைர். "சித்தர்" என்றோல் "சித்தி 

பபற்றவர்" என்ற பபோருளில் இருக்கின்றது. அவர்களது வழி, அறிவு மற்றும் ஆற்றல்களோல் 

அவர்களது ஆன்மிக முன்கைற்றத்னதக் கண்டுபிடித்தவர்களோக கருதப்படுகிறோர்கள். சித்து 

என்னும் பசோல் பதளிந்த ஞோைத்னதக் குறிக்கும். சித்தர்கள் உைகபமங்கும் உள்ளைர். சித்தர்கள் 

மிகவும் உயர்ந்த அறிவினை பபற்றவர்கள். அவர்கள் தமது தவம், தியோைம் மற்றும் தன்ைோர்வ 

பசயல்களிைோல் ஆன்மிக ஞோைம், அறிவு மற்றும் போிபூரண சித்திகனள அனைந்தவர்கள். இந்த 

அறிவு, உண்னமயோை பமய் அறிவு, உைகின் எளிய ககோட்போடுகனள உள்ளைவோக மோற்றும் சக்தி 

உனையதோக இருக்கின்றது. சித்தர்கள் தங்கள் ஆன்மிக பயணத்தில் தவம் (பபோதுவோக உைல் 

மற்றும் மைனத கட்டுப்படுத்தும் சோதனைகள்) மற்றும் தியோைம் (உள்ளோர்ந்த ஞோைம் 

பபறுவதற்கோை பசயல்முனற) என்பவற்னறப் பபோிதும் பின்பற்றுகின்றைர். இந்த முனறகள் 

அவர்களுனைய உள்ளோர்ந்த சக்திகனளயும், ஆத்மோவின் உண்னமயோை அனுபவத்னதயும் 

பவளிப்படுத்த உதவுகின்றை. 
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 அட்ைோங்க கயோகம் என்பது சித்தர்களின் ஆன்மிக சோதனைகளின் ஒரு முக்கியமோை பகுதி. 

இது "ஆகோரம்" அல்ைது "எட்டு அடுக்குகளின் கயோகம்" என்று அனழக்கப்படுகிறது. "அட்ைோங்க" 

என்றோல் "எட்டு உறுப்புகள்" என்பனதக் குறிக்கிறது, கமலும் இது கயோகியின் ஆன்மிக 

வளர்ச்சிக்கோை ஒன்பதோவது நினைக்கு பசல்ை உதவும் முக்கியமோை வழிமுனறகனள 

வழங்குகிறது. இதனை, 

  கதகம் யோகதனும் ஒரு சித்தி பபற சிவன் முத்தி  

             ஆகும் பநறி நல்ை பநறி ஐயோ பரோபரகம    தோயுமோணவோா் – போ.எ-992 

என்ற அடிகள் மூைம் அறியமுடிகிறது. சித்தர்கள் அனைவரும் அட்ைோங்க கயோகம் 

வோய்ந்தவர்கள்.கமலும், 

 "மைத்தினைக் குறித்த சித்தர்களின் சிந்தனை மிகவும் பரந்து கோணப்படுகிறது. அனைத்து 

பசயல்களுக்கும் மைகம மூைகோரணமோக இருக்கின்றது என்பது சித்தர்களின் கணிப்போகும். 

பழந்தமிழ் நூல்களில் ஒன்றோகிய குறுந்பதோனகயில் சித்தர்கனளக் குறிப்பிடும் போைல் உள்ளது. 

  நிைம் பதோட்டு புகோ அர் வோைம் ஏறோர்  

  விைங்கு இரு முந்நீர் கோலின் பசல்ைோர்  

  நோட்டின் நோட்டின் ஊோின் ஊோின்  

  குடிமுனற குடிமுனற கதோின்  

  பகடு நரும் உளகரோ நம் கோதகைோகர   போனை போைல் எண் - 130 

 

 இக்குறுந்பதோனகப் போைல் மூைம் சித்தர்கள் யோர் என்பனதத் பதோிந்து பகோள்ள முடிகிறது. 

தமிழகத்தில் சித்தர் போைல்கள் பரவிய அளவிற்கு சித்தர்கனளப் பற்றிய விவரங்களும் 

ஆரோய்ச்சிகளும் இைம்பபறவில்னை. "கைவுனளக் கோண முயல்பவர்கனளப் பக்தர்கள் என்றும் 

கண்டு பதளிந்தவர்கனள சித்தர்கள் என்றும் பமோழிவர். இைக்கண இைக்கியங்கள் சித்தர்கனள 

நினறபமோழி மோந்தர் அறிவர் என்ற பசோற்களோல் குறிப்பிடுகின்றது. 

   நினறபமோழி மோந்தர் ஆனணயிற் கிளந்த  

   மனறபமோழி தோகை மந்திரபமன்ப 

         பதோல்.பசய்-171 

 

என்ற வோிகளின் மூைம் நினறவுனையவனரச் சித்தர் எைத் பதோிந்துபகோள்ள முடிகிறது. கைவுனளக் 

கோண முடியும் என்று கண்ைறிந்து பதளிந்து சித்தியனைந்து சிவோனுபூதி பபற்ற சித்தர்கனளத் 

திருமூைர் சித்தர் சிவகைோகம் இங்கக பதோிசித்கதோர்' என்று குறிப்பிடுகிறோர். சித்தர்களின் வழிபோடு 

என்பது ஒரு ஆழ்ந்த ஆன்மிக வழி மற்றும் தியோைமூைம் உயர்ந்த ஞோைம் மற்றும் ஆத்மோ வளர்ச்சி 

பபறுவதற்கோை வழிமுனற. சித்தர்களின் வழிபோடு பபரும்போலும் தவம், தியோைம் மற்றும் ஆன்மிக 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

253 
 

கிோினயகள் கபோன்றவற்னறக் பகோண்டிருக்கும். இது அவர்களது உைலின்கமலும், மைதின்கமலும் 

கட்டுப்போட்னைப் பபறுவதற்கோை வழி ஆகும்  

அறம் – விளக்கம் 

 அறம் என்பது திருக்குறள் கபோன்ற தமிழ்ச் சங்கங்களின் மரபில் மிக முக்கியமோை 

ஒருவனகத் தத்துவம் ஆகும். இங்கு அறம் என்பதன் பபோருள் கநர்னம, பநறி, உயர்வு மற்றும் 

வோழ்க்னகயின் ஆன்மிகப் படி ஆகியவற்னறக் குறிக்கின்றது. அறம் என்பது, நன்னம 

அருளுனைனம, சமதோைம், உயர்ந்த பசயல்கள் மற்றும் உண்னமயுணர்வு ஆகியவற்றின் 

அடிப்பனையோகக் கோணப்படுகிறது.  திருக்குறளின் "அறத்துப்போல்" என்பது, மைிதன் எப்படி நல்ை 

முனறயில் வோழ்ந்து, பநறி மற்றும் அறத்னத பின்பற்றி பசல்வதற்கோை வழிமுனறகனள 

அளிக்கின்றது. இது முழுனமயோை நல்வழி என்று கூறைோம். அறம், ஒருவர் தன்னுனைய ஒழுக்கம், 

மைஅழுக்கோை தவறுகனளத் தவிர்க்கும் நினையில், மற்றவர்களுைன் மிகுந்த அருளுைன், 

கருனணயுைன் நைந்துபகோள்ள கவண்டும் என்பனதக் கூறுகிறது 

 மைிதன் தைக்பகை வனரயறுத்துக்பகோண்ை ஒழுக்கமுனறகளில் பதோகுதிகய, 

முழுவடிவகம மைிதனைப் பற்றிக்பகோண்டு வரும் தீவினையின் பயைோகிய அறியோனமனய 

விட்டுவிடுவகத அறம். ஆன்மீக வண்ணம் குனழத்த மற்பறோரு விளக்கமும் இதற்குத் 

தரப்படுவதுண்டு. அறம் நோட்டுக்கு நோடு கோைத்திற்குக் கோைம் மோறோைோம். எல்ைோ நோட்டு 

அறங்களும் மக்களின் நைம்நோடி அறிஞர்களோல் இனறயருளோளர்களோல் கண்டு பதளிந்து 

மக்களுக்குச் பசோல்ைப்பட்ைை. கோப்பியங்களிலும் சிற்றிைக்கியங்களிலும் சிறு நூல்களிலும் அறம் 

கபசப்பட்டு வழிகோட்டியோகவும் திகழ்ந்தை. 

        அறத்தின் ஊங்கு ஆக்கமுமில்னை  

        அதனை மறத்திலின் ஊங்கு ககடு  

         அதிகோரம் – 4 அறன் வலியுறுத்தல்  

மைிதனுக்கு அறத்னதவிை கமைோைது எதுவுமில்னை என்கிறோர் வள்ளுவர். திருமந்திரமும் பை 

அறங்கனள மக்களுக்கு எடுத்து இயம்புகிறது. வோழ்க்னகக்கு உதவும் சீோிய அறங்கனளத் 

திருமந்திரம் சித்திோிக்கிறது. 

தைிமைித அறம் 

 தைிமைித அறம் என்றோல், ஒரு மைிதன் தைக்கோை வோழ்க்னக முனறனயக் பகோண்டு, தன் 

பண்புகள், பசயல்கள் மற்றும் சிந்தனைகள் மூைம் எவ்வோறு நல்ைமுனறயில் வோழைோம் என்று 

பற்றியதோகும். இது குறிப்போக ஆன்மிகம், நற்ககடுகள், மற்றும் பண்போட்டு நினைகளில் இருந்து 

அதிகமோக குறிப்பிைப்படுகிறது. அறம் என்பது, பபோதுவோக ஒழுக்கம், கநர்னம, மற்றும் பிறருக்கு 

எதுவும் தீங்கோக எடுக்கோமல் பசயல்படுதல் கபோன்றவற்றுைன் பதோைர்புனையது. அறத்னதக் 

கூறும்பபோழுது தைிமைிதன் கபண கவண்டிய அறத்னதக் கூறுகிறோர். பகோல்ைோனம, புைோல் 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

254 
 

மறுத்தல், பிறன் மனைநயவோனம கபோன்றவற்றில் அறத்னதயும் இல்ைற வோழ்க்னகயில் 

தைிமைிதன் கபணகவண்டிய அறத்னதயும் கூறுகின்றோர். 

பகோல்ைோனம 

 பிற உயிர்கனளக் பகோல்ைோதிருப்பகத அறச்பசயைோகும். இதனை வள்ளுவர் பின்வருமோறு 

கூறுகின்றோர். 

   அறவினை யோதலின் பகோல்ைோனம ககோறல் 

   பிறவினை எல்ைோம் தரும்                குறள் - 321 

இதனைகய திருமந்திரத்தில் திருமூைர், 

 'பகோல்' எைவும் 'குத்து' எைவும் கூறிய விைங்னக ஒத்த மக்கனள இயமததர் வலிய 

கயிற்றோல் கட்டிச் பசல் எைவும் நில் எைவும் அதட்டி நரகத்தில் பநடுங்கோைம் நிற்கனவத்துவிடுவர் 

என்கிறோர். இதனைக் கீழ்வரும் போைல்மூைம் அறிந்துபகோள்ள முடிகிறது. 

   பகோல்விடு குத்பதன்று கூறிய மோக்கனள  

   வல்ைடிக்கோரர் வலிக்கயிற் றோற்கட்டிச்  

   பசல்விடு நில்பைன்று தீவோய் நரகினை  

   நில்லிடும் என்று நிறுத்துவர் தோகம            முதல் தந்திரம் - 6 

என்ற போைலின் மூைம் வலியுறுத்துகின்றோர். 

 மைிதைிைம் அனமந்துள்ள உயர்ந்த தன்னமகனள பவளிப்படுத்தி, மைிதன் உயர்ந்த 

மைிதைோக வோழவழிகோட்டுவகத திருமந்திரத்தின் அறமோகும். 

புைோல் மறுத்தல் 

 அறமற்ற பசயல் எதுபவன்றோல் ஊன் உண்ணுதல்தோன். இதனைத் திருமூைர் கீழ்வரும் 

போைல்மூைம் விளக்குகிறோர். 

   பபோல்ைோப் புைோனை நுகரும் புனையனர 

   எல்ைோரும் கோண இயமன்றன் ததுவர் 

   பசல்ைோகப் பற்றித் தீவோய் நரகத்தில் 

   மல்ைோக்கத் தள்ளி மறித்துனவப் போகர.        முதல் தந்திரம் - 7 

 

தீய ஊன் உணனவ உண்ணும் கீழ்மக்கள் எல்கைோரும் நரகத்தில் உழல்வோர்கள் என்பனதக் 

குறிப்பிடுகிறோர். இவர் கருத்கதோடு 

   பகோல்ைோன் புைோனை மறுத்தோனைக் னககூப்பி  

   எல்ைோ உயிரும் பதோழும்                            குறள் - 260 

என்ற திருவள்ளுவர் கருத்து ஒப்புகநோக்கத் தக்கது.  ஓருயினரயும் பகோல்ைோமல் புைோல் 

உண்ணோமல் வோழ்கின்றவனர உைகத்தில் உள்ள எல்ைோ உயிர்களும் னககூப்பி வணங்கும் 

என்கிறோர். எைகவ தைிமைித அறமோக மக்களுக்குப் பயன்படும் வனகயில் கூறிைோலும் 
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சமயகநோக்கில்தோன் அறத்னதப் புைப்படுத்துகிறோர். 

 

சமுதோய அறம் 

 சமுதோய அறம் என்பது, ஒருவோின் தைிப்பட்ை அறம், பபோறுப்புகனளயும் அத்துைன், அகத 

சமயத்தில் அந்த சமுதோயத்திற்கு எவ்வோறு பயன்பைத்தக்க நல்ை பண்புகனள வளர்ப்பது எை 

விளக்கப்படுவது. இதன் மூைம், ஒருவர் தன் வோழ்க்னகயில் ஒழுக்கம், கநர்னம, சிந்தனை மற்றும் 

பசயல்களில் சமூகத்தின் நைனுக்கோக பசயல்பை கவண்டும் என்று முனைவது. திருமூைர் மற்றும் 

பை தமிழ் அறிஞர்களின் கருத்துக்கள், சமூகத்திற்கோை அக்கனற மற்றும் அன்னப 

வலியுறுத்துகின்றை. ஒரு மைிதன் தைது குடும்பம், சமூகத்திற்கு உகந்த கநர்னமயோை 

வோழ்க்னகனய வோழ கவண்டும் என்றும், அனத மற்றவர்களுக்கு உதவி பசய்வதற்கோகவும் பசலுத்த 

கவண்டும் என்றும் சமூக அறம் நம்னம கபோதிக்கின்றது. திருமூைர் சமுதோயத்திற்கு கவண்டிய 

அறத்னத வலியுறுத்துகிறோர், இல்ைறம் என்பது சமுதோயத்தில் உயர்மதிப்போகக் கருதப்பட்ைது. 

இல்ைறத்தில் அறம் சமுதோய சிந்தனைனயக் பகோண்டு கோணப்படுகின்றது. வள்ளுவர்  தம் 

குறளில், 

   அறபைைப் பட்ைகத இல்வோழ்க்னக அஃதும்  

   பிறன்பழிப்பது இல்ைோயின் நன்று           குறள் – 49 

 

 என்று அறத்னத இல்ைறவியகைோடு சோர்ந்துக் கூறுகிறோர். சமுதோய அறத்தில் மன்ைைின் 

அறம் முக்கியமோைது. மன்ைனைத் தனைனமயோகக் பகோண்ைது நோடு. அம்மன்ைன் 

கல்வியறிவுனையவைோக விளங்க கவண்டும். அத்தனதய அறிகவ பைவற்னறயும் சீர்தக்கிப் 

போர்க்கும் திறனை அவனுள் வளர்க்கும். கல்வியறிவில்ைோத அரசனைவிை கோைன் மிக நல்ைவன் 

என்று குறிப்பிடுகிறோர். இதனை, 

   கல்ைோ அரசனும் கோைனும் கநர் ஒப்பர்  

   கல்ைோ அரசைிற் கோைன் மிக நல்ைன்  

   கல்ைோ அரசன் அறன் ஓரோன் பகோல் என்போன்  

   நல்ைோனரக் கோைன் நணுகநில்ைோகை 

          திருமந்திரம் - 28 

என்று கற்க கவண்டியவற்னறக் கல்ைோத மன்ைைின் அறத்னத விளக்குகிறோர்.  

கமலும் திருவள்ளுவர் தம் குறளில் 

   உளர் என்னும் மோத்தினரயர் அல்ைோது பயவோள்  

   கைர் அனையர் கல்ைோதவர்                       குறள் - 409 
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என்று கல்ைோதவர்கனளக் களர்நிைம் என்கிறோர்.  

 எைகவ, திருமந்திரத்தில் கல்வி ஒரு மன்ைனுக்கு அவசியம் என்கிறது. கல்வியறிவு 

இல்ைோததோல் அறத்னத ஓர்ந்து பசய்யமோட்ைோன், ஆரோயோது எவனரயும் பகோல் எைக்கூறுவோன். 

அறவழி பசல்லும்படி நோட்னை முனற பசய்யவில்னை எைில் மன்ைனுக்கு மக்கள் பசய்யும் 

போவங்களில் ஆறில் ஒரு பங்கு வந்து கசரும் எை எச்சோிக்கிறோர். இனதகய, கீழ்வரும் 

திருமந்திரப்போைல் மூைம் அறிந்து பகோள்ளமுடிகிறது. இதனை,  

   திறம் தரு முத்தியும் பசல்வமும் கவண்டின்  

   மறந்தும் அறபநறிகய ஆற்றல்கவண்டும்  

   சிறந்த நீர் ஞோைம் பசய்பதோழில் யோனவயும்  

   அனறந்திடில் கவந்தனுக்கு ஆறில் ஒன்று ஆகம    

          திருமந்திரம் - 244 

எைகவ, மன்ைன் தோன் அறபநறியில் நிற்றலுைன் மக்கனளயும் அறபநறியில் நிறுத்தகவண்டும். 

அறபநறியிைின்று தவறுதல் மன்ைனுக்குக் குற்றமோகும். என்பனதத் திருமூைர் அழகோக எடுத்துச் 

பசோல்லியிருக்கிறோர்.  

 பபோருள் இருந்தோல் மைம் இல்னை. மைம் இருந்தோல் பபோருள் இல்னை என்று வோழும் 

மக்களுக்கு உங்களோல் முடிந்த அளவு அறம் பசய்ய கவண்டும் என்பதற்கோை முனறனயத் 

திருமூைர், 

   யோவர்க்கும் ஆம் இனறவர்க்கு ஒரு பச்சினை  

   யோவர்க்கும் ஆம் பசுவுக்கு ஒரு வோயுனர  

   யோவர்க்கும் ஆம் உண்ணும்கபோது ஒரு னகப்பிடி 

   யோவர்க்கும் ஆம் பிறர்க்கு இன்னுனர தோகை       போைல் - 252  

என்ற போைலில், பபோிய அளவில் இனறவனுக்கு பசய்யோவிட்ைோலும் பச்சினை னவத்தோவது 

வணங்குதல் கவண்டும். பசுவிற்கு ஒரு வோயளவு புல் அளித்தல் கவண்டும். அதுகபோன்கற 

உண்பதற்கு முன்பு சிறிது உணவு பிறருக்குக் பகோடுத்தல் கவண்டுபமன்று கூறுகிறோர் . 

 திருமந்திரம் நூலில் அறம் மற்றும் தர்மத்தின் முக்கியத்துவம் பை இைங்களில் 

குறிப்பிைப்பட்டுள்ளது. மிக ஆழமோைதோய், ஆன்மிகத்னதயும் மைனதயும் மோற்றுவதோகவும் 

உள்ளது. 

 திருமூைர் அறம் பசய்ய கவண்டும் என்பதன் முக்கியத்துவத்னத அறம் என்பது 

ஆதோரமோகும்  திருமூைோின் போட்டுகளில், அறம் பசய்யும் பண்புகள் மட்டும் மைிதனர உயர்ந்த 

நினையிகை இட்டுச்பசல்லும் என்று வலியுறுத்தப்படுகிறது. அன்கப அறத்தின் அடிப்பனை அறம் 

பசய்யகவண்டுமோைோல் அன்பு முக்கியமோைது. அன்பு இல்ைோத அறம் பவறும் கமகைோட்ைமோை 
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பசயல் ஆகிவிடும். அறம், வோழ்க்னகச்சோர் தர்மமோகும்: திருமூைர் எந்த ஒரு பசயலும் அறத்துைன் 

ஒத்துப்கபோக கவண்டும் என்பனத எடுத்துனரக்கிறோர். வோழ்க்னகயின் எந்த போிமோணத்திலும் 

அறத்னத மறக்கக் கூைோது. அறம் பசய்யோனம  ஆன்மிகத் தோழ்வு அறங்கனள 

பின்பற்றோதவர்களுக்கு ஆன்மோ சோந்தி கினையோது என்று திருமூைர் உணர்த்துகிறோர். 

முடிவுனர 

 திருமந்திரந்தோன் தமிழில் கதோன்றிய முதல் சமய சோத்திரவியைோகும். திருமூைர் தைிமைித 

அறமோக இருந்தோலும், சமுதோய கநோக்கில் மன்ைைின் அறமோக இருந்தோலும் என்பது வழிபோட்டில் 

மைரும் சிவத்தன்னம என்பனதத்தோன் விளக்கியுள்ளோர். சித்தர் வழிபோடு பபரும் பதய்வ 

வழிபோைோக மோறியிருக்கிறது என்ற கருத்தும் புைைோவது குறிப்பிைத்தக்கது. சங்க 

இைக்கியங்களில் அகம், புறத்திலும் சித்தர்களின் சிறப்னபயும் பபருனமனயயும் 

அறிந்துபகோள்ளமுடிகிறது. சித்தர் என்னும்கபோது முன்ைர் குறிப்பிட்ைது கபோன்ற கருத்து 

நிைவிவந்தோலும் எப்பபோருள் வழங்கிைோலும் சிை குறிப்பிட்ை இயல்புககளோடு கூடிய அடியவர் 

இைமோக அவர்கனளக் கோணமுடிகிறது. 
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