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சித்தர்கள் உரரத்த அறச்சசயல்கள் 

முரைவர் கு.சிவகாமி, 

உதவிப்பபராசிாியர், தமிழ்த்துரற, 

சகா.கந்தசாமி நாயுடு ஆடவர் கல்லூாி, 

சசன்ரை – 600 102. 

Email: sivimohan1111@gmail.com 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

 சித்தர்கள் பாடல்களின் கருத்துகள், நாடு, சமாழி, இைம் ஆகிய எல்ரைகரளக் கடந்து 

சசன்று உைகசமங்கும் பரவும் ஆற்றல் உரடயரவ. உைகப் பழக்க வழக்கங்கள், சாதி சமயப் 

பிாிவுகள், சசல்வம், சசல்வாக்கு, மாரயயிைால் துய்க்கப் சபறும் உைக இன்பங்கள், பட்டம், 

பதவி, புகழ் முதலியவற்றுக்கு அப்பாற்பட்டவர்கள் சித்தர்கள். உைக மக்கள் அரைவர்க்கும் 

சபாதுவாைவர்கள். அவர்கள் எங்கும் எப்பபாதும் பதான்றி, மக்கள் இன்புற்று வாழ நல்வழி 

காட்டுபவர்கள். ஆன்ம பநய ஒருரமப்பாட்ரட எம்மதமும் சம்மதம் என்ற சமரச சன்மார்க்கத்ரத 

வளர்ப்பவர்கள். ‘யான் சபற்ற இன்பம் சபறுக இவ்ரவயகம்’ என்பபத அவர்களின் குறிக்பகாள். 

பமலும், ‘ஒன்பற குைம் ஒருவபை பதவன்’ என்பபத அவர்களின் சமயக் பகாட்பாடு 

சகாண்டவர்கள்.  

இச்சித்தர்கள் மருத்துவ, கணித, இரசவாத, தத்துவ, இைக்கிய, ஆத்மீக ஈடுபாடுகள் 

சவளிப்பாடுகள் இவர்களின் உைகாயுதப் பண்ரப எடுத்தியம்புகின்றை. ஆயினும் இவர்கள் 

சவறும் சபௌதிகவாதிகள் (materialists) அல்ைாா். "சமய்ப்புைன் காண்பது அறிவு" 

என்பதிற்கிணங்க, உண்ரம அல்ைது சமய் நிரை அரடய முயன்றவர்கள் சித்தர்கள். எல்பைாரும் 

இன்புற்றிருக்க   நிரைக்கக்     கூடியவர்கள்.     இத்தரகய சிறப்புக்குாியவர்கள்     உைகசமங்கும் 

உள்ளைர். எல்ைாக் காைங்களிலும், எல்ைா இடங்களிலும் இருக்கக் கூடியவர்கள் ஆவர். 

சித்தர்கள் அதீத சக்தி பரடத்தவர்கள். மக்கள் சிறப்புற வாழ பவண்டும் என்பதற்காகபவ 

சித்தர்கள் வாழ்ந்தார்கள். அவர்கள் மக்கரள நல்வழிப்படுத்த தாைம் சசய்தல் பவண்டும், இரற 

நம்பிக்ரக, குரு நம்பிக்ரக பவண்டும், உயர்வு தாழ்வு எண்ணம் கூடாது, பிறர் குற்றம் காணாபத 

என்ற கருத்துகரள வலியுறுத்தியுள்ளைர். இரவ படிப்பவர் மைதில் பதியும்படி 

விளக்கப்பட்டுள்ளது.  
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ஆய்வு பநாக்கம் 

 சித்தர்களின் நல்சைாழுக்கச் சிந்தரைகள் சமுதாயத்தில் பரவ பவண்டும். மக்கள் 

அவ்சவாழுக்கங்கரள பின்பற்றி அவர்கள் சிறப்புடனும் மகிழ்வுடனும் வாழ்வாங்கு வாழ 

பவண்டும் என்பபத இவ்வாய்வு கட்டுரரயின் பநாக்கமாகும். 

திறவுச்சசாற்கள் 

 பதைீக்கள், உணவு, உரட, இருப்பிடம், சக்கரம், சநய்பவத்தியம், ஐம்சபாறி, பில்லி, 

சூைியம், கண்கட்டி வித்ரத, மாய மந்திரம். 

முன்னுரர  

  இயற்ரக, உைகம், உயிர், உடல் இரவகளின் இயல்புகரளயும் மர்மங்கரளயும் 

முழுரமயாக உணர்ந்து அரவகளில் உள்ள பபதங்கரள நீக்கி, குணங்கரள மட்டும் கருவியாகக் 

சகாண்டு சாரவ சவன்றவர்கள் சித்தர்கள் எைில் அது மிரகயாகாது. மக்கள் அறச்சசயல்கள் 

மட்டுபம சசய்யபவண்டும் என்றும் மக்கள் பநாயில்ைா சபருவாழ்வு வாழ பவண்டும் என்றும் 

அயராது பாடுபட்டவர்கள் சித்தர்கள். அவர்களின் அறச்சசயல்கள் சிைவற்ரற இங்பக 

எடுத்துரரப்பபத இக்கட்டுரரயின் பநாக்கமாகும். 

தாைம் சசய்தல் 

 சபாருளாைது எல்பைாாிடமும் வந்து பசர்வதில்ரை, சிைாிடபம வந்து குவிகிறது. காரணம் 

அவர்கள் பபாை பிறவியில் சசய்த பாவபுண்ணியம் என்கின்றைர் சான்பறார். சபாருரள 

பசர்த்துச் பசர்த்து ரவத்துப்பின் நீ ஒரு நாள் இறந்து பபாவதால் யாருக்குபம பயன்படாமல் 

பபாகும். எைபவ, நீ உயிபராடிருக்கும் பபாபத பிறர்க்குக் சகாடுத்து மைமகிழ்ச்சிரயத் 

பதடிக்சகாள் என்கிறார் திருமூைர்.  

 “ஈட்டிய பதன் பூமணம் கண்டு இரதமும் 

 கூட்டிக் சகாணர்ந்சதாரு சகாம்பிரட ரவத்திடும் 

 ஓட்டித் துடித்திட்டு அது வலியார் சகாளக் 

 காட்டிக் சகாடுத்தது ரகவிட்ட வாபற”. (திருமூைர்.34) 

இந்தப் பாடலில் பதரைச் பசர்த்து ரவத்த பதைீக்கள் தானும் உண்ணாமல் தன்ரைவிட 

வலிரமயாை மைிதைால் அழிக்கவும் படுகின்றை. அதுபபாை நீயும் பிறர்க்கு உதவாமல் 

சபாருரளச் பசர்த்து ரவத்துவிட்டு அழிந்து பபாகாபத என்கிறார். 

 சசல்வமாைது எப்பபாதும் ஒருவாிடபம இருப்பதில்ரை. எைபவ, தன்ைிடம் சசல்வம் 

இருக்கும் பபாபத பிறருக்கு உதவி சசய்தல் பவண்டும் என்கிறார் வான்மீகி சித்தர். 

 “பாக்கியமும் மகன் பபாக்கிய மும்ராச 

  பபாக்கிய மும்வந்த தாைாக்கால் 

 சீக்கிரம் தருமஞ் சசய்யபவண்டும் சகாஞ்சத்  

  திருப்பணிகள் முடிக்க பவண்டும்”.  (பா.6) 
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இப்பாடலில் உணவு, உரட, இருப்பிடம் மூன்றும் குரறவின்றி வாழும் நிரை. சபண் 

மக்கரளப்சபற்று குடும்பத்துடன் மகிழ்ச்சியாக வாழும் நிரை. ஏவைாளர்கரளக் சகாண்ட 

பணக்கரார்கள் நிரை ஆகிய, இந்த மூன்று நிரைகளில் எந்த நிரையில் மைிதன் இருந்தாலும் 

விரரந்து பிறருக்கு தாைம் சசய்தல் பவண்டும் என்கிறார் வான்மீகி. 

இபத, கருத்ரத நாைடியார் பாடலும் நமக்கு நிரைவூட்டுகின்றை. 

“மிடுக்குற்றுப் பற்றினும் நில்ைாது சசல்வம் 

விடுக்கும் விரையுைந்தக் கால்” (நாைடியார்.93) 

மாட்டு வண்டியின் சக்கரம் பபால் சசல்வம் ஒவ்சவாருவருக்கும் மாறி மாறி வரும். எைபவ, 

ரகயில் சசல்வம் இருக்கும்பபாபத பிறர்க்கு தாைம் சசய்துவிட பவண்டும் என்கிறது நாைடியார். 

 சித்தர் சபருமக்கள் சபண்ணாரச, சபான்ைாரச, மண்ணாரச ஆகிய மூன்று 

ஆரசகரளயும் துறந்துவர்கள் சசல்வத்ரத நாம் சகட்டியாகப் பிடித்திருந்தாலும் 

நம்ரமவிட்டுபபாக பவண்டிய நாளில் தாபை பபாய்விடும்.  

உயிர் இந்த உைரக விட்டுச் சசன்றுவிட்டால் சபான் சபாருளால் பயன் இல்ரை 

என்கிறார் பாம்பாட்டிச் சித்தர். 

“நாடு நகர் வீடுமாடு நற்சபாருள் எல்ைாம் 

 நடுவன் ரும்சபாழுது நாடிவருபமா? 

கூடுபபாை பின்பு அவற்றால் சகாள்பயன் என்பைா? 

 கூத்தன் பதங் குறித்து நின்று ஆடுபாம்பப?” (பா.5) 

இப்பாடலில் சபான் சபாருள் அழியக்கூடியது என்றும் சிவசபருமாைின் திருவடிகபள இன்பம் 

தரக்கூடியது என்றும் கூறுகிறார்.   

இரற நம்பிக்ரகரய வளர்த்தல் 

சித்தர்கள் இரற நம்பிக்ரக மிக்கவர்கள். பழைிமுருகன் சிரைரய சித்தர் பபாகர் 

சசய்துள்ளார். அந்த நவபாசை முருகன் சிரையில் ரவத்த சந்தைம் பை உடல் பநாய்கரள நீக்கும் 

தன்ரமசகாண்டது. சித்தர்கள் ஐந்து தீரமகரளக் சுட்டுகின்றைர். அரவ: 

1. உயிரரக் சகால்லுதல் 

2. கள் குடித்தல் 

3. பிறர்சபாருரளத் திருடுதல் 

4. பவற்றுப் சபண்களின் பமல் இச்ரச சகாள்ளுதல் 

5. சபாய் கூறுதல் 

மைிதன் இந்த ஐந்து தீரமகரள சசய்தால் துன்பபம உண்டாகும். அவன் நல்வாழ்வு வாழவும் 

பபாின்ப சவள்ளத்தில் திரளக்கவும் பவண்டுசமன்றால் இரறவைின் திருவடிகரள சரணரட 

பவண்டும் என்பரத, 
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 “சகாரைபய களவுகள் காமம் சபாய்கூறல் 

 மரைவாை பாதகமாம் அரவ நீக்கிக் 

தரையாம் சிவைடி சார்ந்து இன்பம் சார்ந்பதார்க்கு 

 இரையாம் இரவ ஞாைாைந்தத்து இருத்தபை” (பா.36) 

இப்பாடல் மூைம் திருமூைர் சதளிவுபடுத்தியுள்ளார்.  

இரறவன் எங்கும் நீக்கமற நிரறந்துள்ளான் என்பரத கீழ்வரும் பாடல் மூைம் திருமூைர் 

விளக்குகிறார். 

 “காலிைில் ஊறும் கரும்பிைில் கட்டியும்  

 பாலினுள் சநய்யும் பழத்துள் இரதமும் 

 பூவினுள் நாற்றமும் பபால் உளன் என்இரற 

 காவைன் எங்கும் கைந்து நின்றான் அன்பற”. (பா.35) 

இரறவனுக்கு சநய்பவத்தியம் சசய்யப் பயன்படும் சபாருள்கரளபய திருமூைர் இப்பாடலில் 

குறிப்பிட்டுள்ளரதப் பார்க்கும்பபாது இரறவன் பமல் அவர் சகாண்டுள்ள அளவற்ற பக்திரய 

அறிய முடிகிறது. 

 திருமூைர் மைித உடரைபய பகாயிைாகக் சகாண்டு ஐம்சபாறிகரள இரறவனுக்கு 

ஏற்றும் விளக்காகக் சகாண்டவர் என்பரத, 

 “…… உடம்புபை உத்தமன் பகாயில்சகாண்டான் என்று 

 உடம்பிரை யாைிருந்து ஓம்புகின்பறபை” (திருமூைர்.பா.15) 

 “…… உடம்ரப வளர்க்கும் உபாயம் அறிந்பத  

 உடம்ரப வளர்த்பதன் உயிர் வளர்த்பதபை” (திருமூைர்.பா.5) 

இப்பாடல் வாிகள் உணர்த்துகின்றை. 

குருரவ மதித்தல் 

 குருரவ மதிக்காமல், சகாரை சசய்யக்கூடிய மாணவர்கள் இருக்கக்கூடிய காைத்தில் 

வாழ்ந்துசகாண்டு இருக்கிபறாம். அன்பற மைமாரயரய அகற்றுகின்ற குருவிரை 

வழிகாட்டியாகக் சகாள்ளாதவர் சபரும் துன்பத்திற்கு ஆட்படுவர் என்பரத, 

 “குருட்டிரை நீக்கும் குருவிரைக் சகாள்ளார் 

 குருட்டிரை நீக்காக் குருவிரைக் சகாள்வர் 

 குருடும் குருடும் குருட்டாட்ட மாடிக் 

 குருடும் குருடும் குழிவீழு மாபற” (திருமூைர். பா.45) 

இப்பாடல் விளக்குகிறது. 

குருவின் அருள் இருந்தால் மட்டுபம ஒருவர் இரறநிரை அரடய முடியும் எை 

முழுரமயாக நம்பிைர் சித்தர்கள். இக்கருத்திரை சபரும்பாைாை சித்தர் பாடல்கள் நமக்கு 

உணர்த்துகின்றை.  



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

262 
 

 “ஆதிமுதற் பூரணமாய் குருபவ பபாற்றி 

 அப்பாலுக் கப்பாபைா மடிபய பபாற்றி 

 பசாதிசயனும் சுடசராளிபய சூட்சாசூட்சம் 

 சூட்டுகின்ற பபசராளிபய சுடபர பபாற்றி” (தன்வந்திாி.பா.1) 

குருரவ எவ்வாசரால்ைாம் சித்தர் பபாற்றுகின்றார் என்பரத தன்வந்திாி சித்தர் பாடல் மூைம் 

அறிய முடிகிறது. 

சாதி மதம் சபாய் எைல் 

சாதி சவறிபிடித்த மைிதர்கள் இன்றும் பைர் இருக்கின்றைர். அவர்களால் மக்களுக்குத் 

துன்பமும், பிாிவும் ஏற்படும் என்பரத உணர்ந்தவர்கள் சித்தர்கள். அதைால், சாதி, மதங்களின் 

பமல் சித்தர் சபருமக்களுக்கு எள்ளளவும் நம்பிக்ரக இல்ரை. எைபவ,  சாதி மதங்கரள சாடிபய 

பபசுகின்றைர். 

 “பைமதம் சபாய்ரமபய என்று ஓதுகுயிபை – எழு 

 பவம் அகன்றிட்படாம் நாம் என்று ஓதுகுயிபை” (கு.கி.பா.1) 

மதங்களின் மூைம் இரறவரைக்காண முடியாது என்பரத, இரடக்காடர் பாடல் 

வலியுருத்துகிறது. பமலும், சித்தர்கள் சாதி, மதம், ஏற்றத்தாழ்வு இரவ அரைத்ரதயும் கடந்து 

நின்றவர்கள். பகுத்தறிவிற்கு உட்படாத எரதயும் ஏற்றுக்சகாள்ளமாட்டார்கள். பில்லி, சூைியம், 

கண்கட்டி வித்ரத, மாய மந்திரம் இவற்றில் சித்தர்களுக்கு சிறிதும் நம்பிக்ரகயில்ரை என்பரத, 

 “கல்லுகரளக் கரரப்பதுபபால் பவதாந்தங்கள் 

 கட்டிைார் அவரவர்கள் பாரடயாபை; 

 சதால்லுைகில் நாற்சாதி அபைகஞ் சாதி 

 சதாகுத்தார்கள் அவரவர்கள் பிரழக்கத்தாபை” (பா. 3) 

ஒரு சிைர் தங்கள் பிரழப்பிற்சகை சாதிகரளக் ரகயில் எடுக்கின்றைர் என்பரத வான்மீகி 

சித்தாின் பாடைால் அறிய முடிகிறது. 

சித்தர்கள் மக்களிரடபய உள்ள மூட பழக்க வழக்கங்கரள நீக்க பாடுபட்டார்கள். சாதி 

மதங்கரள வன்ரமயாகக் கண்டித்தார்கள். இரறவன் ஒருவபை அவபை பறரவயாகவும் 

விைங்காகவும் மக்களாகவும் பதவராகவும் திகழ்கிறான். இவ்வாறு இருக்ரகயில் உயர்ந்த சாதி, 

தாழ்ந்த சாதி என்ற சபயரால் சண்ரடயிடுவது ஏன் என்பரத, 

 “சாதி பபதங்கள் சசால்லுகி றீர் சதய்வம்  

 தாசைன்று ஒருவுடல் பபதமுண்படா? 

 ஓதிய பாைதில் ஒன்றாகி அதிபை 

 உற்பத்தி சநய்தயிர் பமாராச்சு” (பா.10) 

பாலின் பல்பவறு வடிவங்கபள தயிர், பமார், சநய் அதுபபால் இரறவன் ஒருவபை அவபை 
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அரைத்து உயிர்கரளயும் உருவாக்கியவர் என்று மக்களுக்குப் புாியும் வரகயில் உவரமயின் 

மூைம் சகாங்கணர் சித்தர் விளக்கியுள்ளார். 

 பமலும், காதணியின் சபயர் சவவ்பவறாக இருப்பினும் அதன் மூைப்சபாருள் ஒன்றுதான், 

நீர் நிரைகள் பை இருப்பினும் அதன் மூைப்சபாருள் ஒன்பற அதுபபாை எல்ைா சாதிகளும் 

ஒன்றுதான். உயர்ந்தவர், தாழ்ந்தவர் என்று சண்ரடப் பபாடாதீர் என்று,  

 “சாதியாவபததடா சைந்திரண்ட நீரபைா 

 பூதவாசல் ஒன்றபைா பூதரமந்தும் ஒன்றபைா 

 காதில்வாளி காரரகம்பி பாடகம் சபான்சைன்றபைா 

 சாதிபபத பமாதுகின்ற தன்ரமசயன்ை தன்ரமபய” (பா.3) 

இப்பாடலில் சாதி பவறுபாடு பார்ப்பவர்கரள சாடுகிறார் சித்தர் சிவவாக்கியர். 

 சாதிகரள ஒழிக்க பவண்டும் என்றால் அரத, குழந்ரதகள் மைதில் பதிய ரவக்க 

பவண்டும் என்பரத, 

 “சாதிகள் இல்ரையடி பாப்பா – குைத் 

 தாழ்ச்சி உயர்ச்சி சசால்ைல் பாவம்” (பாரதியார்.கவிரதகள்) 

என்று பாரதியார் கூறுகிறார். 

பிறர்குற்றம் காணதிருத்தல் 

 தாபை ஆயிரம் குற்றம் சசய்திருக்க அரத நிரைத்து வருந்துவரத விடுத்து பிறர்பமல் 

குற்றம் காண்பவர்கள் பைர் வாழ்ந்து சகாண்டிருக்கிறார்கள். பிறர் பமல் குற்றம் காண்பது என்பது 

சபாிதும் தவறாைது. பிறர் மைம் வருந்தும்படி சசய்வதால் பாவம் பசரும். தம் குற்றம் பார்த்தால் 

பிற உயிர்க்கு தீங்கு சசய்யமாட்டாய் நீ யாரரயும் பழி தூற்றாபத, நீ பதடி ரவக்கின்ற 

எந்தப்சபாருளும் நிரையாைது இல்ரை, தீயவற்ரறப் பார்ப்பது, தீயவற்ரறக் பகட்பது 

பபான்றரவ தீரமதரும் சசயல்கள் ஆகும். அரத சசய்யக்கூடாது என்பரத, 

 “தூடணமாகச் சசால்ைாபத – பதடுஞ் 

 சசாத்துக்களிசைாரு தூசு நில்ைாபத 

 ஏடரணமூன்றும் சபால்ைாபத – சிவத்து 

 இச்ரச ரவத்தால் எமபைாகங் சகால்ைாபத” (பா.5) 

என்ற கடுசவளிச்சித்தர் பாடல்மூைம் அறிய முடிகிறது. இக்கருத்ரதபய,  

 “ஏதிைார் குற்றம்பபால் தம்குற்றம் காண்கிற்பின் 

 தீதுஉண்படா மன்னும் உயிர்க்கு”  (குறள்.190) 

என்கிறார் வள்ளுவர். இக்குறளில் தம்குற்றத்ரத எண்ணிப்பார்த்தால் பிறர் குற்றத்திரை 

பற்றிக்குரற கூறி பிறர் மைரத புண்படுத்தமாட்டார்கள் என்பது புைப்படுகிறது. 
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முடிவுரர  

 சித்தர்கள் என்பபார் சுயநைம் பாராமல் மக்களுக்காக வாழ்ந்தவர்கள். மக்கள் அறவழியில் 

சசன்று இரறவரை சரணரடய வழி வகுத்துக் சகாடுத்தவர்கள். தீய எண்ணங்கள், தீய 

சசயல்கள் சாதி மதங்கள் பபான்றவற்ரற சவறுத்து ஒதுக்கியவர்கள். பமலும், மக்கள் பநாயில்ைா 

சபருவாழ்வு வாழ பை மூலிரககரள ஆராய்ந்து உணர்த்திய அறிவுச்சான்பறார் சித்தர்கள் எைில் 

அது மிரகயாகாது என்பரத அறிய முடிகிறது. 
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