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சித்த ா் இலக்கியங்களில் அறிவியல் 

பபர .பச.ஜ ஸ்மின் ஷிஃப ன , 

உதவிப்பபர சி ியய,தமிழ்த்துயற, 

ஹ ஜி கருத்த ர வுத்தர் ஹஹவுதிய  கல்லூ ி (தன்ன ட்சி) 

உத்தமப யளயம், 

பதனி ம வட்டம். 

ஆய்வுச் சுருக்கம்:- 

 சித்தர்கள் உருவ வழிப ட்யட பற்றி ஆழம க சிந்திக்க கற்றுக்ஹக டுத்த ர்கள். அன்பு, 

கருயண, பண்பு, மனித பேயம், ப ிவு, பப ன்றவற்யற வலியுறுத்தின ர்கள். இயற்யகயின் மூலம் 

கியடக்கும் ஹப ருட்கயளக் ஹக ண்டு, உடல்  ீதிய ன பே ய்கயளத் தீர்த்த ர்கள். அதுமட்டுமின்றி, 

பல அறிவியல் உண்யமகயளயும் கற்றுத் ஹதளிந்திருந்தனர் அவற்யற ஆர ய்வபத 

இக்கட்டுயரயின் பே க்கம கும். 

திறவுச் ஹச ற்கள்:- சித்தர்கள் – சிந்யத / அறிவு உயடயவர்கபள சித்தர்கள். சித்தி-பய கம். 

முன்னுயர:- 

 விஞ்ஞ ன நுட்பங்கயள ேன்கு பதர்ந்து, ஆய்வுகள் பல பமற்ஹக ண்டு, முன்பனறியுள்ள 

ஹவளிே டுகளில் மனயதயும் உயி ியல் இயக்கத்யதயும், உடற்கூற்று இயல்புகபள டு இயணந்து 

ஆர ய்ந்து வருகின்ற ர். ஆன ல், சித்தர்கபள டு பலநூறு ஆண்டுகளுக்கு முன்பப இத்தயகய 

அறிவியல் கருத்துக்கயளத் தம் ப டல்களிபலபய கூறியுள்ளயத அத்தயகய சித்த ா்களின் அறிவியல் 

கருத்துகயள ஆர ய வியளவபத இக்கட்டுயரய கும். 

“சித்த ின் அறிவியல் சிந்தயனகள்”:- 

குதம்யபச் சித்தர்:- 

 இவருயடய ப டல்களில் இலக்கியப் பண்பப டு கூறிய அறிவியல் கருத்துகயள 

உள்ளடக்கியத க க ணப்படுகின்றன. இதயன  

“ம ய்க ய் ப லுண்டு மயலபமலிருப்ப ர்க்குத் 

பதங்க ய்ப்ப ல் ஏதுக்கடி-குதும்யப 

பதங்க ய்ப்ப ல் ஏதுக்கடி” 

 என்ற ப டலில் க ணல ம். இப்ப டலிபல ஐம்புலன்கள் ஞ ன ஒருயமயிபல பச ா்ந்து 

சுரக்கின்ற ஞ னப் ப யல ம ங்க ய்ப ல் என்று கூறுவ ா். இந்த உடம்பிலுள்ள அறிவுக்கு 

ஆத ரம ன சுரப்பிகயள வயகப்படுத்திக் கூறியுள்ள சித்தர்கள் அவற்றின் வடிவத்யதயும் 

வருணித்துக் கூறியுள்ளனர். ஆனந்தம ன ஞ னப்ப யலச் சுரக்கின்ற சுரப்பியின் வடிவம் 

ம வடுயவப் பப ன்றத கும். உடலுறுப்புகயள ஆர ய்ந்து கண்டு, ம ங்க யின் வடிவத்திலுள்ள 

சுரப்பிகள கிய அங்கங்கயளப் பற்றி எடுத்துக் கூறியிருக்கிற ர்கள். சித்தர்களுயடய பய கப் 

பயிற்சியின ல் ஐம்புலன் அடக்கம் யகவந்து, ஒரு ஞ னிக்கு மயல முகட கிய தயல உச்சியிபல 

ம ங்க ய் வடிவத்திலுள்ள சுரப்பியிலிருந்து ஞ னப்ப ல் சுரக்கிறது என்பயத விஞ்ஞ னிகள் கண்டு 

பிடித்துள்ளனர். 

38  
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திருமூலர்:- 

 திருமூலர் “ஹலன்ஸ்” என்ற பூதக்கண்ண டியயத் தன் ப டலில் “சூ ியக ந்தம்” என்று 

குறிப்பிடுகிற ர். தமிழகத்தில் இயத சூ ியக ந்தக் கல் என்றும் குறிப்பிடுவர். இந்த ஹலன்ஸ் என்கிற 

பூதக் கண்ண டி ஹக ண்டு ஒரு பபருண்யமயய விளக்குகிற ர் திருமூலர். அவர் தம் ப டலில், 

 “சூ ிய க ந்தமும் சூழ்பக்கம் பப லவ ம் 

 சூ ிய க ந்தபம  சூழ்பஞ்யசச் சுட்டிட  

 சூ ியன் சந்ேதியிற்சுடு ம றுபப ல் 

 சூ ியன் பத ற்றமுன் அற்ற மலங்கபள” – என்று குறிப்பிடுகிற ர். 

இப்ப டலில் பூதக்கண்ண டியும் பஞ்சும் ஒன்ற க இருந்த ல் பஞ்சு தீப்பிடிப்பதில்யல. ஆன ல் 

அந்தப் பஞ்யச பே க்கி ஹவயிலின் கதிர்கள் பூதக்கண்ண டி வழிய கக் குவித்துப் படியும று 

சூ ியனுக்கு எதிபர பிடித்த ல், பஞ்சில் தீப்பற்றிக் ஹக ள்கிறது. இந்த விஞ்ஞ ன அறிவியல் 

உண்யமயய விளக்குகிற ர் திருமூலர். 

இயடக்க லச் சித்தர்:- 

ஹேருப்பின ல் பஞ்சுப் ஹப தி அழிவது ப வங்கள் எல்ல ம் ேம் அறிவின பல அழிக்க பவண்டும் 

என்பதயன 

“அக்கினிய ற் பஞ்சுஹப தி அழிந்திட்டவ பற பப ல் 

பக்குவ ேல் அறிவ பல ப வம்பப ல் மடவனபம” 

என்ற ப டலில் குறிப்பிடுகிற ர். 

அகப்பபய்ச் சித்தர்- 

வ னஹவளியில் ேியல ஹக ண்டு ேிற்பது பர பரம். அந்த பர பரம் த ன் சடலம கவும், 

சமுத்திரம கவும் உருவ னது. இந்த உலகமும் அதிலுள்ள கிரகங்களும் பர பரத்தின ல் 

உண்ட னயவ. விஞ்ஞ னிகள் 96 மூலங்கள் ஆத ரம னயவ என்று கூறுகின்றனர். சித்தர்கள் 

குறிப்பிடுகின்ற பஞ்ச பூதங்கள் இந்த மூலங்களில் ஒன்பற  அல்லது அதற்கு பமற்பட்டயவபய  

பசர்ந்து உருவ னயவ த ன். சித்தர்கள் ஹப ருளின் தன்யம ஹக ண்டு ஐந்த கப் பி ித்தயத 

விஞ்ஞ னிகள் அணுவின் தன்யமயியன ஒட்டி 96 வயககள் எனப் பி ித்த ர்கள். எனபவ பயடப்பு 

என்பது பரபிரம்மத்தின் தற்ஹசயல் என்பது சித்தர்களின் முடிவு. பரப்பிரம்மம் தன்யனத் த பன 

ம ய  ஹச ரூபம் ஆக்கிக் ஹக ண்டபப து உலகம் பத ன்றிற்று உயிர்கள் பத ன்றின. இதயனபய 

அகப்பபயச் சித்தர், 

“பர பரம னதடி அகப்பபய் 

பரயவய ய் வந்ததடி 

தர தலம் ஏழ்புவியும் அகப்பபய் 

த பன பயடத்ததடி”    என்று ப டுகிற ர். 

இவர் பமலும் ஒரு ப டலில், 

“ஒன்பற டு ஒன்று கூடில் 

ஒன்றுங் ஹகடுங்க பன 

ேின்ற பரமசிவமும் 
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ேில்ல து கண்ட பய…” என்று ப டுகிற ர். 

இதற்கு விஞ்ஞ ன  ீதிய ன விளக்கம் அளிக்க முடியும். ஆக்சிஜன் ஒரு மூலப்ஹப ருள். யஹட்ரஜன் 

மற்ஹற ரு மூலப்ஹப ருள். யஹட்ரஜன் த பன தீப்பிடித்து எ ியும் தன்யமயது. ஆக்சிஜன் 

எ ிவதற்குத் துயண ேிற்கின்ற வ யு. ஆன ல், இரண்டு பங்கு யஹட்ரஜனும், ஒரு பங்கு 

ஆக்சிஜனும் இயணகின்ற பப து தண்ணீர் என்கிற ஹப ருள் கியடக்கிறது. இந்தத் தண்ணீர் 

ஹேருப்யப அயணக்கக் கூடியது. 

 இந் உடல னது துன்பத்திற்குக் கலசம க விளங்குகிறது என்று கூறி, உடலின் ஒலி, ஒளி 

உணர்வுகயள உணர்த்துகிற ர் இவர். 

 “விந்து ே தமடி – அகப்பபய் 

 ஹமய்ய க வந்ததடி 

 ஐந்து ஹபரும்பூதம்- அகப்பபய் 

 அதனடியம ஆனதடி”-என்று ப டுகிற ர். 

இதன ல், உடம்பு இடும்யபக்கு இலக்கணம். இவ்வுடலுக்கு ஒன்பது துயளகள் உள்ளன. 

அவ்ஹவ ன்பதும் ேீர்ச்ச ல் என்று சித்தர்கள் குறிக்கின்றனர். ஊனக் கண்ணுக்குத் ஹத ிய மல் 

உள்ளத்தின் கண்ணுக்குத் ஹத ிவது ஒளி அனுபவம கும். இவ்வ பற ஒலி உடலிருந்து அதுபவ 

உறுப்பில் ேின்று இழிதகும் உள்ளத்து ஓயச என்கிற ர்கள் சித்தர்கள். 

 உட்சுவ சமில்ல த மயிர்க்க ல்கள் வழிய க ே சம கின்ற பிர ணத்திற்குக் க ரணம ன 

இடக்கயல, பிங்கயலகயள முற்றிலும் முகத்தின் முன் பத ன்றும் பிரணவ மலத்தினுள்பள 

நுயழந்துவிடும் என்றும், அப்பப து ஒளி பத ன்றும் என்றும் சித்தர்கள் கூறுகின்றனர். 

 திருவருள் அற்புதம் என்ற பதிகத்தில் ஹப ற்ற சயடயில் தமக்பகற்பட்ட ஒளி 

அனுபவங்கயளத் த ன் கண்ட க ட்சிய க விளக்குகின்ற ர் இர மலிங்க அடிகள ர். 

க கபுஜண்டர்:- 

 இவர் தன் ப டலில் அண்டஹவளி குறித்து ஹதளிவ கக் குறிப்பிடுகிற ர். ஹப துவ க 

சித்தர்கள் வ னவியல் அறிவு ஹபற்றிருந்தயதக் க ணமுடிகிறது. 

 “தூசி என்ற ஹவளியல்பல  அண்டவீதி 

 ஹச க்க மல் கி ிக்ஹக ண்பட ஆக்கிபயபர” என்று குறிப்பிடுகின்ற ர். பமலும், 

அவர், 

 “பவர்கண்ட வ யிரத் ஹதட்டண்ட கூட 

 வீதி எல்ல பம ர் ஹே டிக்குள் வியரந்து ஹசன்பறன்”. 

என்று தன் உபேிடத ப டலில் வீதி என்று குறிப்பிடுவது “ப ல்வீதி” ஆகும். 

மருந்து உண்ணும் பப து பசர்க்கும் ஹப ருள்கள்:- 

மருந்து உண்ணும் பப து சில ஹப ருட்கயள உடன் பசர்த்துக் ஹக ள்வர். அப்படி பசர்த்துக் 

ஹக ள்ளும் ஹப ருட்கள் மருந்துக்குத் துயணய கவும், உணவுப் ஹப ருள கவும் அயமந்து விடும். 

அவ்விதம் அயமந்த மருந்துகள் பே யயப் பப க்கும் வல்லயம ஹக ண்டத க அயமய து. பமலும், 

அம்மருந்தின் குற்றத்யத ேீக்கவும் வழி அறிந்திருந்த ர்கள் சித்தர்கள். 

இரும்பு முதலிய உபல கங்கள் ஆகிய பற்பம், ஹசந்தூரம், ம த்தியர என்னும் இயவகள ல் பேர்ந்த 

பத ஷங்களுக்கு அயப்பற்பம் இயவகள லும். 
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ப ஷ ண பற்பம் ஹசந்தூரம் ம த்தியர என்னும் இவற்ற ல் பேர்ந்தவற்றிற்கு லவன ஹசந்தூரம் 

முதலிய னயவகள லும், 

“மற்யற சரக்குகள ல் பேர்ந்த பத ஷங்களுக்கு மிளகுக் குடிேீர லும், 

அனுப ன திரவியங்கள ல் பேர்ந்த இஞ்சிச் ச  ின லும், 

குடிேீர் வயகய ல் பேர்ந்த பத ஷங்களுக்கு உத்ர மணி சமூக ச ற்றின லும், 

ப வங்கள ல் பேர்ந்த பத ஷங்களுக்கு பதடின லும் ேிவ ரணம் உண்ட ம்”. 

திருமூலர்:- 

 இவ்வுடம்பு பருயம ேன்யம என்னும் மூவயகய ல் அயமந்தது. ஹமய்யுணர்வு வழியில் 

இதயனப் பழக்கின ல், உயிர் வளரும் என்கிற ர்கள் சித்தர்கள். அவர்தம் ப டல்களில், 

 “உடம்யப வளர்க்கும் உப யமறிந்பத 

 உடம்யப வளர்த்பதன் உயிர் வளர்த்பதபன”. 

 “உள்ளம் ஹபருங்பக யில் ஊணுடம்பப ஆலயம்”. 

ேம் உடல் என்பது இயறவன் வ ழும் ஆலயம். எனபவ, ே ம் ேம் உடல் ேலத்யதக் க க்க ேல்ல 

பழக்க வழக்கங்கயளக் கயடபிடித்து ஆபர க்கியம ன வ ழ்வியன பமற்ஹக ள்ள பவண்டும். 

முடிவுயர:- 

 இரண்ட யிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பப சித்தர்கள் இந்த உடயலயும், உள்ளத்யதயும் 

உயியரயும் ஆர ய்ந்து கண்டு இலக்கியங்களிபல கூறிய ப ங்கு பப ற்றத்தக்கது. விஞ்ஞ னமும், 

ஹமய்ஞ னமும் அவர்தம் ப டல்களிபல க ணப்படுகின்றது. உடம்பியன அறிவியல் கண்ஹக ண்டு 

ஆர ய்ந்த பின்னபர ஹமய்ஞ ன வழியியன பற்றிக் கூறியுள்ளயத இக்கட்டுயரயில் 

ஆர யப்படுகிறது. 

 

ப ர்யவ நூல்கள்:- 

1. சித்தர் கண்ட விஞ்ஞ னம்-தத்துவம் ச மி சிதம்பரன ர். 

2. அகத்தியர் ஞ னப் ப டல்கள். 

3. தமிழ் சித்தர் இலக்கியம்-ேிர்மல  பம கன் 

4. ர ஜ யவத்தியம் மகுடம் என்னும் பதயரயர் அருளிச் ஹசய்தயமக ஹவண்ப . 

5. திருமந்திரம். 

 


