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திருமந்திரம் உணர்த்தும் ஒழுக்கநெறி 

முனைவர் ெ. இளவரசன் 

உதவிப்பபராசிாியர், நமாழித்துனற தமிழ் 

இந்துஸ்தான் கனை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி 

பரூர், பகளம்பாக்கம், நசன்னை 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

சித்த இைக்கியத்தில் உயர் கருத்துக்கள், தைி மைித ஒழுக்கத்தின்  பகாட்பாடுகனளயும் 

நதய்வ வழிபாட்டு முனறகனளயும் சித்தர்களுக்கு தைக்நகை சிறந்த இடத்னத நகாண்டுள்ள 

திருமூைர் திருமந்திரத்தில் நவளிப்படும் ஒழுக்க நெறிகனள ஆராய்வது இக்கட்டுனர 

பொக்கமாகும். 

முன்னுனர 

இைக்கிய வனககளுள் ஆன்மீகம் சார்ந்த கருத்தினை எடுத்துனரப்பது பக்தி 

இைக்கியங்களாகும். இதில் னசவ, னவணவ இைக்கியங்கள் இருகண்களாகப் 

பபாற்றப்படுகின்றை. ொயன்மார்கள் எழுதிய நூல்கள் திருமுனறகளாகவும், னவணவ ஆழ்வார்கள் 

எழுதிய நூல்கள் ொைாயிர திவ்யபிரபந்தமாகவும் அனழக்கப்படுகின்றை. ஒன்பற குைமும், 

ஒருவபை பதவன்"என்று பை நூற்றாண்டுகளுக்கு முன்பப சமுதாயத்திற்கு பவண்டிய ெல்லிணக்க 

நசய்திகள் திருமந்திரத்தில் அழகாக விளக்கியவர் திருமூைர். இக்கட்டுனரயின் வாயிைாக, 

திருமந்திரம் உணர்த்தும் ஒழுக்கநெறி குறித்து ஆராய்வதாக அனமகின்றது. 

ஆய்வு முனற 

திருமந்திரத்தில் இடம்நபறக்கூடிய ஒழுக்கம் சார்ந்த கருத்தினை ஆய்வு நசய்து 

தீர்மாைிக்கும் பொக்கத்தில் கட்டுனரயின் நபாருண்னம பதர்ந்நதடுக்கப்பட்டது. ஆய்விற்காை 

முதன்னம நூல் திருமந்திரமாகும். திருமந்திரம் என்ற நூல் முழுவதுமாக வாசிக்கப்பட்டு 

இவ்வாய்விற்காகத் பதர்வு நசய்யப்பட்டது குறிப்பிடத்தக்கது. பமலும் திருக்குறள், புறொனூறு, 

புதிய ஆத்திசூடி, முதுநமாழிக்காஞ்சி ஆகிய நூல்களில் இருந்தும் கினடக்கப்நபற்ற தகவல்கள் 

பமற்பகாளாகக் னகயாளப்பட்டுள்ளை. இக்கட்டுனரயின் தகவல்கள் அனைத்தும் மைித வாழ்வில் 

பின்பற்றக்கூடிய ஒழுக்க நெறி பற்றி விளக்கும் விதமாக இவ்வாய்வு அனமகிறது. 

அறம் விளக்கம் 

அறம் என்ற நசால் 'அறு'என்ற வினைச்நசால்லின் அடியாகப் பிறந்தபத ஆகும். 

இச்நசால்லுக்கு அறுத்துச் நசல், வழினய உண்டாக்கு, உருவாக்கு, துண்டி, பவறுபடுத்து என்ற 

பைவனகப் நபாருள்கள் சுட்டப்படுகின்றை. இதன் அடிப்பனடயில் அறம் என்னும் நசால்லிற்கு, 

மைிதன் தைக்நகை வனரயறுத்துக் நகாண்ட ஒழுக்க முனறகளின் நதாகுதிபய அறம் ஆகும். 
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ஒழுக்கம் - விளக்கம் 

ஒழுக்கம் என்பதற்குப் பை அர்த்தங்கள் நசால்ைப்படுகின்றது. வனரமுனற, நெறி, ெல்ைை 

நசய்தல், பவதம் ஆகியவற்னறப் புத்தகங்களில் நசால்லியபடி ெடத்தல் என்று பைவிதமாை 

அர்த்தங்கள் நசால்ைப்படுகின்றை. முதுநமாழிக் காஞ்சி என்ற நூலில் ஒழுக்கம் குறித்து, 

“ஆர்கலி உைகத்து மக்கட் நகல்ைாம் 

ஓதலில் சிறந்தன்று ஒழுக்கம் உனடனம”1  

என்ற அடிகளின் வழி அறிய முடிகின்றது  

திருமூைரும் திருமந்திரமும் 

வடொட்னட பசர்ந்த சிவபயாகி ஒருவர் பல்பவறு திருத்தைங்களுக்கும் நசன்று 

இனறவனை வணங்கிைார். பமலும் திருவாவடுதுனறக்கு அருகில் உள்ள சாத்தனூருக்கு வந்தார். 

அங்குள்ள காட்டில் ஆடுமாடூ பமய்க்கும் மூைன் என்பவன் இறந்து கிடந்தான். அவன் பமய்த்துக் 

நகாண்டிருந்த ஆடு, மாடுகள் அவனைச் சுற்றி வருத்தத்துடன் கண்ணீருடன் பமயாமல் அழுது 

நகாண்டூ ெின்றை. இதனைக் கண்ட சிவபயாகி மிகுந்த வருத்தமனடந்தார். அவற்றின் 

வருத்தத்தினைப் பபாக்க எண்ணிைார். கூடுவிட்டுக் கூடுபாயும் அட்டமாசித்திகளும் அறிந்த 

சிவபயாகி. ஆதைால் தன் உடனை மனறத்து னவத்து விட்டு அவர் மூைன் உடலில் புகுந்தார். 

அம்மூைன் ஆடு, மாடுகனளக் நகாண்டூ வந்து ஊாில் பசர்த்தார். பின்ைர் தைது உடனை விட்டுச் 

நசன்ற இடத்திற்கு வந்தார். அப்பபாது அவரது உடல் காணாமல் பபாயிற்று. ஆகபவ மூைைது 

உடலிபைபய இருக்கபவண்டிய சூழ்ெினை ஏற்பட்டது. மூைைது உடலிபைபய இருந்து 

திருவாவடுதுனறயில் உள்ள அரச மரத்தடியில் பயாகத்தில் இருந்தார். மூைன் உடலில் 

இருந்தனமயால் அவனரத் திருமூைர் எை அனழத்தைர். அவ்வாறு பயாகத்தில் இருந்து ஆண்டுக்கு 

ஒரு முனற கண்விழித்நதழுந்து ஒரு பாடல்வீதம் 3000பாடல்கள் பாடிைார். இப்பாடல்களின் 

நதாகுப்பப திருமந்திரம் எைப்படுகிறது. 

அன்பு அவசியம் 

அன்புதான் கடவுள் என்பனத ஆணித்தரமாகச் நசால்கிறார் திருமூைர். திைமும் 

பகாயிலுக்குப் பபாவது, கடவுனள வழிபடூவது இவற்னறத் தவறாமல் நசய்து விட்டு, ௪௧ 

மைிதர்கள் மீது அன்பு இல்ைாமல் இருப்பது அறிவீைம். 

‘அன்பிற் சிறந்த தவமில்னை’ என்கிறான் பாரதி. காட்டிற்குப் பபாய் வருடக்கணக்கில் கண் 

மூடி அமர்ந்துதான் தவம் நசய்ய பவண்டும் என்பது இல்னை. அடுத்தவர்களிடம் அன்பு நசய்வபத 

பமைாை தவம். அன்பு பவறு, சிவம் பவறு, இரண்டும் ஒன்றல்ை பவறு பவறு என்று 

நசால்பவர்கள் அறிவில்ைாத மூடர்கள். அன்பப சிவம் என்பனத யாரும் அறியாதிருக்கிறார்கள். 

அன்புதான் சிவம் என்பனத எல்பைாரும் அறிந்து விட்டால், பிறகு அவர்கபள அன்புருவாை 

சிவமாய் வாழ்ந்திருப்பார்கள். இதனை, 

 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

267 
 

“அன்பும் சிவமும் இரண்நடன்பர் அறிவிைார் 

அன்பப சிவமாவ தாரும் அறிகிைார் 

அன்பப சிவமாவ தாரும் அறிந்தபின் 

அன்பப சிவமாய் அமர்ந்திருந் தாபர”2   

என்ற பாடல் அடிகள் அன்பு தான் கடவுள் என்பனத ஆணித்தரமாகத் திருமந்திரம் 

உணர்த்துகின்றது.  

மற்நறாரு கருத்தாைது, பகாயிலுக்குச் நசல்வது, பூனை நசய்வது, மந்திரம் நசால்வது, 

பனடயல் னவப்பது பபான்றனவநயல்ைாம் முக்கியம்தான். ஆைால் அவற்னறநயல்ைாம்விட, 

உண்னமயாை அன்பு பவண்டும். அதைால் உங்கள் உள்மைம் குனழந்து அவனை வணங்கிச் 

சரணனடய பவண்டும். அப்பபாதுதான் ஒப்பற்ற மணியாகிய அவைது திருவருள் உங்களுக்குக் 

கினடக்கும் என்று திருமூைர் வலியுறுத்தியுள்ளார். 

இதனை, 

“அன்பபா டூருகி அகங்குனழ வார்க்கன்றி 

என்பபால் மணியினை எய்தநவாண்ணாபத”3   

என்ற வாிகள் புைப்படுத்துகின்றது. 

இக்கருத்னத வலியுறுத்திபய திருவள்ளுவரும், 

“அன்பின் வழியது உயிர்ெினை அஃதிைார்க்கு 

என்புபதால் பபார்த்த உடம்பு”4  

என்ற குறளடியின் வாயிைாக, அன்பின் வழி ஒழுகிைால் வாழ்வின் உயர்ெினைனய அனடயைாம். 

ஆகபவ ஒவ்நவாருவரும் அன்னப வளர்த்துக் நகாள்ள பவண்டும் என்று விளக்குகின்றது 

வழிபாட்டு முனற 

இனறவனை ஒரு பச்சினை நகாண்டு பூனை நசய்யுங்கள் பசுவிற்கு ஒரு வாயளவு புல், 

உணவு நகாடுங்கள் சாப்பிடும் பபாது, ஒபர ஒரு னகப்பிடி எடுத்து வறியவர்க்குச் சாப்பிடக் 

நகாடுங்கள் பிறாிடம் இைினமயாை வார்த்னதகனளபய பபசுங்கள் இது எல்பைாரும் 

நசய்யக்கூடிய மிக எளிய வழிபாடு என்பதனை, 

“யாவர்க்கு மாம்பனற வற்நகாரு பச்சினை 

யாவர்க்கு மாம்பசு வுக்நகாரு வாயுனவ 

யாவர்க்கு மாம்உண்ணும் பபாநதாரு னகப்பிடி 

யாவர்க்கு மாம்பிறர்க் கின்னுனர தாபை”5  

என்ற பாடல் அடிகள் வாயிைாக அறிய முடிகின்றது. 

நகானடத்திறம் பற்றி புறொனூற்றில், 

“எத்துனண ஆயினும் ஈத்தல் ென்றுஎை 
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மறுனம பொக்கின்பறா அன்பற 

பிறர் வறுனம பொக்கின்று அவன் னகவண்னமபயா”6 

என்பதில் பரணர், பபகனைப் பாராட்டுவது குறிப்பிடத்தக்க ஒன்றாகும். என்ை பெர்ந்தாலும் 

பிறருக்கு வழங்க பவண்டும் என்ற கருத்தினை நவளிப்படுத்துகிறது.  

ஐம்புைன் உணர்வு 

ஐம்நபாறிகள் என்பது நமய், வாய், கண், மூக்கு, நசவி ஆகிய ஐந்தாகும். ஐம்புைைின் 

உணர்வாைது, கண் - ஒளி யார்த்தல்), காது - ஒலி (பகட்டல்), மூக்கு - சுவாசம் (மணம், ொற்றம், 

வாய் - சுனவ, நமய் - உடல் (நதாடு உணர்வு) ஐம்நபாறிகனளயும் அவற்றால் உணரக்கூடிய 

ஐம்புைன்கனளயும் அடக்கி ஆள்பவன் இந்த உைகத்னத நவல்வான் என்பது சான்பறார் வாக்கு. 

ஐவராகிய ைம்நபாறிகளுக்கும் தனைவன் ஆருயிர் ஆகும். அதாவது ஐம்நபாறிகனளயும் 

உறுப்பாகக் நகாண்டு உடல் திகழ்கின்றது. அதைால் அவ்வுடனை ஐவர் (ஐம்புைன்) வாழும் 

ஊநரன்றைர். அவ்வூர்க்குத் தனைமகன் மைம் என்று விளக்குகின்றது. இதனை, 

“ஐவர்க்கு ொயகன் அவ்வூர்த் தனைமகன்” 

என்ற வாி உணர்த்துகின்றது. 

“ஐவரு னமந்தரு மாளக் கருதுவர்”7   

என்ற அடியின் வாயிைாக, ஐந்து புைன்களும் ஆட்சி புாியக் கருதும் ஐந்து இடங்கள் 

ஐந்துநபாறிகள் என்று விளக்குகின்றது. 

மற்நறாரு பாடலில், ஓர் ஊாில் ஒரு அந்தணன் இருந்தான். அவைிடம் ஐந்து கறனவப் 

பசுக்கள் இருந்தை. ெல்ை பசுக்கள். அதிகமாகப் பால் தரக்கூடிய பசுக்கள். ஆைால் அப் பசுக்கனள 

பமய்ப்பதற்கு எந்த விதமாை ஏற்பாடும் அவன் நசய்யவில்னை. அப்பசுக்கள் தம் மைம் பபாைத் 

திைமும் எங்நகங்பகா பமய்ந்து திாிந்து பானைச் நசாாிந்து விட்டூ வீடு திரும்பி வந்தை. 

அப்பசுக்களின் பயன் அதன் உாினமயாளனுக்குக் கினடக்காமல் பபாயிற்று. அப்பசுக்கனளச் 

சாியாை முனறயில் திைமும் பமய்ப்பதற்கு அவன் ஏற்பாடு நசய்திருந்தால் ெல்ை பயன் 

அனடந்திருப்பான். அந்தப் பசுக்கள் ஐந்தும் பாைாய்ச் நசாாிந்திருக்கும். அது பபாை 

ைம்புைன்களாை கண், மூக்கு, வாய், நசவி, நமய் உணர்வு ஆகிய ஐம்புைன்கனளயும் அடக்கி ஆள 

பவண்டும் என்று திருமந்திரம் நமய்ப்பித்து காட்டுகின்றது. 

இதனை, 

“பார்ப்பான் அகத்திபை பாற்பசு ஐந்துண்டு 

பமய்ப்பாரும் இன்றி நவறித்துத் திாிவை 

பமய்ப்பாரும் உண்டாய் நவறியும் அடங்கிைாற் 

பார்ப்பான் பசுஐந்தும் பாைாய்ச் நசாாியுபம” 

என்ற வாிகள் நமய்ப்பிக்கின்றை. 

இக்கருத்னத வலியுறுத்திபய, புதிய ஆத்திச்சடியில், 
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“ஐம்நபாறி ஆட்சி நகாள்”8   

என்பது ஐம்நபாறி உணர்வுகனள ெமது பகுத்தறிவின் மூைம் ெமது கட்டுப்பாட்டின் கீழ் னவத்துக் 

நகாள்ள பவண்டும். அனத ஒழுங்கு முனறப்படுத்தி நசயல்படுத்த பவண்டும். ொம் ஐம்நபாறிகனள 

ஆள பவண்டூபமயல்ைாது ஐம்நபாறிகள் ெம்னம ஆளக்கூடாது. மைிதன் தைது ஐம்நபாறிகள் மீது 

ஆட்சி நகாண்டால் உைகில் ெனடநபறும் நபரும்பாைாை குற்றங்கள் மனறந்துவிடும். ஒழுக்கம், 

கட்டுப்பாடு ஆகியனவநயல்ைாம் ஐம்நபாறிகள் சம்பந்தப்பட்டனவகபள"என்று விளக்கம் 

கூறியுள்ளார். 

வாழ்க்னக நெறி 

வாழ்க்னகக்கு என்று வகுக்கப்பட்ட ெல்வழியும் உண்டு. கவர்ச்சி உண்டாக்கிக் நகடுக்கும் 

இடர்களும் உண்டு. கடவுபள நெறினயயும் பனடத்தான் அடுத்து நெறிஞ்சில் முள்னளயும் 

பனடத்தான். நெறிதவறி ெடந்தால், காலில் முள் குத்தும். நெறி தவறாமல் ெடக்க வல்ைவர்களுக்கு 

அந்த முள் ஒன்றும் இடர் நசய்யாது. 

“நெறினயப் பனடத்தான் நெருஞ்சில் பனடத்தான் 

நெறியில் வழுவின் நெருஞ்சில் முட்பாயும் 

நெறியில் வழுவா தியங்கவல் ைார்க்கு 

நெறியின் நெருஞ்சில் முட்பாயகி ைாபவ"9  

என்ற அடிகள் நமய்ப்பிக்கின்றது. 

ஐந்து பாவங்கள் 

பிற உயினரக் நகால்லுதல், பிறர் நபாருனளக் களவு நசய்தல், புத்தினய மயக்கும் கள்னள 

குடித்தல், நபண்களின் மீது காமவயப்படுதல், நபாய் பபசுதல் ஆகிய இந்த ஐந்தும் உயிர்கள் 

நசய்யக்கூடிய பாவங்களிபைபய மிகவும் நபாிய பாவங்கள் ஆகும். இவ்வனகயாை பாவங்கனளச் 

நசய்யாமல் இனறவைது திருவடிகனளத் தைது சிந்தனையில் னவத்து, இனறவனைப் பற்றிய 

எண்ணங்களிபைபய தினளத்து இருப்பவர்களுக்கு பபரறிவு ஞாைத்திைால் விளங்கும் பபாின்பம் 

எப்பபாதும் கினடக்கும். 

இதனை, 

“நகானைபய களவுகட் காமம்நபாய் கூறல் 

மனைவாை பாதக மாம்அனவ ெீக்கித் 

 

தனையாஞ்்  சிவைடி சார்ந்தின்பஞ் சார்ந்பதார்க்கு 

இனையாம் இனவஞாைா ைஸைந்தத் திருத்தபை”10  

என்று அடிகள் வாயிைாக அறிய முடிகிறது. 
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மூன்று குற்றங்கள் 

ஆருயிர்க்கு மீண்டும் மீண்டும் பிறப்பினைத் தரக்கூடிய குற்றங்கள் மூன்று. அனவ, காமம் 

நவகுளி மயக்கம்'என்பைவாகும். அக்குற்றங்கள் ெீங்கப்நபற்றவபர துன்பத்னத ெீக்கிைவர் 

ஆகின்றைர். ெீங்கப் நபறாதவர் அக்குற்றங்களில் கிடந்து நகடும் முனறனமனய உனடயவர் 

என்பதனை, 

“மூன்றுள குற்ற முழுதும் ெலிவை 

மான்றிருள் தூங்கி மயங்கிக் கிடந்தை 

மூன்றினை ெீங்கிைர் ெீக்கிைர் -ெீங்காதார் 

மூன்றினுட் பட்டு முடிகின்ற வாறன்பற”11   

என்ற அடிகள் வாயிைாக மூன்று குற்றங்கள் பற்றி நமய்ப்பிக்கிறது. 

பமலும், 

“காமம் நவகுளி மயக்க மினவகடிந்து”12   

காமம், நவகுளி, மயக்கம் என்னும் மூன்று குற்றங்கனளயும் முழுவதுமாக 

ெீக்குதல்பவண்டும் என்று விளக்குகிறது. 

காமம் என்பதற்கு நபருவிருப்பம், ஆனச, வினழவு என்றும், நவகுளி என்பதற்கு நவறுப்பு, 

சிைம் என்றும், மயக்கம் என்பதற்கு அறியானம, அறிவுஎன்றும் நபாருள்படுகின்றது. இக்கருத்னத 

வலியுறுத்திபய, திருவள்ளுவரும் 

“காமம் நவகுளி மயக்கம் இனவமூன்றன் 

ொமங் நகடக்பகடு பொய்”13   

என்று குறளடிகளால் விருப்பு, நவறுப்பு, மயக்கம் என்னும் இம்மூன்றன் நபயருங்கூட 

உள்ளத்திற்குள் இல்ைாமல் பபாைால், அவற்றால் வரும் துன்பங்களும் இல்ைாமல் பபாகும் என்று 

உணர்த்துகின்றது. 

முடிவுனர 

திருமந்திரம் என்பது திருமூைரால் எழுதப்பட்ட தமிழ் னசவசமயப் பனடப்பு ஆகும். இந்நூல் 

நமய்யியல் நூல் வனகனயச் பசர்ந்தது. எைக் கூறும் திருமந்திரபம னசவ சித்தாந்தத்தின் முதல் 

நூைாகக் கருதப்படுகிறது. இந்நூலில் தன்ைைம், தன்னுணர்வு என்பவற்னறக் கடந்து மைித 

சமுதாயம் இன்புற்று வாழப் பை அாிய ெற்கருத்துக்கனள எடுத்துனரக்கின்றது. மைிதைின் 

வாழ்வியலுக்கு பவண்டிய ெல்ை கருத்துக்கள் பை திருமந்திரத்தில் பதிவு நசய்யப்பட்டு உள்ளை. 

திருமூைர் இயற்றிய திருமந்திரத்தில் அன்பு அவசியம், வழிப்பாட்டு முனற ஐம்புைன் உணர்வு, 

ஐந்து பாவங்கள் என்ற அடிப்பனடயில் கருத்துக்கள் அனமகின்றது. மூன்று குற்றங்கள் இல்ைாமல் 

இருத்தனைத் திருமந்திரம் வலியுறுத்துகிறது. இந்த ஆய்விைால், ஒழுக்கநெறு முனறயினை 

மைிதன் பின்பற்றிைால் வாழ்க்னகயில் பமம்பட்டுத் திகழைாம் என்பதனை இக்கட்டுனர 
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விளக்குவதாகப் பிரதிபலிக்கின்றது. 

சான்நறண் விளக்கம் 

1. நசல்வபகசவராய முதலியார், முதுநமாழிக்காஞ்சி. 

2. பமைது., 

3. பமைது., 

4. நகௌமாாீஸ்வாி, திருக்குறள். 

5. நசல்வபகசவராய முதலியார், முதுநமாழிக்காஞ்சி. 

6. மாணிக்கவாசகர், புறொனூறு. 

7. நசல்வபகசவராய முதலியார், முதுநமாழிக்காஞ்சி. 

8. பமைது., 

9. பமைது., 

10. பமைது., 

11. பமைது., 

12. பமைது., 

13. நகௌமாாீஸ்வாி, திருக்குறள். 

துனணெின்ற நூல்கள் 

1. திருமந்திரம் மூைமும் உனரயும், கழக நவளியீடு. 

2. புைவர் ெ. ராமகிருஷ்ணன், திருமந்திர உயிர்க்பகாட்பாடும் திருமந்திரம் சிவபயாகம், 

மணிவாசகர் நூைகம், சிதம்பரம். 

 


