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சித்த வவத்தியம் சித்தர்களால் கண்டுபிடிக்கப்பட்டது 

முவைவர் சச.சங்கீதா 

உதவிப்பபராசிாியர் 

மாணிக்கம் இராமசாமி கவை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி 

மதுவர. 

ஆய்வுச்சுருக்கம்: 

                 சித்தா என்பது சதன்ைிந்தியாவில் முக்கியமாக தமிழ்நாட்டில் உருவாை ஒரு பண்வடய 

இந்திய பாரம்பாிய சிகிச்வச முவறயாகும். இந்த மருத்துவ முவறயின் பதாற்றம் சதய்வீகமாகக் 

கருதப்பட்டாலும், சித்தர் அகஸ்தியர் இந்த மருத்துவ முவறயின் முவறக்கு முக்கிய 

பங்களிப்பாளர்களாக 18 சித்தர்கள் உள்ளைர் என்பவதயும் இக்கட்டுவரயின் மூைம் அறியைாம். 

 ஆய்வு பநாக்கம்: 

         சித்த மருத்துவத்திற்காை மூை நூல்கள் மற்றும் ஆய்வு கட்டுவரகள் தமிழ் சமாழியில் 

எழுதப்பட்டுள்ளை.  

திறவுச்சசாற்கள்: கைக்கல்பம், மரக்கல்பம், வசை காளி கல்வம், சசந்தூரம் பஸ்பம் பாஷாைம் 

,பஸ்பம்,குஷ்பம் ரசக்கட்டு  

முன்னுவர : 

       சித் என்றால் அறிவு, ஞாைம் சதள்ளிய பார்வவ கூர்பநாக்கு விாிந்த பநாக்கம் என்று 

சபாருள்படுவதால் சித்தர்கவள அறிவாளிகள் ஞாைிகள் சதளிந்த பார்வவ உவடயவர்கள், 

கூர்பநாக்கிகள், கடந்து சிந்திப்பவர்கள் எைக் சகாள்ளைாம் . 

               மைம், புத்தி, சித்தம், அகங்காரம் என்ற நான்கில் அகங்காரம் உருசவடுக்கும் 

முன்பாகபவ விாிந்த மைத்வத சித்தத்திபைபய சதளிய வவத்த சித்தம் சதளிந்தவர்கள் சித்தர்கள் 

               உடவை பயாகாப் பயிற்சி மற்றும் பிராணயாமம்ப் பயிற்சிகளின் மூைம் பநாயற்றதாக 

வவத்துக் சகாள்ளவும் இவற்றிைால் முடியாமல் வரும் பநாய்கவளக் கவளவதற்கு 

மருந்துகவளயும் கண்டறிந்தைர் இந்தச் சித்தர்கள் மக்கள் நல்ைணுக்காகபவ உவழத்தவர்கள். 

                நம் நாட்டுச் சித்தர்கள் மைிதகுை பமம்பாட்டுக்காக மட்டுபம உவழத்தவர்கள் பமலும் 

சித்தர்கள் சிந்து விவளயாடியவர்கள் என்பற சபரும்பாைாை மக்களுக்குத் சதாியும். ஆம் 

மைிதனுக்கு அப்பாற்பட்டவவ என்று சசால்ைப்படும் அணி மாதி சித்துக்குள் வகவரப்பட்டவர்கள் 

தான் சித்தர்கள். 
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சித்தர்களின் சமுதாயப் பணி: 

                சித்தர்கள் கலியுகத்தின் ஆரம்பத்தில் வாழ்ந்தவர்கள் என்பதால் கலியின் பிடியில் மக்கள் 

அதிக பநாய்களுக்கு ஆளாக பநாிடும் என்பவதத் தங்கள் தீர்க்க தாிசைத்தால் உணர்ந்து தங்களது 

அதிகப்படியாை உவழப்வப மருந்துகள் தயாாிப்பதிபைபய சசைவழித்தைர். தங்களது சபரும் 

பகுதி பநரத்வத மூலிவககவள பறித்தும், பசர்த்தும் மருந்துகள் தயாாித்தும் கழித்தைர். 

               பசாதவைச் சாவைகள், அதற்குாிய கண்ணாடி குவவளகள் இல்ைாத 

காைத்திலும்,கல்கல்வம், மரக்கல்வம், வசை காளி கல்வம் பபான்றவற்வறப் பாத்திரமாக்கிச் 

பசாதவைகவள பமற்சகாண்டார்கள். இது பபான்ற கல் பாத்திரங்கவள இன்றும் காணைாம். 

உதாரணம் பகாரக்கர் குண்டா, சதுரகிாி. 

சித்த வவத்தியம்:  

               சித்தர்களால் கண்டுபிடிக்கப்பட்டது தான் சித்த வவத்தியம் இம்முவறயில் மூலிவககள் 

ரசம், ரசாயைம், சசந்தூரம், பஸ்பம் ,கல்பம் ,பாஷாைம், கட்டு பபான்ற மருந்துகள் 

காணப்படுகின்றை. தற்சமயம் புழக்கத்தில் இருக்கும் அல்பைாபதி என்ற ஆங்கிை மருத்துவத்தில் 

குணமாகாத பநாய்களும் உள்ளை உதாரணம். பகன்ஸர், எய்ட்ஸ்,குஸ்குைர் டிஸ்ட்பராஃபி, 

சர்க்கவர வியாதி, குஷ்பம் பமலும் ஆங்கிை மருத்துவத்தின் மருந்துகள் விவரவில் குணமளிப் 

பவவயாகவும் சதாடர்ச்சியாக ஒரு வியாதிக்கு மருந்து சாப்பிடும் பபாது அபத மருந்து பக்க 

விவளவுகள் உண்டு பண்ணி மற்சறாரு பாகத்வதப் பாதிப்பவவயாகவும் உள்ளை. உதாரணம் 

நீரழிவு பநாய்களுக்குத் சதாடர்ச்சியாக மருந்து உண்டால் இருதய சம்பந்தப்பட்ட பநாய்கவளத் 

பதாற்றுவிக்கிறது. 

சித்தர்கள் பற்றிய தகவல்கள்: 

                 சித்தர்கள் தங்கள் அனுபவ அாிவால் மருத்துவத்வத நன்குணர்ந்து மிகவும் 

துல்லியமாகக் கூறியுள்ளைர்.முக்கியமாக தமிழ்நாட்வடச் பசர்ந்த சித்தர்கள் சித்த மருத்துவ 

முவறக்கு அடித்தளமிட்டைர். 

 18 சித்தர்களில் சிைர் நந்தி அகஸ்தியர் அகப்வப, பூம்பாட்டி முதலியவர்கள். சன்மார்க்கச் 

சித்தர்கள் - திருமூைர் பபாகர் ஞாைச் சித்தர்கள் - பட்டிைத்தார், பத்திரகிாியார். சிவவாக்கியர் 

பாம்பாட்டிச் சித்தர், பபய்ச்சித்தர், குதம்வபச் சித்தர், அழுகண்ணர், இவடக்காட்டுச் சித்தர், காய 

சித்தர்கள் - பகாரக்கர் ,கருவூர்ச் சித்தர் ,மச்சமுைி, சட்ட முைி, சுந்தராைந்தர், உபராமுைி 

ஆயுர்பவத வவத்தியம்:  

                      ஆயுர்பவத வவத்திய முவற சித்த வவத்தியத்துக்கும் முற்பட்ட காைத்ததாக 

இருந்தாலும் சித்த வவத்தியத்துக்கும் இவணயாை பைவைத் தருவதில்வை என்று ஒத்துக் 
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சகாள்ளப்பட்டுள்ளது. ாிக் பவதத்தில் புல், பூண்டு ,சசடிகளால், பவர்களால், மற்றும் நீரால் 

சசய்யப்படும் வவத்தியம் சசால்ைப்பட்டுள்ளது. ஆயுர்பவத முவறயில் பநாயாளியிடம் 

விசாாித்தல் ,சதாடுதல், பார்த்தல் பபான்ற முவறகளால் பநாய் இன்ைசதன்று அறியப்படுகிறது. 

சித்த வவத்தியத்தின் சிறப்புபியல்புகள்: 

                     சித்த வவத்திய முவறயில் பநாயாளியின் வகயில் நாடிப்பிடித்துப் பார்க்கப்பட்டு 

வாத, பித்த, சிபைத்தும் என்ற முத்பதாஷங்களில் எது அதிகம் உள்ளபதா அதன்படி மருத்துவம் 

பார்க்கப்படுகிறது. மூலிவகப் சபாடிகள், இவைகள்  ரசம், ரசாயைம், பபான்றவவ பநாய்களின் 

தன்வமக்கு ஏற்ப சகாடுக்கப்படுகின்றை. ஆயுர்பவதத்தில் இருந்து சித்த வவத்தியம் எப்படிச் 

சிறந்தது எைின் பாஷாண ஔஷதம், ரசக்கட்டு பபான்ற மருத்துவத்தில் ஆகும்.பாஷாணம் 

என்றால் விஷம்  விஷத்துக்கு விஷம் தான் முறிவு என்ற தத்துவத்வத மட்டுபம அடிப்பவடயாகக் 

சகாண்டது. பாம்பு சகாத்தியவருக்குப் பாம்பிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட விஷம் தான் முறிவாகச் 

சசலுத்தப்படுகிறது. ஆயுர்பவத வவத்தியத்தில் முதுவமவயத் தள்ளிப் பபாடபவா இளவமவயக் 

காத்துக் சகாள்ளபவா, மரணத்வதத் தடுக்கவும் முடியாது எைச் சசால்ைப்பட்டுள்ளது. ஆைால் 

சித்தர்கள் கர்ம வியாதிகவளத் தீர்க்க முடியும் இளவம காத்து முதுவமவயத் தள்ளிப்பபாட்டு 

மரணத்வதயும் சவன்று இப்பூவுைகில் விரும்பிய காைம் வவர வாழ முடியும் என்றும். 

"விரும்புங்கால் சமாதிகிட்டும் என்றும் சசால்லியுள்ளார்கள் இதன் சபாருள் நிவைத்தால் 

சாகைாம்" என்பதாகும் .அதாவது இச்வச மரணம் உதாரணம் கங்வக வமந்தர் பீஷ்மர். 

பாஷாண ஔஷதங்களின் மூைம் எந்த பநாவயயும் குணப்படுத்தி விட முடியும் என்பபத சித்தர்கள் 

நமக்குச் சசால்லியிருப்பதாகும். சித்தர் பாடல்களில் "எமன் என்ற காைவை எட்டிக் காைால் 

உவதத்து விட முடியும்" எைவும் சசால்ைப்பட்டுள்ளது. மைிதர்கவள உண்ணும் மரணத்வதயும் 

உண்டு விட முடியும் எைவும் சசால்ைப்பட்டுள்ளது. 

"மரணமிைாப் சபருவாழ்வு" என்ற நிவையும், சாகாக் கவை இல்வாழ்க்வக, மீண்டும் பிறவாக்கவை 

என்ற நிவைகளும் சித்தர்கள் உைகில் சாத்தியம் என்பது சித்தர்கள் வாழ்ந்த ஆயுட்காைத்வதப் 

பார்த்தாபை புாிந்து சகாள்ளைாம். உதாரணம் திருமூைர் மூவாயிரம் ஆண்டுகள் வாழ்ந்துள்ளார். 

ஆயுர்பவத விற்பன்ை நிபுணர்களாை சீர்காழி வவத்தியர் சி எஸ் நாராயணசாமி அய்யர் பண்டிட் 

டி பகாபாைாச்சார்லு  ைட்சுமிபதி பபான்றவர்கபள இந்திய மருந்து ஆராய்ச்சிக் கழகத்தில் 

சாட்சியும் சசால்லி ஒத்துக்சகாண்டும் உள்ளார்கள். 

            சித்த வவத்தியத்திற்கு பமலும் சமருகூட்டுகிறது கல்பப் சபாடிகள், பவம்பு கல்பம், 

நிைாவவரக் கைம்பகம், சகாட்வடக் கரந்வதக் கற்பம் பபான்ற கல்பப் சபாடிகள் ஆயுவள 

நீட்டித்து உடம்பின் எதிர்ப்புத் தன்வமவயக் கூட்டி ரத்தத்தின் தூய்வமவய அதிகாிக்கிறது. 
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ரச சித்தர்கள்;  

மருத்துவத்துவறவயச் பசர்ந்தவர்கள், ஔஷதச் சித்தர்கள் என்றும் இவர்கள் 

அவழக்கப்படுகிறார்கள் .இவர்கள் மூலிவககள் பஷாணம் முதலியவற்றால் பநாய்கவள 

ஆற்றுப்படுத்துபவர்கள். 

காய சித்தர்கள்: 

காயம் என்ற உடம்வப கர்ப்ப மருந்துகள் மூலிவககள், பாஷாணங்கள் பபான்றவவகவளப் 

பயன்படுத்தி இறுக்கி முக்திவய அவடந்தவர்கள் காய சித்தர்கள். 

உதாரணம்:. பபாகர், பகாரக்கர் 

முடிவுவர : 

 இந்தச் சித்தர்கள் மைித சமுதாயத்துக்குச் சசய்து இருக்கும் சதாண்டுகள் அளவிடற்கு 

அாியது. மருத்துவம், பயாகம், கல்பம் என்று பை துவறகளிலும் மைித சமுதாயம் இன்புற்று 

வாழ்வதற்காகபவ தங்கவள மவைகள் மற்றும் காடுகளில் ஐக்கியம் சசய்து சகாண்டு காடுகளில் 

கிவடத்த மூலிவககவளப் பயன்படுத்தி மைித சமுதாயத்தின் பநாய்கவளப் பபாக்குவதற்குச் சித்த 

மருந்துகவளக் கண்டறிந்து வவத்தைர். மூலிவககளில் இருந்து சபாடி, ரசம், கல்பம் 

பபான்றவற்வற பிாித்து எடுத்து மருந்துகளாகப் பயன்படுத்திைார். 

அடிக்குறிப்பு : 

1.சித்தர் களஞ்சியம் - பயாகி வகைாஷ்நாத்       

2.சித்தர்களின் சாகசங்கவள -  சுவாமி அகமுகநாதர் 

3.சித்தர்கள் வழிகாட்டும் வாசிபயாகம் - பாட்டுச்சித்தர் ஓம் சக்தி நாராயணசாமி 

சீர்காழி 

துவண நூல் பட்டியல்: 

1.சித்தர் களஞ்சியம் - பயாகி வகைாஷ்நாத்            

2.சித்தர்களின் சாகசங்கவள -  சுவாமி அகமுகநாதர் 

3.சித்தர்கள் வழிகாட்டும் வாசிபயாகம் - பாட்டுச்சித்தர் ஓம் சக்தி நாராயணசாமி 

சீர்காழி 

 


