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கருதுபகாள் : 

சமுதாய ப ாக்கம்  உண்ண உணவு, உடுக்க உனட,  ல்ல வீடு ,இதுபவ வாழ்வின் 

அடிப்பனட பதனவ.  சமுதாய முன்பைற்றம் என்பது  ிலம் , உனழப்பு , மூலதைம் , அறிவியல்,  

சதாழில் நுட்பம் ,  அறிவாற்றல் ,சசயல் திறன் ஆகியனவ ஒருங்கினணந்து வருவது. இந்த 

பமம்பாட்டிற்கு கல்வி அவசியமாகிறது.சமூகம் பதடும் மைிதராக வாழ பவண்டும் . தன்ைம்பிக்னக, 

ஒழுக்கம் ,கடிை உனழப்பு ,ஊக்கம் மிகுந்தர்கைாக மக்கள் இருக்க பவண்டும். 

இன்னறய சமூதாயம் சபாிய வீடு ,மகிழுந்து ,இரு சக்கர வாகைம் , னகபபசி,  ல்ல உணவு  

என்ற சிந்தனையில் சிக்கி தவிக்கின்றைர் .எதார்த்த உலகில் வாழத்  தயார்  ினலயில் சமுதாயம் 

இல்னல . இந்த சூழனல மாற்ற பவண்டும் .சமுதாயத்தின் பபாலித்தைமாை எண்ணங்கைால் 

ஏற்படும் புறச்சூழல் ச ருக்கடிகனை தவிர்ப்பபத ப ாக்கமாகும் 

 முன்னுனர:- 

 சமீப காலத்தில் பூமியில் சூழ் ினல குறிப்பிடத்தக்க அைவு     சீர்பகடு அனடந்துள்ைது.     

மைிதைின் பாதகமாை எண்ணங்கபை  இவற்றுக்கு  காரணம். ஆக்கபூர்வமாை எண்ணம் இல்னல, 

உனழப்பு இல்னல, அறினவ  விாிவு சசய் அகண்டமாக்கு, விசாலப் பார்னவயால் விழுங்கு மக்கனை 

என்று பாரதிதாசைின் கூற்றினை ஆராய்ந்து பார்க்க பவண்டும்  

அறினவ விாிவு சசய்- அதுபவ அறிவியல் வைர்ச்சி அறினவ விாிவு சசய்ய மைிதன் 

ஆடம்பரத்னத ப ாக்கிபய  பயணிக்கிறான். 

 இருப்பிடம்:- 

  இருப்பிட வசதிகைில் எத்தனை மாற்றங்கள் மைிதன் சசய்கிறான். இயற்னகக்கு எதிராக  

பல  சவற்றிகனை மைிதன் அனடகிறான். சவற்றினய மைிதன் அதிகம் ப சிக்கும் சபாழுது, 

இயற்னக  ம்னம பழிவாங்கி விடுகிறது. முற்றிலும் மாறுபட்ட எதிர்பாராத வினைவுகள் 

ஏற்படுகிறது.  ம் முன்பைார்கள் எைினமயாை குடினசகைில் வாழ்ந்தாலும் பமடாை பகுதிகைில் 

வாழ்ந்தைர். தற்பபாது பள்ைங்கைில் வீடு கட்டிக் சகாண்டும் சபாருட்கனை இழந்து கண்ணீாில் 

வாழ்கின்றைர் மக்கள். 
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“ஐப்பசி பிறந்து விட்டால், உங்க வீட்டு மனழ எங்க வீட்டு மனழ என்று சகாட்படா சகாட்டு 

என்று சகாட்டும். சபாிய ஊர் கீனழயூர்.  ான்கு சதருக்கள், ஒவ்சவாரு சதருவுக்கும் ஓரத்திபலபய 

குைங்கள் சகாள்னைக்காடுகைில் ஆங்காங்பக குைம், குட்னடகள் வயற்காட்டிலும் அப்படித்தான் 

எங்கு பார்த்தாலும் ஏாி, குைம், குட்னட, ஓனட என்றிருக்கும்.  

ஒவ்சவான்னறயும் சபருக்க தைி வாய்க்கால்  ீர்  ினலக்கு வரும். ஊர்க்காட்டில் சபய்யும் 

மனழ  ீர் அங்குள்ை குைம் குட்னடகனை  ினறத்து விடும். வயற்காட்டில் சபய்யும் மனழ, 

பக்கத்துக்கு ஊர்கைில் சபய்யும் மனழனயயும் சகாண்டு ஏாி, குைம், ஓனடகள்  ினறந்துவிடும்”. (ப-

27- கூத்தாயி) 

  ீர்  ினலகைில் பசமித்த தண்ணீர் விவசாயத்திற்கும் ஆடு மாடுகளுக்கும் பயன்பட்டது. 

உனழப்னப  ம்பி வாழ்ந்தார்கள். இன்பறா மைித சமுதாயம் உனழக்க அச்சப்படுகிறது. சவயில் 

பவண்டாம், மண் பவண்டாம், தண்ணீர் பவண்டாம், ஏசி அனறயில் பவனல சசய்வனத சிறப்பு 

என்ற எண்ணம் வாழும் வீடும் பவனல சசய்யும் இடமும், பவறு பவறு  ாடாகியது. வீட்டில் 

வசிக்கும் சபற்பறானர மகன் பார்த்துக் சகாள்ை முடியாமல் அவர்களுக்கு உதவி சசய்யபவா 

பாதுகாக்கபவா முடியாமல் தவிக்கும் அவலம் புறச்சூழல் பாதிப்பாகும். 

உனட:- 

  சமூகத்தில் வைர்ச்சி அனடந்த  ினலயில் உனட உள்ைது. எண்ணற்ற வண்ணங்கள் 

எண்ணற்ற வனககள் ஆனடகள் ச ய்யப்பட்டு விற்பனை சசய்யப்படுகிறது. மக்கள் அவர்கள் 

விருப்பப்படி அணிந்து சகாள்கின்றைர். ஆனடகள் தயாாிப்பில் ஏற்படும் ரசாயை கழிவுகள் 

மக்கனை அச்சுறுத்துகிறது. ஆடம்பரத்னத ப ாக்கிய பயணம் பாதகமாை புறச்சூழனல சந்திக்கிறது. 

“துணி சவளுத்து சகாண்டிருந்த வண்ணார னபயனுக்கு இவனை சதாியும், ஆைால் 

இரணியன் என்று சதாியாது” 

“இரணியன் மைமைசவன்று பகாமணம் கட்டிக் சகாண்டான். துப்பாக்கினய பவட்டியில் 

சுற்றி துனவக்க இருந்த மூட்னடக்கு கீபழ னவத்து விட்டு துணினய துனவக்க ஆரம்பித்தான்” (ப-

282- மாவீரன் வாட்டாக்குடி இரணியன்) 

ஆனடகனை துனவத்து கட்டிக் சகாண்டைர். இன்னறய  ினல வீட்டுக்குள் கழிப்பிட வசதி 

குைியல் அனற துணி துனவக்கும் இயந்திரம் எல்லாம் உள்ைது சமூகம் வசதியாை வாழ்க்னக 

வாழ்கிறது உனழப்பு இல்லாத காரணத்தால் உடம்பில் ப ாய்கள் ஏற்பட்டு சவற்றி ரத்து சசய்து 

விடுகிறது மருத்துவமனைகைில் ப ரத்னத சசலவழிக்கின்றான் 

 மைிதன் உனழக்க மறந்த மைிதனுக்கு ப ாயும் சசலவும் னகபகார்த்துக் சகாள்கிறது 

ப ரமும் மருத்துவமனைகைில் முடிந்து விடுகிறது மருத்துவர்கள் பாிபசாதனைகனை சசய்வதற்பக 

முழு  ாளும் முடிந்து விடுகிறது அடுத்த  ாள் மருந்து தரும் அவல  ினலயும் உள்ைது உனழக்க 

மறந்தான் உயினர மறந்தான் மைித சமுதாயம் இப்படிப்பட்ட ச ருக்கடினய சந்திக்கிறது 

 

 உணவு:- 
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 உணபவ மருந்து என்று வாழ்ந்தான் தமிழன். “கந்னதயாைாலும் கசக்கிக்கட்டு கூழாைாலும் 

குைித்துக் குடி” என்ற பழசமாழி படி  வாழ்ந்தைர்.  சமூகத்தின்  இன்னறய  ினல தரம் தாழ்ந்து 

விட்டது. முன்பைார் வாழ்க்னகயில் இயற்னக மருத்துவம் மகத்தாைது இனலகனை சகாண்டு 

மருத்துவம் பார்த்தைர், ப ாய் குணமாகிவிட்டது.  தற்பபாது உள்ை உணவுப் பழக்க வழக்கங்கள் 

ப ானய உண்டாக்குகிறது. 

 அதிக எண்சணய், உப்பு, சசயற்னகயாை  ிறமூட்டிகள், சுனவயூட்டிகள், பதப்படுத்தப்பட்ட 

சீஸ், பாலானட, ரசாயைம் கலக்கப்பட்ட ஜாஸ், அஜிைபமாட்படா பபான்ற சசயற்னக சுனவ 

சசாியூட்டிகள், பபக்கிங் பசாடா பபான்றனவ அதிகம் பசர்க்கப்படுவதால் உடல் பகாைாறு 

ஏற்படுகிறது. 

  ம் உடல்  ம்  ாட்டு சீபதாசை  ினலக்கு உண்டாை உணவுகனை உண்பதில்னல. 

பன்ைாட்டு வணிகம்  ம் பழக்க உணவுகைில் பமாசமாை தாக்கத்னத ஏற்படுத்தி உள்ைது. துாித 

உணவுகள்  ிச்சயம் சவகு சீக்கிரத்தில் உடலில் சமமின்னமனய ஏற்படுத்துகிறது. 

 இதைால் ஆபராக்கியம் சகடுகிறது.  ாைனடவில் சர்க்கனர, ஆஸ்துமா, இரத்தக்குழாய் 

அனடப்பு, மாரனடப்பு, பக்கவாதம் பபான்ற ப ாய்கள் ஏற்படுகின்றை.  

“அப்பாயி பறித்துக் சகாண்டு வந்தவற்றில் தூதுவனை,  ல்ல பவபை , முசுமுசுக்னக, வாதா 

மடக்கி, ஆதண்னட, சபருமருந்து இனல, பிரண்னட சகாழுந்து, ச ாச்சிக் சகாழுந்து, சங்கு இனல, 

அவுாி இனல, மூக்கிரட்னடஇனல, முடக்கத்தான், நுைாங்சகாழுந்து, பவப்பங்சகாழுந்து, 

முருங்னகக் சகாழுந்து, கீழாச ல்லி, சகாடிபவலி இனல முதலிய பச்சினலகள் கிடந்தை.” 

 எல்லாவற்னறயும் சகாஞ்சம் எண்சணய் விட்டு வதக்க சசான்ைாள். அம்மியில் னவத்து 

அனரத்தாள். னக சகாள்ைாத அைவிற்கு சபாிய உருண்னடயாக உருட்டி எடுத்தாள். 

 மாங்சகாட்னட, கத்திாி வத்தல்கனைச் சுடு தண்ணீாில் பபாட்டு கழுவிக் குழம்பு கூட்டி 

சகாதிக்க னவத்தாள் பச்சினல வானட உடன் குழம்பு கமகமத்தது. தாைித்தால் பச்சினலயின் பலன் 

பபாய்விடும். என்று அப்பாயி சசான்ைாள். சசல்வி குழம்னப  இறக்கி னவத்தாள். ” (ப-259- பயிர் 

முகங்கள்) 

குழம்பு  ம் முன்பைார்கள் இப்படி னவத்து சாப்பிட்டைர். உடல் பகாைாறு ஏற்படவில்னல. 

உடம்பில் இருந்த ப ாய்கள்  ீங்கிை. இன்னறய மைிதர்கள்  ாகாீக மாற்றத்தால் அதிக துன்பம் 

அனடகின்றைர். 

தைது வாழ்வின் அடிப்பனடயாை பதனவகனை பூர்த்தி சசய்து சகாள்ை அவசரமாை ஒரு 

வழினய பதடிைான். துணி துனவப்பது, சனமயல் சசய்வது எல்லாவற்றிற்கும் சமஷினை 

கண்டுபிடித்த மைிதன், தைது பவனல இலகுவாக்க சவைியில் அதிகமாக உணனவ நுகர்வது இது 

அதிகமாை ப ானய உருவாக்கும் முன்பைார்கள் காட்டிய வழிபய சிறப்பாைது. 

 சுற்றுச்சூழல்:-  
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  எங்கும் பசுனம 

 கண்பட்ட இடசமல்லாம் 

 தண்ணீர் சதன்பட்டது 

 மண் குடினச வீடு 

 பனை ஓனல கூனர 

 காசுக்கு பஞ்சம் உண்டு 

 காற்றுக்கு பஞ்சமில்னல 

 குைிர் சமய் அரங்கம் இல்னல 

 தவனண முனற திட்டம் இல்னல 

 தைியார் கடன் வசதி இல்னல 

 மை அழுத்தம் ஏதுமில்னல 

 தைர்ந்த வயதிலும் 

 தள்ைாடிய  ினலயிலும் 

 தாங்கிப் பிடிக்க 

 தடியுண்டு…… 

மூலினக மருந்தின் மகத்துவம் உண்டு 

 மாத்தினர வாங்க 

வாினசயில்  ின்ற அவலம்  

மயங்கி விழுந்து உயிர் பபாகும் துயரம் இன்று  

உணபவ மருந்து அன்று  

மருந்பத உணவு இன்று  

உணவு பண்டங்கைால்  உயிர் பசதம் ஏதுமில்னல அன்று  

உணவிலும் விஷம் உண்டு இன்று 

தீதும்  ன்றும் பிறர் தர   வாரா  

தாபம பதடிக் சகாள்ளும் தீனம  

இதுபவ புதுனம 

          ---முனைவர் இரா. கனலச்சசல்வி  

முடிவுனர:- 

 ீர் ினலகனை கடவுைாக  ினைத்து முன்பைார்கள் வாழ்ந்தைர் .  புவியும் மாசனடயாமல் 

பாதுகாத்து  மக்கு ஒப்பனடத்து உள்ைைர்.அவர்கள் ஒப்பனடத்த பூமினய  ாம் மாசமாக்குவது 

மட்டும் அல்லாமல் தம்னம தாபம அழினவயும் பதடிக் சகாள்கிபறாம். இயற்னகனய மைிதன் 

அழிக்க முற்படும் பபாது  இழப்புகள் ஈடு சசய்ய முடியாதனவகள்  ஆகிவிடும் இயற்னகபயாடு 

இனணந்த வாழ்வு வாழ பவண்டும்.  வீை  ாகாிகம் மைிதனை ச ருக்கடியில் தள்ைிவிட்டது. 
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உனழக்க மறந்த மைிதன் ஆபத்னத வாங்குகிறான். ஆடம்பரப் பயணம் பாதகமாை சூழ் ினலனய 

எதிர்சகாள்ை னவக்கிறது. எதார்த்தம் என்றும் சவற்றி  மைித மைபம!  

எதார்த்தத்னத ப ாக்கி  னடபபாடு 

 சவற்றி கினடக்காவிட்டாலும் பரவாயில்னல பதால்வி வராமல் இருக்க பவண்டும்.  

 

பமற்பகாள் நூல்கள்  
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ச.சுபாஷ்சந்திரபபாஸ்  2. மாவீரன் வாட்டாக்குடி இரணியன் (1999) இயல் பதிப்பகம். 

ச.சுபாஷ்சந்திரபபாஸ் 3. பயிர் முகங்கள் .(2000) இயல் பதிப்பகம்.  

 

   

 


