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சித்தர்களின்  தத்துவங்கள் 

முனைவர் சு. மலர்விழி 

உதவிப்பபராசிாியர் 

தமிழ்த்துனை 

அரசு கனல மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி, பமட்டூர் அனண – 636401 

malarvizhisureshkumar74@gmail.com 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் : 

                சித்தர்கள் யார்? என்பதனையும்; பண்னைய காலத்தில் வாழ்ந்த சித்தர்களின் 

சிைப்புகனளயும்; பபரைிவு பனைத்த சித்தர்கள் அைிந்த எண்வனக சித்திகள் பற்ைியும்; பாம்பாட்டி 

சித்தர், திருமூலர், சிவவாக்கியர் பாைல்கனளயும்; சித்தர்களின் சிந்தனை பகாட்பாடுகனளயும்  

இக்கட்டுனரயின் வழியாக எடுத்துச் சசால்லப்படுகிைது. 

திைவுச் சசாற்கள் : 

                   அட்ைமாசித்திகனளயும்; பாம்பாட்டி சித்தர் பாைல்களில் “ஓடி திாிவதிைால் ஒரு 

பயனும் இல்னல” என்ை கருத்தினை னமயப்படுத்தியும்; “உைம்னப வளர்த்பதன் உயிர் 

வளர்த்பதபை!” என்ை வாிகளில் சதாைங்கும் திருமூலர் பாைல்கனளயும்; சிவசபருமான் பற்ைி 

கூறும் சிவவாக்கியர் பாைனலயும் எடுத்துக்காட்டி இக்கட்டுனரனய சமர்ப்பிக்கின்பைன். 

முன்னுனர: 

             சித்தர்கள் ஆயிரக்கணக்காை ஆண்டுகளுக்கு முன் வாழ்ந்தவர்கள் என்று கருதுகின்ைைர். 

சாித்திர ஆசிாியர்கள் சிலர், சித்தர்கள் காலம் கி.பி. பத்தாம் நூற்ைாண்டு என்று 

குைிப்பிடுகின்ைைர். 17, 18 ஆம் நூற்ைாண்டுகளில் பதான்ைிய சித்தர்கள் சமயங்கனளப் சபாதுனம 

உணர்வுைன் அணுகிைர். அவர் தம் பனைப்புகளில் கைவுளின் சபயரால் நிகழும் சைங்குகனளக் 

கண்டித்தும், உருவ வழிபாட்னை மறுத்தும், சமூக ஏற்ைத்தாழ்னவ நீக்கவும் பாைல்கனள 

இயற்ைிைர். 19 ஆம் நூற்ைாண்டில் உலகியலில் சமய, சமூக, சபாருளாதார மறுமலர்ச்சினய 

எடுத்துக் கூைியவர் வள்ளலார். இன்னைய அைிவியல் கண்பணாட்ைத்பதாடு சமயத்னத 

இனைக்காலத்தில் பநாக்கியவர்களும் உண்டு. இவர்கள் அைிவாளசரன்றும் சித்தசரன்றும் 

பபாற்ைப்படுகின்ைைர். பிராணயாமத்தின் மூலம் உயினரக் கட்டுப்படுத்தி சநடுங்காலம் 

வாழ்வதற்கு முயன்ைார்கள். இரசவாத முனையில் இைந்த உைனலப் பாதுகாக்கவும் சித்துக்கனள 

வினளவிக்கவும் அவர்கள் அைிந்திருந்தார்கள். 

“கைந்த பால் முனலபுகா, கனைந்த சவண்சணய் 
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பமார்புகா, ஆதலால் இைந்தவர் பிைப்பதில்னல 

             யில்னல யில்னல யில்னலபய” 

    என்று பாடுகின்ை, சிவவாக்கியர் பாைல் மண்குைமாகி, குைம் மீண்டும் மண்ணாகின்ை 

இயற்னகத் தத்துவமாை சபாருள் முதல் வாதத்னதச் சுட்டிக் காட்டுகிைது. சித்தர்கள் 

இலக்கியங்களில் பவதங்கனளயும், பவத புராணங்கனளயும் நால்வனக 

வருணப்பாகுபாடுகனளயும், சாதி அனமப்புகனளயும் தாக்கிப் பாடிய பாைல்கள் அதிகமாகக் 

கினைக்கின்ைை. சித்தர்கள் மக்களில் உயர்ந்தவர், தாழ்ந்தவர் ஆகிய எண்ணங்கனளப் பபாக்கி 

சமரசக் கருத்துக்கனளப் பரப்ப முயன்ைார்கள். சமயத்துக்குள் மறுமலர்ச்சினயப் புகுத்திைார்கள். 

சித்தர்களின் னவத்திய நூல்கள், அவர்களின் தத்துவங்கள் ஆகியை நம் முன்பைார்கள் நமக்குச் 

பசமித்து னவத்திருக்கும் ஒப்பற்ை உயர்ந்த சசல்வங்களாகும். சித்தர் னவத்திய சிைப்னபயும், 

சித்தர்களின் தத்துவங்கனளயும் தமிழ் மக்கள் உணர பவண்டும் என்றும்; அவற்னை வளர்க்க 

பவண்டும் என்ை கருத்துைபைபய இக்கட்டுனர வழங்கப்படுகிைது. 

சித்தர்கள் யார்? 

                 சித்தர்கள் என்று அனழக்கப்படுபவர்கள் சாகாநினலனயப் சபற்ைவர்கள் ஆவர்.  

அழியாத உைம்னபயும்; உைம்னப அழிந்து பபாகாமல்  பாதுகாக்கும் வழிமுனையினையும் 

அைிந்தவர்கள் சித்தர்கள். பல அற்புதங்கள் நிகழ்த்தக் கூடிய   பல  மாய வித்னதகனளயும் 

தன்ைகத்பத உள்ளைக்கிய மாமைிதர்கனள சித்தர்கள் எைலாம். சித்தர்களின் சபருனம பல 

புராணங்களில் கூைப்பட்டுள்ளது.   தமிழ்நாட்டில் சித்தர்கள் பற்ைி அைிந்தவர்கள் சிலர்தான். 

சித்தர்கள் கண்ைைிந்த னவத்திய முனைபய சித்த னவத்தியமாகும்.  சித்த னவத்தியர்கள் எல்பலாரும் 

சபரும்பாலும் சித்தர் நூல்கனள படித்தவர்களாக இருப்பர். இவர்கள் சித்தர்களின் சகாள்னககனள 

முழுனமயாக அைிந்து விை முடியாது. தமிழ்நாட்டில் சித்தர்களின் னவத்திய நூல்கனள பற்ைியும், 

சித்தர்களின் பாைல்கள் பற்ைியும் படித்தைிந்தவர்கள்  ஒரு சிலர் தான் உண்டு. அவர்களால் தான், 

சித்த னவத்திய முனையாைது இன்றும் மனையாமல் உயிருைன் உலவி சகாண்டிருக்கிைது. “சித்தம்” 

என்ைால் “அைிவு”. ஆகபவ, சித்தர்கள் பபரைிவு பனைந்தவர்கள் . சபாது மக்களால் சசய்ய 

இயலாத பல அைிய சசயல்கனள சசய்பவர்கள் என்பதில் ஐயம்  இல்னல.  

சித்தர்களின் சிைப்பு : 

 சாகா நினல சபற்ை சித்தர்கள் தன் உைம்னப அழிந்து பபாகாமல் பாதுகாக்கும் 

வழிமுனைனய அைிந்தவர்கள். 

 எந்நினலயிலும் அழியாத உைம்பினைப் சபற்ைவர்கள் சித்தர்கள். 

 தன்னுனைய உைம்னப ஒரு நினலயில் னவத்துவிட்டு மற்சைாரு உைம்பில் புகுந்து 

நைமாடும் சக்தினயப் பனைத்தவர்கள். இவற்னை ''கூடு விட்டு கூடு பாய்தல்” என்றும் 
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அனழப்பர். தன் உைனல விட்டு உயினர பிாித்து மற்சைாரு உைலில் புகுத்துவனத 

இவ்வாறு அனழப்பர். 

 முக்காலங்கள் பற்ைி அைியும் சக்தி சபற்ை ஞாைிகள் சித்தர்கள். 

 பயாக மார்க்கத்தில் நின்று சவற்ைி சபற்ைவர்கள். 

 சித்தி சபற்ைவர்கனள சித்தர்கள் என்று அனழத்தைர். 

 

எண்வனக சித்திகள்: 

1. அணிமா - அணுனவ காட்டிலும் மிகச்சிைிய உருவிபல உலவும் ஆற்ைல். 

2. மகிமா - மனலயினும் சபாிய உருவம் சபற்று நிற்கும் ஆற்ைல். 

3. லகிமா - உைம்னப கைமாைதாக இல்லாமல் இபலசாைதாக மாற்றும் தன்னம (ம) நீர், 

பசாறு அருந்தாமல் காற்னை பபால வினரந்து சசல்லும் வல்லனம சகாண்ை ஆற்ைல். 

4. பிராத்தி - தான் எனத விரும்பிைாலும், நினைத்தாலும் அவற்னை அனையும் வல்லனம 

சபற்ைது. 

5. பிராகாமியம் - தன் தினைப்பின் வல்லனமயாலும் ஆற்ைலாலும் அனணத்னதயும் 

பனைக்கும் சக்தி. 

6. ஈசத்துவம் - எல்பலாரும் தன்னை வணங்கும்படியாை சதய்வ தன்னம அனைதல். 

7. வசித்துவம் - உலகம் முழுவனதயும் தன் வசப்படுத்தி நைத்தும் ஆற்ைல். 

8. காிமா - ஐம்புலன்கள் நுகரும் இன்ப துன்பங்கள் பற்ைி கவனலப்பைாமல் இருப்பதுள். 

         இத்தனகய வல்லனம சகாண்ை ஆற்ைலுனைய சக்திகனள "அட்ைமாசித்தி" என்பர். 

சித்தர்களின் சிந்தனைக் பகாட்பாடுகள் : 

       சித்தர்களின் சிந்தனைக் பகாட்பாடுகள் இந்த உலனகக் கவர்ந்திருக்கின்ைை. அனவ சிவம் 

என்ை பகுப்பாலும் சக்தி என்ை பகுப்பாலும் குைிக்கப்படுகின்ைை. சபாருளுக்கு சக்தியும், சக்திக்குப் 

சபாருளுமின்ைி உலகின் இயக்கம் சதாைரமுடியாது. இந்த சசவ்விய சிந்தனைக் பகாட்பாட்னை 

னவயத்திற்கு வழங்கியவர்கள் நம் சித்தர்கபள ஆவார்கள், இவர்கள் மூதுலகின் மூத்த நாகாிகம் 

சகாண்ை சதன்தமிழ் நாட்டில் பதான்ைி எகிப்து முதலிய நாடுகளுக்குச் சசன்ைைர். அங்கு ஆண்ை 

அரசர்களால் சபாிதும் சித்தர்கள்  மதிக்கப்பட்ைார்கள். 

சித்தன் பபாக்கு சிவன் பபாக்கு : 

        சித்தர்களின் பதனவகள் மிகமிக அற்பமாகபவ இருந்திருக்கின்ைை. சித்தர்களின் பபாக்கும் 

பநாக்கும் தைித்ததாகும். 

“உனைபகா வணம் உண்டு உைங்கப் புைந்திண்னையுண்டு  

அனைகாய் இனலயுண்டு அருந்தத் தண்ணீர்  

உண்டு வைவிலங்கு அருந்துனணக்பக  

வினைபயறும் ஈசன்திரு நாமம் உண்டு இந்த பமதிைியில் 
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வைபகாடு உயர்ந்சதன்ை? சதன்பகாடு  

சாய்ந்தசதன்ை? வான் பினைக்பக” 

ஓடுண்டு கந்னதயுண்டு. ஓது அய்ந்சதழுத்துண்டு என்று நினைந்த நினலயில் வாழ்ந்த அவர்கள் 

சதளிந்த நினலயில் பதடியசதல்லாம் பரம்சபாருனளபய எைபவ தன் நம் முன்பைார்கள் சித்தன் 

பபாக்கு சிவன் பபாக்கு என்ைார்கள். 

பாம்பாட்டி சித்தர் பாைல்கள் : 

        சித்தர்கள் எல்லாம் வல்லவர்கள்; அவர்களால் எனதயும் சசய்ய முடியும்; என்று தனலநிமிர்ந்து 

பபசுகிைார் பாம்பாட்டிச் சித்தர்; இவனரப் பபாலபவ பவறு எந்தச் சித்தரும் பாைவில்னல. 

                     ஆதிபசைன் ஆகிலுபம அங்னகயி ைாபல 

                    ஆட்டிவிடு பவாம்எங்கள் ஆக்கினைக் குள்பள ; 

                     நீதிபயாடு அைங்கிபய நின்ைிைச் சசய்பவாம்; 

                     நின்ைநினல தவைாமல் ஆடு பாம்பப ; 

                     சசப்பாிய மூன்றுலகம் சசம்சபான் ஆக்குபவாம்! 

                     சசங்கதினரத் தண்கதிராய்ச் சசய்து விடுபவாம்; 

                     இப்சபாிய உலகத்னத இல்லாமல் சசய்பவாம்; 

                     எங்கள்வல் லபம்கண்டு ஆடுபாம்பப!  

 - (பாம்பாட்டி சித்தர் பாைல்) 

  என்று பாடியிருக்கும் பாைல்களிபல சித்தர்களின் சிைப்னபக் காண்கிபைாம்.  

          எவ்வளவு சபாிய சகாடுனமனயயும் எங்களால் அைக்கிவிை முடியும். இவ்வுலகிபல நீதினய 

நினலநாட்ை முடியும்." என்பது முதற் சசய்யுளின் உட்சபாருள். "மூன்றுலகத்னதயும் 

இன்பமனையச் சசய்பவாம். இப்சபாிய உலகிபல எக்சகாடுனமயும் இல்லாமல் சசய்பவாம் " 

என்பது இரண்ைாவது சசய்யுளின்  உட்சபாருள். 

 

     இத்தனகய சிைந்த கருத்துள்ள பாைல்கனள இயற்ைியவர் பாம்பாட்டிச் சித்தர். அவருனைய 

வரலாற்னை அைிவதற்காை சான்றுகள் ஒன்றும் கினைக்கவில்னல. ஆயினும் அவர் பாைல்கள் 

சிைந்த சுனவயுனையை ; வாழ்வுக்கு வழிகாட்டுவை என்பதில் ஐயமில்னல. 

ஓடி திாிவதால் ஒருபயனும் இல்னல :  

“காடு மனல நதிபதி காசி முதலாய்க் 

கால்கடுக்க ஓடிப்பலன் காணல் ஆகுபமா? 
வீடுசபறும் வழிநினல பமவிக் சகாள்ளபவ 

 பவதாந்தத் துனையிைின்று ஆைாய் பாம்பப! ” 
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                                                                                                 - (பாம்பாட்டி சித்தர் பாைல்) 

 

       காடு, மனல, ஆறு, புண்ணியத் தலம், காசி முதலாகச் சசால்லப்பட்ை இைங்களுக்குப் 

பபாவதைால் ஒன்றும் இல்னல; கால்கடுக்க இவ்விைங்களுக்கு ஓடிச்சசல்வதால் பலன் ஒன்னையும் 

காணமுடியாது. இதைால் வீடுசபறும் மார்க்கத்னதக் கண்ைைிய முடியாது. வீடு சபறும் சிைந்த 

வழினய அனையபவண்டுமாைால், பவதாந்தத் துனைனய அைிந்தால்தான் முடியும். ஆதலால் 

பாம்பப பவதாந்தத் துனைனய அைிந்துநின்று ஆைந்தமாக ஆடுவாயாக" என்று பாடுகிைார். 

   வீடுசபறுவதற்குாிய அந்த பவதாந்தத் துனை யாது என்பனதயும் விளக்கியிருக்கிைார் சித்தர். 

 “ எள் அளவும் அன்பகத்தில் இல்லாதார் முத்தி 

                                        எய்துவது சதால் உலகில் இல்னல எைபவ 

                                        கள்ளப்புலன் கட்ைறுத்துக் கால காலனைக் 

                                        கண்டுசதாழு பதகளித்து ஆைாய் பாம்பப.” 

(பாம்பாட்டி சித்தர் பாைல்) 

எல்லாவுயிர்கள்பாலும் இரக்கம்சகாள்ளுவது; ஐம் புலன்கனளக் கட்டுப்படுத்தி ஆளுதல். அதாவது 

ஐம்புல ஆனசகனள அறுத்தல்" இதுபவ பவதாந்தத் துணிவாகும். இக்காாியத்னதச் சசய்தவர்கள் 

என்றும் ஆைந்தத்துைன் வாழலாம்; சிவத்துைன் ஒன்றுபட்டு வாழலாம்; என்று பாடியிருக்கிைார். 

உள்ளத்திபல எள்ளளவாவது அன்பில்லாதார் முத்தி அனைய முடியாது; அன்பற்ைவர்கள் நல்ல 

சசயல்கனளச் சசய்யமாட்ைார்கள்; சகாடுனமகனளத்தான் சசய்வார்கள். ஆதலால் அவர்கள் 

முத்திநினலனய எட்டிப் பார்க்கபவ முடியாது. அன்பில்லாதவர்கள் முத்தியனைவது என்பது 

பண்னைக்காலத்திலும் இல்னல; இக்காலத்திலும் இல்னல; எக்காலத்திலும் இல்னல. ஆதலால் 

முத்தி அனைய பவண்டுமாைால், உலகத் துன்பங்களிலிருந்து விடுதனல சபைபவண்டுமாைால் - 

வஞ்சகப்புலன்களின் ஆனசனய அறுக்கபவண்டும்; அப்புலன்களுக்குக் கட்டுப்பைாமல் எமனுக்கு 

எமைாயிருக்கம் சிவசபருமானைக்  

காண்பாயாக. பாம்பப! அவனைக் கண்டு சதாழுது களித்து ஆடுவாயாக" என்று 

பாடியிருக்கின்ைார். 

திருமூலர் பாைல்கள் : 

   மைம் ஒரு கண்ணாடி பபான்ைது கண்ணாடி காட்டும் உருவங்கனள கண்ணாடி உனைந்தால் 

உவமும் உனையும். அனதப்பபால் உைல் அழிந்தால் மைமும் அழியும் மைமும்  உைலும் 

இனணந்து சசயல்படும் நினலயில்தான் மைிதைால் சிைப்பாக இயங்க முடியும். எைபவ தான் 

உைபலாம்பலின் அவசியத்னத திருமூலர், 
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           “ உைம்பார் அழியின் உயிரார் அழிவர் 

திைம்பை சமய்ஞ்ஞாைம் பசரவு மாட்ைார் 

உைம்னப வளர்க்கும் உபாய மைிந்பத “ 

            உைம்னப வளர்த்பதன் உயிர் வளர்த்பதபை! ”     (திருமந்திரம் 704) 

    என்று பாடுகிைார். உைனல வளர்த்துத்தான் உயினர வளர்க்க முடியம். எைபவ உைனல 

பபாற்ைி பாதுகாத்தல் அவசியம் என்கிைார். காரணம் சிலர் இந்த உைனல இழிந்தும் பழித்தும் 

பபசிைர். அந்தக் காலகட்ைத்தில் உைம்பின் சிைப்னப  இவர் பாடியிருப்பது  எண்ணத்தக்கது. 

சிவவாக்கியர் : 

சமுதாயத்தில் உனழக்காமல் வீணில் உண்டுகளித்திருக்கும் மக்கள் பநமங்கள். நிட்னைகள். 

பவதங்கள், ஆகமங்கள் என்று கூைி அந்தியிலும் சந்தியிலும் செபங்கள் சசய்வதால் சமுதாயத்தில் 

தாங்கபள உயர்ந்த சாதி என்று சசால்லிக்சகாண்டு சமுதாயத்னத ஏமாற்றுவனத இவர் சாடுகிைார். 

 

நீராடி, பவைங்கள் புனையாமல் நித்தம் நித்தம் பவர்னவயால் தங்கனளக் குளிப்பாட்டிக் சகாண்டு 

உனழக்கும் மக்கள் தாழ்த்தப்படுவனத இவர் பநாினையாகபவ தன் பாைல்களால், எதிர்கின்ைார். 

 

உலகியனல நன்குணர்ந்த பார்னவயில் எனதயும் சதளிவாகபவ விளக்குகிைார். இனைவன் 

உட்கலந்த பசாதியாக நம்முபள நைம்புாிய அவனைப் புைத்பத பதடித் பதடி அனலந்து 

சகட்ைவர்கனள 

                   “ஓடி ஓடி ஓடி ஓடி உட்கலந்த பசாதினய 

                    நாடி நாடி நாடி நாடி நாட்களும் கழிந்துபபாய்  

                    வாடி வாடி வாடி வாடி மாண்டுபபாை மாந்தர்கள் 

                    பகாடி பகாடி பகாடி பகாடி எண்ணிைந்த பகாடிபய”        (சிவாவாக்கியம்-3) 

புைத்பத அனலந்து அவனைத் பதடுவனத விட்டு விட்டு இனைவனை உங்களுக்குள்பளபய 

பதடுங்கள் என்பது அவாின் குைிப்பாக அனமகிைது. 

உயர்ந்த ஞாைநினல என்பது இனைப் பபருணர்வில் தன்னுள் இனைவனைத் பதடுதலாகும். 

இதன்வழி தன்னையும் உணர்ந்து சகாள்ள முடியும் தன்ைில் தன்னைக் காணும் ஆற்ைபல 

சபருந்தவ ஆற்ைசலன்பனத அதிகம் வலியுறுத்தியுள்ளார். 'அந்தர் முக தாிசைம்' என்று 

இக்காட்சினய உணர்த்துகின்ைார்கள். இதனை. 

“என்ைிபல இருந்த ஒன்னை யான் அைிந்தது இல்னலபய  
  என்ைிபல இருந்த ஒன்னை யான் அைிந்து சகாண்ைபின் 
 என்ைிபல இருந்த ஒன்னை யாவர் காணவல்லபரா 
  என்ைிபல இருந் திருந்துயான் உணர்ந்து சகாண்பைபை”                  
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                                                                                                       (சிவவாக்கியம்-6) 

இந்தப் சபருநினல அனுபவபம சித்தாியலில் முதன்னம சகாண்ைதாகும் தன்னுள் தன்னைக் 

காணும் சபற்ைி சபாியது. பகாழி அனை காப்பதுபபால தன்ைள்பள தன்னை அைக்குதல் 

எவ்வளவு கடிைம், உள்ளார்ந்த இந்த உயர்ந்த அனுபவ சித்தி சபற்றுவிட்ைால் இனை ஞாைமும் 

இனைப்பற்றும் இதில் அைங்கிவிடுகிைது இந்த உட்சபாருனள அனைவருக்கும் உணர்த்துகிைார். 

உள் உணர்வு, உள்சளாளி ஆகியனவபய இனைவனை உணர்த்தும் என்கிைார். 

சாதிய எதிர்ப்பு : 

     தமிழ்ச்சமுதாயம் அன்றுமுதல் இன்றுவனர ஒன்றுபை முடியாத நினலயில் இயங்கிக் 

சகாண்டிருப்பதற்குச் சாியாை காரணம் சாதிய அனமப்புகபள என்பனதச் 

சசால்லத்பதனவயில்னல. பாரதிதாசன் அவர்கள் இந்நாட்டு நினலனய வருணிக்கும் சபாழுது, 

“வாழ்கின்ைார் முப்பது பகாடி மக்கசளன்ைால் 

                      சூழ்கின்ை பபதமும் அந்தத் சதானகயிருக்கும்”        என்பார். 

ஏற்ைத் தாழ்வு நினைந்த, பபதம் நினைந்த சாதி முனைனய மாற்ைபவண்டும் என்ை எண்ணத்தில் 

சித்தர்கள் சாதி மதப் பிாிவுகனள மிகவும் கடுனமயாகபவ எதிர்த்துள்ளார்கள்.  

     திருவள்ளுவர், 

                                                  “பிைப்சபாக்கும் எல்லா உயிர்க்கும்”    

என்ைார். 

        மைிதகுல முழுனமக்கும் பிைப்பு ஒன்பை எல்பலாரும் ஒபர குலம் ஒபர இைம். இத்தனகய 

சபாதுனம உணர்விற்கு உாியவர்கள் சித்தர்கபள. அத்தனகய சித்தர்களுள் சிவவாக்கியர் 

மைிதகுலப் சபாதுனமனயப் சபாிதும் பவண்டியவராகபவ விளங்குகின்ைார். 

முடிவுனர : 

சித்தர்கள் என்ை சசால்லிற்கு சித்தத்னத அைிந்தவர்கள் என்று சபாருள். சித்-அைிவு. உைம்பிற்குள் 

96 வனகயாை பவதியியல் சதாழில்கள் நனைசபறுகின்ைை என்ை உண்னமனய (அைிவியனல) 

அைிந்தவர்கள் சித்தர்கள். அனத சித்தர் தத்துவங்கள் என்ை சபயாில் அனழத்தைர். 

நவீை மருத்துவ முனையில் உைற்கூற்றுத் தத்துவங்கள் பல சபயர்களில் அனழக்கப்பட்ைாலும் பல 

நூறு ஆண்டுகளுக்கு முன்ைபர தமிழ்ச் சித்தர்கள் இத்தத்துவங்கனள தம் உைனலபய பசாதனைச் 

சானலயாக்கி அைிந்து, ஆன்மீகப் சபயர்களில் இவற்னை அனழத்துள்ளைர். மைித உைல் 

இயங்கும் விதத்னத 96 வனகயாை தத்தவங்களின் அடிப்பனையில் சித்தர்கள் பகுத்தைர்.  

துனண நூல் பட்டியல் : 

 சித்தர்கள் கண்ை விஞ்ஞாை தத்துவம்  - நாம் தமிழர் பதிப்பகம், சசன்னை  

(தமிழைிஞர் சாமி சிதம்பரைார்) 

 முற்பபாக்கு சிந்தனையில் சித்தர்கள். -அருள் பதிப்பகம், சசன்னை  
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(ைாக்ைர். சு. குணபசகரன்) 


