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சித்தர்கள் கண்ட ஞானம் 

 முனனவர் சச.த.சுமதி மமத்திய அருனம 

தமிழ் இனணப் மபராசிாியர் 

காயிமத மில்லத் அரசு மகளிர் கல்லூாி (தன்னாட்சி), சசன்னன 600002. 

 

ஆய்வு சுருக்கம்:  

சித்தன் என்மபார் இனைவனன அைிவதற்கு துனண புாியும் உன்னதர்கள். சித்தனின் ஞானம் 

என்பது உலக அைினவ இவ்வுலகில் வாழும் உயிர்கள் தூய்னம அனடய உறுதுனண சசய்வனத 

இக்கட்டுனர உணர்த்துகிைது. 

திைவுச்சசாற்கள்: இனடக்காட்டுச் சித்தர் -இனடக்காட்டூர் என்னும் ஊாில் இனடயர் குலத்தில் 

மதான்ைியவர்.  

மயாகி- னசவம், னவணவம், சபளத்தம், சமணம் மபான்ை சமயங்களில் சசால்லப்படும் சசால், 

மயாகக்கனலனயப் பின்பற்றும் சன்னியாசி  

ஞானசவட்டியான்- அைிவுசெைினயக் காட்டுகிைவன்., ஞானத்னத சவட்டியான் ஒருவன் உயர்ந்த 

ெினலயில் கூறுதல். 

சன்மார்க்கம்- ஒமர கடவுளின் சகாள்னககனளப் பின்பற்றுதல்., சன்-சத்-உண்னமயான சமய், 

மார்க்கம் -வழி 

ஞானம் - சதளிவான, ஆன்மீக, ஆழ்ந்த இனைப்பக்தினயக் குைிப்பது 

காயசித்தர்- உடனல ெனரதினரயின்ைி செடுொள் இருக்கச் சசய்யும் சித்திவல்லனமப் சபற்ைவர். 

முன்னுனர  

சித்தர்கள் என்மபார் உலக அைினவயும் சுய கட்டுப்பாட்னடயும் சகாண்டவர்கள். ெம் தமிழகத்தில் 

கி.மு காலத்திமலமய அகத்தியர், திருமூலர் மபான்ை சித்தர்கள் வாழ்ந்து வந்துள்ளனர்.  தனி 

மனிதன் கூறும் இனைக் கருத்துக்கும் சித்தர்களின் இனைக் கருத்துக்கும் மவறுபாடுகள் 

அதிகமாகும். தனி மனிதன் இனைவனிடம் வாழ்வதற்குாிய அடிப்பனட மதனவகனள முன்னிட்டு 

அவன் யாசகம் இனைவனிடம் மகட்கப்படும். ஆனால் சித்தர்கமளா மனித சமுதாயம் காணும் 

துன்பங்கனள மபாக்குவதற்காக அைிவினன இனைவனிடம் இருந்து சபற்று தந்தனர்.  இனி வரும் 

இக்கட்டுனரயில் சித்தர்கள் கண்ட ஞானம் குைித்து காண்மபாம். 

சித்தர்கள் 

சித்தர் என்பவர் என்மபார் மயாகத்தில் வாழ்ந்து மயாகத்தின் வழியாக சதய்வீக ஆற்ைனலயும், 

ஒளினயயும் காண்கின்ைார்கமளா அவர்கமள சித்தர்கள் என்று திருமூலர் தன் திருமந்திரத்தில் 1490 
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வது பாடலில் சதாிவிக்கிைார். தன் சுய முயற்சியில் பூரணத்னத அனடய சுய மசாதனன சசய்யும் 

மயாகிமய சித்தர் என்கிைார் சிவவாக்கியர். அகத்தியர், திருமூலர், பாம்பாட்டிச் சித்தர், கருவூரர், 

மபாகர், சிவவாக்கியர், 

 இனடக்காட்டுச் சித்தர், குதம்னபச் சித்தர், கடுசவளிச் சித்தர் இவர் மபான்ை 18 சித்தர்களாவர். 

சித்தர்களின் சகாள்னககள் பரம்சபாருள் என்பது தனியாக இல்னல. ெம் உடம்மபாடு  

இனணந்திருப்பது. ஆதலால் கடவுனளத் மதடி எங்கும் அனலய மவண்டாம். 

“ உன்னுள்ளம் இருப்பான்  

என் உள்ளம் இருப்பான்  

உருவம் இல்லா உண்னம அவன்  

இனத உணர்ந்தார் இங்மக உலவுவதில்னல  

தானும் அனடவார் அந்ெினல  தன்னம” 

சித்தர்கள் பின்பற்ைிய சகாள்னக வழி மூன்று வனகப்படுவர் . 

திருமூலர், மபாகர் மபான்மைார் சன்மார்க்க சித்தர்கள்.  

பட்டினத்தார், பத்திரகிாியார், சிவவாக்கியர், பாம்பாட்டிச் சித்தர், அகப்மபய்ச் சித்தர், குதம்னபச் 

சித்தர், அழுகண்ணர், இனடக்காட்டுச் சித்தர், மபான்மைார் ஞான சித்தர்கள் ஆவர் . 

மகாரக்கர் ,கருவூரர், மச்சமுனி, சட்ட முனி, சுந்தரானந்தர் , உமராமுனி  மபான்மைார் காயச் 

சித்தர்கள் ஆவர். 

பட்டினத்தாாின் வாழ்வின் ெினலயானம குைித்த ஞானம்  

“முடிசார்ந்த மன்னரும் மற்றும் உள்மளாரும் முடிவில் ஒரு  

பிடிசாம்பராய் சவந்து மண்ணாவதும்  கண்டபின்னும் இந்தப்  

படிசார்ந்த வாழ்னவ ெினனப்பதல்லால் சபான்னிஅம்பலவர்  

அடிசார்ந்து ொம் உய்ய மவண்டும் என்று அைிவாாில்னலமய “ (திரும்ப மானல 50வது பாடல்) 

அரசாலும் மன்னனும் சாதாரண மனிதனும் இைந்த பின்பு பிடி சாம்பல் கூட கினடக்காமல் 

மபாவது உலக ெியது வாழ்வின் உண்னம மனித உடல் அழியக்கூடியது ெினலயில்லாத வாழ்வு 

சகாண்டது என்று வாழ்வின் இயல்னப ெினலயானம சகாள்னகனய மனிதனுக்கு எடுத்துனரத்தவர் 

பட்டினத்தார். பட்டினத்தாாின் ஞானம் மண்ணானச, சபண் ஆனச, சபான்னானச ஒவ்சவாரு 

மனிதனும் சகாள்ளக்கூடாது. உடல் அழியக் கூடியது என்பனத உலகுக்கு  உணர்த்தி வாழ்வின் 

ெினலயானம ஞானத்னத வழங்கியவர்.  

ஞானசவட்டியானின் ஞானம்  
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“இஞ்சியிட மஞ்சள் உண்மடா? ஏலம் இடச்சுக்காமமா? 

ெஞ்சுகந்த எட்டியிலும் ெல்ல எலு  மிச்னசஉண்மடா ? 

துஞ்சுபுகழ் பூனச சசய்யும் சுந்தரமர என்குலத்தில்  

வஞ்சினய ெீர் மசர்ந்தனால் னமந்தன் தாியாமதா? 

 இஞ்சினயப் பயிாிட்டால் மஞ்சள் வினளயுமா ? ஏலம் பயிர் சசய்தால் சுக்கு வினளயுமா? 

விஷத்தன்னம சபாருந்திய எட்டி மரத்தில் ெல்ல எலுமிச்சம் பழம் மதான்றுமா? இஞ்சி இட்டால் 

இஞ்சியும், ஏலம் பயிாிட்டால் ஏலமும், எட்டி மரத்திமல எட்டிக்காயும்தான் வினளயும். மிகுந்த 

பூனச சசய்யும் சுந்தரமர, என் குலத்துப் சபண்னண ெீர் மசர்ந்தால் னமந்தன் பிைக்க மாட்டானா? 

ஆதலால் உனக்கும் எனக்கும் மவற்றுனம ஏது? ஒரு சிைிதும் இல்னல. மனித குலம் ஒன்மை. 

மனிதனுக்கு மனிதன் சமம். எக்குலமும் ஒன்றுதான் என்பனத ஞானசவட்டியானின்  ஞானம் 

உலகுக்கு உணர்த்துகிைது. 

பாம்பாட்டிச் சித்தாின் குரு ஞானம்  

“மவதப்சபாருள் இன்னசவன்று மவதம் கடந்த  

சமய்ப்சபாருனள கண்டுமனம் மமவ விளம்பிப்  

மபாதப்சபாருள் இன்னசதன்றும் மபாதனன சசய்யும்  

பூரணசற் குருொதன் கண்டு ஆடாய் பாம்மப!(12வது பாடல்) 

உண்னமயான குருமார்கனளக் கண்டு மவதத்தின் சதளிவான சபாருனள அைிந்தவர்கள். 

மவதத்னதயும் கடந்து ெிற்கும் சமய்ப்சபாருனள கண்டைிந்தவர்கள். உண்னமனய ெம் 

உள்ளத்திமல பதியும்படி சதளிவாக அைிவிக்க கூடியவர்., ஐயத்திற்கு இடம் இல்லாமல் சதளிவாக 

மபாதனன சசய்யக்கூடியவர் தான்  உண்னமயான குருொதன் என்ை பாம்பாட்டி சித்தர் தம் 

பாடலில் குருவின் ஞானத்னத குைிப்பிடுகிைார். 

இனடக்காட்டுச்சித்தாின் சமய்ப்சபாருள் ஞானம்  

மனனத கட்டியாண்டால்  ெமக்கு விடுதனல கினடக்கும் என்றும், சகாடிய பாம்பு என்னும் 

சினத்னத  மடிந்தால்தான் ொம் ெினனப்பனசவல்லாம்  இனிமத ெடந்மதறும். ஆனச என்பது 

அடங்காத பசு. பசுவின் அடங்காத தன்னமனய ஒடுக்க ஆனசனய தன் கட்டுக்குள் அடக்கி 

விட்டால் இந்த உலகத்தில் உள்ள உண்னமகள் முழுனமயும் கண்டைிய முடியும் என்று மனம், 

சினம், ஆனசனய ஒவ்சவாரு மனிதனும் அழித்து, அடக்கி, கட்டுக்குள் சகாண்டு வந்தால் மட்டுமம 

உலக உண்னமனயக் கண்டு அைிய முடியும் என்று இனடக்காட்டு சித்தாின் ஞானமாக உள்ளது. 

மனம் என்னும் மாடு அடங்கில் தாண்டவக் மகாமன - முத்தி  
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வாய்ந்தது என்று எண்மணடா தாண்டவக்மகாமன.( தாண்டவராயக் மகானார் கூற்று 13 வது 

கண்ணி ) 

 சிவவாக்கியாின் இனை ஞானம்  

ஓடி ஓடி ஓடி ஓடி உட்கலந்த மசாதினய  

ொடி ொடி ொடி ொடி ொட்களும் கழிந்து மபாய்  

வாடி வாடி வாடி வாடி மாண்னடுமபான மாந்தர்கள்  

மகாடி மகாடி மகாடி மகாடி எண்ணிைந்த மகாடிமய (3வது பாடல்) 

சிவவாக்கியர் உடம்பில் உள்மள ஒளியாக கலந்துள்ள இனை ஒளினய உணர்ந்து சகாள்ளாத 

மனிதர்கள் மகாவில்களிலும், அண்டங்களிலும், பல்மவறு இடங்களிலும், மதடி கனடசியில் 

இனைவனன காணாமமல இைந்து மபாகின்ைனர் என்று கூறுகிைார்.  

ெம் மனதில் உள்மள வாழுகின்ை இனைவனன காணாமல் எங்சகங்மகா மதடி இறுதியில் 

இனைவனன காணாமல் இைந்து மபாகும் மனிதர்கனள கண்டு   மவதனன உற்று இனைவன் 

என்பவன் ெம் மனதின் கண் வாழ்பவன் என்பனத உணர்த்துகிைார். 

திருமூலாின் இனை ஞானம்  

“அண்ணன் அருளால் அருளும் சிவாகமம்  

விண்ணில் அமரர் தமக்கும் விளங்காிது  

அண்ணல் அனைந்த அைிவைி யாவிடில்  

எண்ணிலி மகாடியும் ெீர்மம சலழுத்மத(பாடல் எண் 70) 

திருமூலாின் இனைஞானம் என்பது சிவசபருமான் திருவருளால் அருளி சசய்த சிவாகமம் அயன், 

மால் உள்ளிட்ட மதவர்களாலும் விளங்கிக் சகாள்ள முடியாத அருனமயானதாகும். சிவ 

ஆகமங்களின் சிவசபருமான் அருள் சசய்த மனைசபாருள் உண்னம னகவரச் சசய்யும். சிவ 

உணர்னவ உண்னம சமய்ப்சபாருனள உணராவிடின் ெீாின் மீது  எழுதப்பட்ட எழுத்து மபால 

ஆகிவிடும். ஆதலால் ஆகம சபாருனள இனைஞானம் சகாண்டு உணர்தல் மவண்டும் என்று 

திருமூலர் உணர்த்துகிைார். 

முடிவுனர 

இவ்வாறு சித்தர்களின் ஞானமானது வாழ்வின் ெினலயானம, உண்னம சபாருள், குருவின் சிைப்பு, 

ஐம்புலன்கனள அடக்குவது, இனைப் சபாருனள மவதத்தின் துனணமயாடு உணர்ந்து சகாள்வது, 

இனைஞானம் மனிதனின் மனமதாடு சதாடர்புனடயது என்பது மபான்ை  பல்மவறு சபாருட்கனள 

இவ்வாய்வு  கட்டுனர எடுத்து இயங்குகின்ைது. 
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உசாத்துனண நூல்கள்  

1.சித்தர் பாடல்கள் மூலமும் உனரயும் – உனரயாசிாியர் இளமுனனவர் தமிழ்ப்பிாியன், கற்பகம் 

புத்தகாலயம், சசன்னன -17., பதிப்பு பிப்ரவாி -2021. 

2.சித்தர்கள் கண்ட விஞ்ஞானம் -சாமி சிதம்பரனார்,இந்து சமய அைெினலயத்துனை, சசன்னன-34 

, மறுபதிப்பு, ெவம்பர் 2022. 

3.திருமந்திரத்தில் வியத்தகு உவனமகள் -மபரா.பு.சி.இரத்தினம், மணிமமகனலப் பிரசுரம், 

சசன்னன -17, முதற் பதிப்பு 2010. 

 

 

 


