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ஆய்வுச் சுருக்ைம்  

   மைிதன் முன்பைார்ைகளயும் ததய்வங்ைகளயும் வழிபட ஆரம்பித்த ைாைத்தில் இருந்பத 

நம்பிக்கையாைது பதாற்றம் தபற்று விட்டது. அகைத்து உயிர்ைகளக் ைாட்டிலும் இகறவகைபய 

முதன்கமயாை கவத்து வழிபட்டதன் ைாரணமாை மைிதர்ைளுக்கு ைற்றுத் தரபவண்டிய 

விழுமியங்ைகளயும் நம்பிக்கைைகளயும் வாழ்வியல் சார்ந்த அறிவியகையும் உடற்கூறு சார்ந்த 

தசய்திைகளயும் அந்த ததய்வங்ைபளாடு ததாடர்புபடுத்திபய ைற்றுத் தந்தைர். மைிதன் சை 

மைிதனுக்கு அறிவுகரயாை இவற்கற கூறிைால் ஏற்றுக்தைாள்ள மாட்டார்ைள். இதுபவ 

ைடவுளுடன் ததாடர்புபடுத்திக் கூறுவதால் ததய்வத்தின் பமல் உள்ள பக்தி மற்றும் பயத்தின் 

ைாரணமாை அப்படிபய பின்பற்றுவார்ைள். அவ்வாறு பதாற்றம் தபற்ற நாட்டுப்புறத் ததய்வங்ைள் 

சார்ந்த தபரும்பான்கமயாை நம்பிக்கைைள் அறிவியல் நிகறந்ததாை ைாணப்படுைின்றது. 

அவ்வகையில் நாட்டுப்புறத் ததய்வங்ைளின் நம்பிக்கையில் அறிவியகை ஆய்வு தசய்வபத 

இவ்வாய்வின் பநாக்ைமாை அகமைிறது. 

திறவுச் தசாற்ைள்: Belief – நம்பிக்கை, இரட்கச - திருநீறு 

முன்னுகர  

அச்சத்தின் ைாரணமாை மைிதன் இயற்கையின் பதாற்றத்திகையும் தசயல்பாடுைகளயும் தைது 

வாழ்வியல் நடப்புைபளாடு இகணத்து பநாக்ைிய நிகையில் நம்பிக்கைைள் பதாற்றம் தபற்றை. 

நம்பிக்கைைள் மக்ைளால் உருவாக்ைப்பட்ட சமுதாயத்தால் பாதுைாக்ைப்பட்டு வருைின்றை. 

மைிதைின் தன்ைை உணர்வும் சமுதாய உணர்வுபம நம்பிக்கைைகள வளர்த்து வருைின்றை. 

இத்தகைய நம்பிக்கைைளும் அதனுடன் ததாடர்புகடய தசயல்ைளும் சமுதாயத்தின் பழகமயும் 

பண்பாட்கடயும் தவளிப்படுத்துைின்றது. இத்தகைய நம்பிக்கைைளில் தபாதிந்திருக்கும் 

அறிவியகை ஆய்வு தசய்வது இக்ைட்டுகரயின் பநாக்ைமாகும். 

நம்பிக்கை  

நம்பிக்கைகய குறிக்ைக்கூடிய ஆங்ைிைச் தசால் belief என்பதாகும். Belief என்ற தசால்லுக்கு பை 

தபாருள்ைள் உள்ளை. அகவ பைாட்பாடு, எண்ணம், ைருத்து, உணர்வு,உண்கமகய ஒப்புக் 

தைாள்ளுதல் , நம்பிக்கை கவத்துள்ள தபாருள், சமயம் என்பதாகும்.1  ததால்ைாப்பியத்தில்,  

                                     'நம்பு பமவு நகசயாகும்பம'2 

என்று கூறப்பட்டுள்ளது. இங்கு நம்பு என்ற தசால் விருப்பம் என்ற தபாருளில் கூறப்பட்டுள்ளது. 

             நம்பிக்கை என்பது ஒன்றின் உண்கமகய ஏற்றுக் தைாள்வதாகும். நம்பிக்கைைளின் 

அடிப்பகடயில் மைிதைின் அைமாைது ைாரண ைாாியங்ைளுக்கு அப்பாற்பட்ட எண்ணங்ைகள 
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உணர்த்துைிறது. மூகளயில் பதியும் அந்த எண்ணங்ைள் உண்கமயாைி உறுதிப்படும்பபாது 

நம்பிக்கையாைிறது.  நம்பிக்கையாைது  நாைாிைம்  குகறந்த சமுதாயத்தில் அதிைமாைவும் நாைாிைம் 

மிகுந்த சமுதாயத்தில் குகறவாைவும் ைாணப்படுைின்றை. இகவ மக்ைளிகடபய தகைமுகற 

தகைமுகறயாை ததாடர்ந்து வருைின்றை. மைிதனுகடய வாழ்வில் நிைழும் சிை தசயல்ைளுக்கு 

ைாரணம் கூற முடியாத பபாது மைித மைமாைது சிைவற்கறப் பகடத்து ைாரணம் ைற்பித்து 

தைாள்ைிறது. அகவபய நம்பிக்கைைளாை உருவாைின்றை.  

நம்பிக்கைைளின் வகைைள்  

1. ைாரண ைாாியங்ைளால் விளக்ைக்கூடிய நம்பிக்கைைள்  

2. ைாரண ைாாியங்ைளால் விளக்ை முடியாத மூடநம்பிக்கைைள்  

ைாரண ைாாியத் ததாடர்புைளுக்கு உட்பட்டு சான்றுைளின் வாயிைாை நிறுவ முடிவகத 

நம்பிக்கை என்றும் சான்றுைளின் அடிப்பகடயிபைா ைாரண ைாாிய ததாடர்பின் வாயிைாைபவா 

விளக்ை முடியாதகத மூடநம்பிக்கை என்றும் வகைப்படுத்துவார் சு. சக்திபவல்.3 

  ைாரண ைாாியத்துடன் நிறுவ முடிவகதயும் ததாடர்புகடயகதயும் நம்பிக்கை என்பர். 

எடுத்துக்ைாட்டாை அம்கம பநாய் வந்தவர்ைள் பவப்பிகைகய படுக்கையாை பயன்படுத்த பவண்டும் 

என்பது நம்பிக்கை. அம்கம ஒரு தவப்பு பநாயாகும் பவப்பிகை ைிருமி நாசிைியாைவும் தவப்பத்கத 

தணிக்கும் குணமுகடயதாைவும் இருப்பதால் பவப்பிகை ைாரண ைாாியத்பதாடு அம்கம பநாயுடன் 

ததாடர்பு படுத்தப்பட்டுள்ளது. இந்த ைாரண ைாாியத் ததாடர்பில் அறிவியல் நிகறந்துள்ளது. 

திருநீறு  

     ஆன்மிை ாீதியாை மட்டுமல்ை, அறிவியல் ாீதியாைவும் தநற்றியில் திருநீறு இட்டுக் தைாள்வது 

எதிர்மகற ஆற்றல்ைள் அல்ைது தீய எண்ணங்ைள் அல்ைது தீயசக்திைகள நம்மிடம் தநருங்ை 

விடாது. திருநீறு, குங்குமம், திருமண் உள்ளிட்டவற்றில் சாம்பல், சந்தைம், தசந்தூரம் உள்ளிட்ட 

தபாருட்ைள் ைைந்து தயாாிக்ைப்படுைின்றை. இயற்கையாைபவ இந்த தபாருட்ைளுக்கு மூகளகய 

சமநிகைப்படுத்தும் தன்கம உண்டு. அபதாடு பநர்மகற சக்திைகளயும் தூண்டும் தன்கமயுகடயது. 

       திருநீறு விபூதி, இரட்கச, சாரம், பஸ்மம், பசிதம், திருநீறு எை பை தபயர்ைளில் 

அகழக்ைப்படுைிறது. விபூதிகய தண்ணீாில் குகழத்து தநற்றியில் பூசிைால் ைபாைத்தில் உள்ள நீர் 

வற்றி பை வியாதிைள் தீருதமன்பது இன்று வகரக்கும் இருக்ைக் கூடிய ஒரு நம்பிக்கை. 

திருநாவுக்ைரசு சுவாமிைளுக்கு வயிற்றுவலி ஏற்பட்டதபாழுது, அவருகடய தமக்கையார் வயிற்றில் 

விபூதி பூசி குணமகடயச் தசய்த வரைாறு தபாிய புராணத்தில் உள்ளது. 

            பூசாாி உச்சந்தகையில் விபூதி பபாடுவார். இப்படி தசய்யும் தபாழுது அந்த விபூதி தகையில் 

இருக்ைக் கூடிய ஈரத்கத உறிஞ்சிக்தைாள்ளும் என்பகத அன்பற நம்முகடய முன்பைார்ைள் 

ைண்டறிந்து அகத ஆன்மிைத்பதாடு ததாடர்புபடுத்தியுள்ளார்ைள். 

அழகு குத்திய இடத்தில் திருநீறு பூசுதல்  

அைகு குத்துதல் என்பது பைாயில் விழாவின் பபாது பநர்த்தி ைடைாை ஊசியால் தன் முதுகு, 

நாக்கு, வாய் பபான்றவற்கறக் குத்திக்தைாண்டு பதர் இழுப்பதாகும். இதைால் அைகு குத்திய 

இடத்தில் ைாயம் ஏற்பட்டிருக்கும். அவ்விடத்தில் மந்திாித்த இகறவனுகடய திருநீகர பூசிைால் 

ைாயம் ஆறிவிடும் என்பது மக்ைளின் நம்பிக்கையாை உள்ளது. திருநீறு ஒரு மிைச்சிறந்த ைிருமி 

நாசிைி என்பதால் ைாயங்ைளின் மீது திருநீறு பூசுவதால் ைாயங்ைள் விகரவில் ஆறிவிடும் என்பபத 
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இதில் இருக்கும் அறிவியல் உண்கமயாகும் 

பவப்பிகை பற்றிய நம்பிக்கைைளும் அறிவியலும்  

 பவப்ப மரம் அம்மைின் அவதாரமாக் ைருதப்படுவதால், தாய் ததய்வ வழிபாட்டில் பவப்பிகை 

முன்னுாிகம தபறுைிறது. சித்தர் மருத்துவத்தில் பவப்பிகைக்கு ஆதிபராசக்தி என்பற தபயர். 

நாட்டுப்புறத்தில் பபய் ஓட்டுதல், பில்லி சூைியம் அைற்றுதல், பநாய் தீர்த்தல் முதைாைவற்றுள் 

பவப்பிகையின் பங்கு முக்ைியமாைது. பநாய்ைளுக்கு மருந்தாைவும் பிள்களைளுக்கு ைாவைாைவும் 

பயன்படும்  பவப்ப மரத்தின் இகைகய, தீ மிதிக்கும் தபாழுது கையில் ஏந்தப்படுைின்றது.சங்ை 

இைக்ைியங்ைளில் பவப்பிகை , 

ைருஞ்சிகை பவம்பின் ததாியபைான் அல்ைன்4   

மன்றபவம்பின் மாச்சிகை ஒன்றின்5  

       ைரும் சிகை விரல்பவம்பிகை 6  

எை ைாிய ைிகளைகள உகடய பவப்ப மரத்தின் சிறப்புைகள சங்ை இைக்ைியம் பைர்ைின்றது. 

ஆய்வுைளின்படி, பவப்பிகை ஆன்டிஆக்ஸிடன்ட்ைளின் வளமாை ஆதாரமாை இருப்பதால், 

தசல்ைளின் வளர்சிகத மாற்றத்தில் உருவாகும் free radicals எைப்படும் சமைில்ைா 

மூைக்கூறுைகளத் தடுப்பதற்ைாை பண்புைகளக் (free radical scavenging properties) 

தைாண்டுள்ளது. பமலும் தசல்ைளுக்ைிகடபய சமிக்கைைகளக் ைடத்தும் பாகதைகள (cell signaling 

pathways) ஒழுங்குபடுத்துவதன் மூைம் புற்றுபநாகயக் ைட்டுப்படுத்துவதிலும் பயனுள்ளதாை 

இருக்ைிறது. கசக்பளாஆக்சிஜபைஸ் (COX) மற்றும் லிபபாக்சிஜபைஸ் (LOX) என்கசம்ைள் 

உள்ளிட்ட அைர்ஜிக்கு ஆதரவாை என்கசம் தசயல்பாடுைகள ஒழுங்குபடுத்துவதன் மூைம் அைர்ஜி 

எதிர்ப்பு அம்சமாைவும் பவப்பிகை பங்ைளிக்ைிறது. 

பவப்பிகையின் இத்தகு மருத்துவ அறிவியல் உண்கமைகள அறிந்ததால் என்ைபவா 

பவப்பிகைகய மக்ைள் ைடவுள் அம்சமாைபவ பார்த்தைர். அம்கம பநாய் சாி தசய்தல், 

குழந்கதைளுக்கு பாடம் பபாடுதல் பபான்றவற்றில் பவப்பிகை முக்ைிய பங்கு வைிக்ைிறது. குறிப்பாை 

பவப்பிகைகய மக்ைள் அதிைமாை பயன்படுத்த பவண்டும் என்பதற்ைாைபவ அம்மன் பைாயில் 

திருவிழாக்ைளில் பவப்பிகை அதிை அளவு பயன்படுத்தப்படுைிறது. 

அரச மரத்கதச் சுற்றுதலும் அறிவியலும்  

      அரசமரத்தின் பவர் பகுதியில் பிரம்மனும், நடுவில் திருமாலும், உச்சியில் ஈசனும் 

அருள்புாிவதாை புராணங்ைள் ததாிவிக்ைின்றை அதைாபைபய அரசமரம் ராஜ விருட்சம் என்று 

அகழக்ைப்படுைிறது. 'மரங்ைளில் நான் அரசமரமாை இருக்ைிபறன்" என்று ைீகதயில் ைண்ணன் 

கூறியிருக்ைிறார்.புராதாை ைாைம் ததாட்பட அரச மரம்  இந்தியாவில் இருந்து வந்துள்ளது. 

குழந்கத வரம் பவண்டும் தபண்ைள், அதிைாகையில் குளித்து, ஈர ஆகடயுடன் அம்மன் 

பைாயிலில் உள்ள விநாயைர் சிகைக்குத் தண்ணீர் எடுத்து ஊற்றி பைாயிகை ஒன்பது, இருபத்து 

ஒன்று என்ற எண்ணிக்கையில் சுற்றி வருவர்.இக்ைருத்திகைஅரச மரத்கதச் சுற்றி அடிவயிற்கறப் 

பார்த்தாளாம் என்ற பழதமாழி ைிராமங்ைளில் வழங்ைப்படுைின்றது. இந்தியாவில் தாவர வழிபாடு 

என்ற நூலில் இந்தியாவின் பல்பவறு பகுதிைகள பசர்ந்த அறிைர்ைள் அரச மர வழிபாடு மைட்டு 
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தன்கமகய பபாக்ை வல்ைது என்று குறிப்பிடுைின்றைர். இந்த மரத்திலிருந்து தவளியிடும் ைாற்றில், 

தபண்ைளின் மாதச்சுழற்சி மற்றும் அது சம்பந்தமாை சுரப்பிைள் சீரகடைின்றை.. அரசமரத்கத 

சுற்றிைால் குழந்கத பபறுைிகடக்கும் என்பது அறிவியல் பூர்வமாை நிரூபிக்ைப்பட்டிருக்ைிறது. அரச 

மரத்தின் ைாற்று ைருப்கப பைாளாறுைகள பபாக்கும் தன்கமயுகடயதுஅரசும் பவம்பும் ஒன்றாை 

வளரும் இடத்தில் ஓர் உயிாியல் மின்வலு நிைவுைிறது இகவைகள வைம் வரும்பபாது நாளமில்ைா 

சுரப்பிைள் தூண்டப்படுைின்றை என்பதால் இது அறிவியல் ைாரணமாைவும் அகமைிறது. 

ஓர் அரச மரம் நாள் ஒன்றுக்கு 1,800 ைிபைா ைாியமிை வாயுகவ உட்தைாண்டு, 2,400 ைிபைா 

பிராண வாயுகவ தவளியிடுைிறது. அரச மரத்கத அதிைாகையில் வைம் வந்தால் அது தவளிவிடும் 

பிராண வாயுவில் ஓபசாைின் தாக்ைம் அதிைம் உள்ளதால் ஆபராக்ைியத்துக்கு மிைவும் நல்ைது. 

தபண்ைளின் ைர்ப்பகப பைாளாறுைள் நீங்கும்.. 

தீ மிதித்தல்  

   தமிழைத்தின் நாட்டுப்புற பைாயில்ைளில் குறிப்பாை அம்மன் பைாயில்ைள் நகடதபறும் 

திருவிழாக்ைளின் பபாது அவ்விழாவில் உச்சைட்ட நிைழ்ச்சியாை தீமிதி திருவிழா நகடதபறுைிறது. 

இந்நிைழ்ச்சி தமிழைத்தில் நூற்றுக்ைணக்ைாை ைிராமங்ைளில் மாசி மாதம் ததாடங்ைி ஆவணி மாதம் 

வகர நகடதபறுைிறது. தமிழைம் மட்டுமல்ை அது ததன்ைிந்தியாவின் பை பகுதிைளிலும் 

ததன்ைிந்தியர்ைள் குறிப்பாை தமிழர்ைள் குடிபயறியுள்ள பிற நாடுைளிலும் தீமிதி திருவிழா 

நகடதபறுவகத அறிய முடிைின்றது. 

இந்துக்ைளிடம் தீ புைிதமாை ஒன்றாை ைருதப்படுைிறது. தீ ததய்வமாை வழிபடப்படுைிறது. 

திருமணத்தின் பபாது தீ வளர்த்து அக்ைிசாட்சியாை தாலி ைட்டப்படுைிறது. மணமக்ைள் தீகய 

வளமாை வந்து வழிபடுைின்றைர். தபண்ைள் ைணவபைாடு உடன்ைட்கட ஏறி தீ புகுந்தால் 

தசார்க்ைம் தசல்வர் என்று நம்பப்படுைின்றது. தபண்ைகள ததய்வமாை வழிபடுைின்றைர். அடுக்கு 

பமகடகய திைமும் தமழுகு பைாைமிட்ட பிறகு அடுப்பு பற்ற கவக்ை பவண்டும் என்ற பழக்ைம் 

ைிராமப்புறத்தில் இன்றும் ைாணப்படுைின்றது. திைமும் தீபம் ஏற்றும் தபாழுது வழிபாடு 

நகடதபறுைிறது. விளக்கு பூகஜைள் தீபத்திருநாள் பைாயில்ைளில் யாைம் வளர்த்தல் முதைாை 

அகைத்தும் தீயின் ததய்வீைத் தன்கமகய விளக்குைின்றை. 

தீ மிதித்தலில் அறிவியல் 

  தீமிதியின் பபாது பாதத்தில் வியர்க்ைிறது. இந்த வியர்கவ மைதில் உண்டாகும் திைில் 

உணர்வாலும் இருக்ைைாம். தநருப்பில் உண்டாகும் தவப்பத்தாலும் இருக்ைைாம். இந்த வியர்கவ 

நீராவியாை மாறி தைாஞ்ச பநரத்துக்கு தநருப்பிலிருந்து பாதங்ைகளப் பாதுைாக்ைிறது.தபரும்பாலும் 

நள்ளிரகவத் தாண்டிய பநரத்தில்தான் தீமிதி திருவிழாக்ைள் ஏற்பாடு தசய்யப்படுைின்றை. 

வழக்ைமாைத் தூங்கும் பநரம் என்றால் அப்பபாது மூகளயின் தசயல்பாடு தைாஞ்சம் மந்தமாைத்தான் 

இருக்கும். அதாவது வலிகயக் குகறவாை உணர்வார்ைள். 

       தபரும்பாலும் தீமிதியில் தைாட்டி கவக்ைப்படும் ைாித்துண்டுைள் மிைவும் பைசாைகவ. அகவ 

உள்பள தவற்றிடம் தைாண்டதாைவும் இருக்கும். இவற்றின் தவப்பநிகை மிை அதிைமாை 

இருந்தாலும் அகவ ைடத்தும் தவப்பத்தின் அளவு குகறவாைபவ இருக்கும் எை இயற்பியல் 

விஞ்ைாைி ல்தைய்ைிைட் குறிப்பிடுைிறார். 

உப்பு மிளகு வாங்ைி பபாடுதல்  

       அம்மன் பைாயில்ைளில் நகடதபறும் பதர் திருவிழாவின்பபாது அைங்ைாிக்ைப்பட்ட தபயருக்கு 

உப்பு மிளகு வாங்ைி இகறப்பர். உப்பு ைகரயும் தன்கம தைாண்டது. உப்பு ைகரவது பபால் 
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உடம்பில் பரு மருக்ைள் இருந்தால் ைகரந்துவிடும். மிளகு வீசும் தபாழுது ைத்தாித்து விழும். 

அதுபபால் பருக்ைளும் ைத்தாித்து விழும் என்பது மக்ைளின் நம்பிக்கையாை உள்ளது.பதாின் பமல் 

வீசப்பட்டிருக்கும் உப்பு மிளகு பபான்றவற்கற எடுத்து அதகை உணவில் ைைந்பதா அல்ைது 

தைியாைபவா சாப்பிட வயிற்று வலி குணமாைிறது என்பது மக்ைளின் நம்பிக்கையாகும். 

              இரும்பு, ைால்சியம், பாஸ்பரஸ், கதயமின், கரபபாப்பளவின், நியாசின் சத்துக்ைகள 

தைாண்டிருக்கும் மிளகு உடம்பில் இருக்ைக்கூடிய ைட்டிைகள ைகரக்கும் தன்கம உள்ளது என்பபத 

இதன் அறிவியல் ைாரணமாகும். .உப்பு (Salt) என்பது உணவில் பயன்படும் ஒரு ைைிமம். இது 

மைிதர்ைளின் உடல் நைத்துக்குத் பதகவயாை ஒரு முக்ைியமாை தபாருளுமாகும். சாதாரண உப்பு 

என்பது நம் உணவில் பயன்படுத்தும் உப்கபபய குறிக்கும். இது பசாடியம் குபளாகரடு எை 

அகழக்ைப்படுைிறது. இதில் இயற்கையாைபவ ைிருமிைகள அழிக்கும் பண்பு உள்ளதால் 

ஆன்மீைத்துடன் ததாடர்புபடுத்தப்பட்டுள்ளது. 

முடிவுகர  

   பழங்ைாைம் ததாட்டு நாட்டுப்புற ததய்வங்ைகள மக்ைள் வழிபடும் தபாழுது பல்பவறு 

வகையாை நம்பிக்கைைகளப் பின்பற்றி வருைின்றைர். அந்த நம்பிக்கைைளில் 

தபரும்பான்கமயாைகவ அறிவியலுடன்ததாடர்புகடயதாை அகமந்துள்ளது. அவ்வகையில் 

திருநீறு பூசுதல், பவப்பிகை அடித்தல், அரச மரத்கதச் சுற்றுதல், தீ  மிதித்தல், உப்பு மிளகு 
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