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சுருக்கம் (Abstract) 

கடுவவளி சித்தர், தமிழ்ச் சித்தர்கள் வரலரற்றில் குறிப்பிடத்தக்க ஒரு ஆன்மீக ஞரனியரகக் 

கருதப்படுகிறரர். அவரின் வரழ்வு, பரடல்கள், மருத்துவக் கல்வி, தத்துவப் பண்புகள் நபரன்றவவ 

ஆய்வு வசய்யப்படுகின்றன. இந்த ஆய்வின் ந ரக்கம், கடுவவளி  சித்தரின் பங்களிப்பு, 

அவருவடய கற்பவனக் களங்கள், மருத்துவ அறிவியல், ஆன்மீகத் தத்துவம் மற்றும் பரடல்கள் 

ஆகியவற்வற பகுப்பரய்வு வசய்வதரகும். தமிழ் மரபின் ஒரு முக்கிய அங்கமரகச் சித்தர்கள் 

விளங்குவதரல், அவர்களின் பணி, மரபு மற்றும் அறிவுசரர் தளங்கவள விளக்குவது 

முக்கியமரகிறது. 

முக்கிய வசரற்கள் (Keywords) 

கடுவவளி  சித்தர், சித்தர் மரபு, தமிழ் சித்தர்கள், ஆன்மீகம், மருத்துவம், தத்துவம், 

பரரம்பரிய அறிவியல், நயரகர, கவலஞரனம், சித்த வவத்தியம். 

முன்னுவர (Introduction) 

சித்தர்கள் என்பது தமிழ் மரபில் தனித்துவமிக்க ஆன்மீக அணுகுமுவறவயக் வகரண்ட ஒரு 

துவறயரகும். அவர்கள் மருத்துவ அறிவியல், நயரகர, கவலஞரனம், தத்துவம், கவிவத நபரன்ற 

பல்நவறு துவறகளில் ஆழ்ந்த அறிவவப் வபற்றிருந்தனர். கடுவவளி  சித்தர், சித்தர் மரபில் முக்கிய 

இடம் வபற்றவர் என கருதப்படுகிறரர். அவர் இயற்றிய பரடல்கள், வரழ்வியல் வ றிகள், மருத்துவ 

முவறகள், ஆன்மீகக் நகரட்பரடுகள் அவனத்தும் தமிழ் இலக்கிய வரலரற்றில் ஒரு முக்கிய இடம் 

பிடிக்கின்றன. 

இந்த ஆய்வு, கடுவவளி  சித்தரின் வரழ்க்வக, அவரது பரடல்களின் தனித்துவம், மருத்துவ 

வழிமுவறகள் மற்றும் ஆன்மீகச் சிந்தவனகவள ஆய்வு வசய்வவத ந ரக்கமரகக் வகரண்டுள்ளது. 

சித்த மருத்துவ முவறகளில் அவர் கூறிய கருத்துக்கள், மனித உடலின் இயற்வக இயக்கங்கள், 

மனப்பயிற்சி முவறகள் நபரன்றவவ ஆய்வில் முக்கிய இடம் வபறுகின்றன. 
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ஆய்வின் ந ரக்கங்கள் (Objectives of the Study) 

1. கடுவவளி  சித்தரின் வரழ்க்வக வரலரற்வற ஆய்வு வசய்யுதல். 

2. அவருவடய பரடல்களில் உள்ள முக்கியமரன ஆன்மீகத் தத்துவங்கவள அலசுதல். 

3. சித்த மருத்துவம் குறித்த அவரது பங்களிப்புகவள ஆரரய்தல். 

4. அவரது நயரகக் நகரட்பரடுகவள ஆய்வு வசய்து, அவவ தற்நபரவதய அறிவியல் 

ந ரக்கில் எந்த அளவு வபரருந்துகின்றன என்பவதக் கண்டறிதல். 

5. தமிழ் மரபியல் மற்றும் சித்த மரபில் அவர் ஆற்றிய பங்களிப்புகவள விளக்குதல். 

 ிவலயியல் ஆய்வு (Review of Literature) 

தமிழ் மரபில் சித்தர்களின் வரலரறு முக்கியமரன ஒன்றரக விளங்குகிறது. கரகபுஸுண்டர், 

திருமூலர், அகரமுக சித்தர், நபரகர், ரரமநதவர் நபரன்ற சித்தர்கள் பரவலரக அறியப்பட்டவர்கள். 

ஆனரல் கடுவவளி  சித்தர் குறித்த தகவல்கள் குவறவரக உள்ளன. 

சித்த மருத்துவம் 

சித்தர்கள் தங்களின் மருத்துவ அறிவவ மூலிவககள், நயரகர, உணவியல் முவறகள் 

ஆகியவற்றின் மூலம் வளர்த்தனர். கடுவவளி  சித்தரும் மருந்து தயரரிப்பு, உடலியல் ஆரரய்ச்சி, 

ந ரய்க்குறி பகுப்பரய்வு நபரன்ற விஷயங்களில் தனித்துவமரன நகரட்பரடுகவள 

உருவரக்கியுள்ளரர். 

ஆன்மீகத் தத்துவங்கள் 

அவர் பரடல்களில் கரணப்படும் ஆன்மீகக் கருத்துக்கள், மனித உயிர், இவற உணர்வு, 

உடலியல் ஒழுங்குகள், சிந்தவனயின் நுட்பங்கள் நபரன்றவற்வற விளக்குகின்றன. இவர் பரரதீய 

ஆன்மீக ந ரக்குகளில் ஒரு முக்கிய இடத்வத வபற்றுள்ளரர். 

தமிழ் இலக்கியத்தில் அவர் குறித்த சரன்றுகள் 

தமிழ் இலக்கிய வரலரற்றில், சில பவழய நூல்களில் கடுவவளி  சித்தவரப் பற்றிய 

குறிப்புகள் கரணப்படுகின்றன. ஆனரல் முழுவமயரன விபரங்கள் சிலவரகநவ உள்ளன. 

ஆய்வு முவற (Methodology) 

இந்த ஆய்வு வரலரற்று ஆய்வு (Historical Analysis), உவர வட பகுப்பரய்வு (Textual 

Analysis), மருத்துவ முவறகளின் ஒப்பீடு (Comparative Study of Medical Systems) ஆகிய மூன்று 

முக்கிய அணுகுமுவறகவள அடிப்பவடயரகக் வகரண்டு வசய்யப்பட்டுள்ளது. 

1. நூலரசிரியர்களின் கருத்து அலசல் – தமிழ் மரபு, சித்த மருத்துவம் மற்றும் ஆன்மீகம் 

வதரடர்பரக முன்நப எழுதப்பட்டுள்ள ஆய்வுகவளப் பகுப்பரய்வு வசய்தல். 

2. பரடல்களின் உவர வட பகுப்பரய்வு – கடுவவளி  சித்தரின் பரடல்களில் உள்ள முக்கிய 

கருத்துகவள ஆரரய்தல். 
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3. அவரது சித்த வவத்திய நகரட்பரடுகள் – தற்நபரவதய மருத்துவ முவறகளுடன் ஒப்பிட்டு 

ஆரரய்தல். 

4. முன்வனய ஆய்வுகளுடன் ஒப்பீடு – தமிழ் மரபியல் ஆய்வுகளில் இவர் குறித்த 

தகவல்கவள மற்ற சித்தர்களுடன் ஒப்பீடு வசய்தல். 

கடுவவளி சித்தர்: பரடல்கள் மற்றும் ஆன்மீகப் பணிகள் 

கடுவவளி சித்தர் தமிழகத்தின் புகழ்வபற்ற சித்தர்களில் ஒருவரரக விளங்குகிறரர். இவர் 

ஆன்மீக தத்துவஞரனம், நயரக சித்திகள் மற்றும்  க்கீரர் நபரன்ற புலவர்களரல் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளரர். இவரது பரடல்களும் ஆன்மீக பணிகளும் இன்றும் ஆன்மிக 

ஆரரய்ச்சியரளர்கள் மற்றும் பக்தர்களின் கவனத்வத ஈர்த்துக்வகரண்டு வருகின்றன. இவர் 

சூனியத்வத தியரனித்து சித்தி வபற்றதரல் ‘கடுவவளிச் சித்தர்’ என அவழக்கப்பட்டரர். ‘கடுவவளி’ 

என்பது ‘வவட்ட வவளி’ எனப் வபரருள்படும்.  

பரடல்கள் மற்றும் தத்துவம் 

கடுவவளி சித்தரின் பரடல்கள் வபரும்பரலும் சித்தர் மரபில் உள்வரங்கப்பட்ட 

தத்துவங்கவளப் பிரதிபலிக்கின்றன. இவரது பரடல்கள்: 

தத்துவ விளக்கம்: மனித பிறவியின் ந ரக்கம், வரழ்க்வகயின் வமய்ப்வபரருள், மற்றும் 

இவற அருவளப் வபறுவதற்கரன வழிமுவறகள் ஆகியவற்வற வவளிப்படுத்துகின்றன. 

கரயகல்ப முவறகள்: உடவல வரழ்விக்கும் (கரயகல்பம்) வழிமுவறகள் பற்றி பரடல்கள் 

உள்ளன.ஆன்மீக ஒழுக்கம்: மனிதன் எவ்வரறு வரழ நவண்டும், எவத தவிர்க்க நவண்டும் 

நபரன்ற ஒழுங்குமுவறகவள விளக்குகின்றன. 

இவரின் பரடல்கள் தமிழறிந்த மக்களிவடநய பிரபலமரக உள்ளன. அதிலும், 

‘ ந்தவனத்தில் ஓர் ஆண்டி’ என்ற பரடல் வரழ்க்வகயின்  ிவலயரவமவய எளிய வசரற்களரல் 

விளக்குகிறது. இந்தப் பரடலில், மனித உடல் குயவனிடமிருந்து (கடவுள்) வபறப்பட்ட ஒரு 

நதரண்டியரக (குயவன் வசய்த பரவன) உருவகிக்கப்படுகிறது. ஆனரல், அந்த உடவல 

(நதரண்டி) தவறரகப் பயன்படுத்தி, வரழ்க்வகவய வீணரக்குகிறரன் என்ற கருத்வத இந்தப் பரடல் 

வவளிப்படுத்துகிறது. 

நமலும், ‘கஞ்சரப் புவகபிடியரநத’ நபரன்ற பரடல்கள் மூலம், நபரவதப் வபரருள்களின் 

தீவமகவளப் பற்றி எச்சரிக்கிறரர். இப்படியரன பரடல்கள் மூலம், மனிதர்கள்  ல்வழியில்  டந்து, 

வரழ்க்வகவய அர்த்தமுள்ளதரக மரற்ற நவண்டும் என்பவதக் கூறுகிறரர். 

கடுவவளிச் சித்தர் கரஞ்சிபுரத்தில் சமரதியவடந்ததரகவும் கூறப்படுகிறது. அவரது 

பரடல்கள் மற்றும் தத்துவங்கள், மனிதர்கவள  ல்வழிப்படுத்தும் முக்கியமரன 

வழிகரட்டுதல்களரகும். சித்தர்கள் வபரும்பரலும் ரகசியமரக வரழ்ந்ததரல், அவர்கவளப் பற்றிய 

சரியரன வரலரற்று ஆதரரங்கள் குவறவரக உள்ளன. 

அவரது பரடல்களின் ஒருமுகமரகப் புரிந்து வகரள்ளல்அவரது பரடல்கள் பல்நவறு நுட்பமரன 
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வரர்த்வதகவளக் வகரண்டுள்ளதரல், அவவ பலவிதமரன வபரருள்கவள தருகிறது. மருத்துவ 

நகரட்பரடுகளின் அறிவியல் அடிப்பவடசித்த மருத்துவ முவறகள் சில இன்று அறிவியல் 

பூர்வமரக ஒப்பீடு வசய்ய முடியரத  ிவலயில் உள்ளன. அதனரல், அவவ வவறும் மரபு 

உண்வமகளரகநவ பரர்க்கப்படுகின்றன. 

ஆன்மீகப் பணிகள் 

1. நயரக மற்றும் தவம் 

கடுவவளி சித்தர் கடுவமயரன தவம் வசய்து, உயர்  ிவல நயரக முவறகவள 

கவடபிடித்தவர். அவரது பரடல்கள் இச்வசயல்கவள விளக்குகின்றன. 

2. மருந்தியல் மற்றும் சித்த வவத்தியம் 

பல சித்தர்கவளப் நபரலநவ, கடுவவளி சித்தரும் பசுமருந்து மற்றும் சித்த மருத்துவத்தில் 

பிரசித்தி வபற்றவர். 

3. இவற வழிபரடு மற்றும் தத்துவம் 

அவர் பகவரன் சிவவன வழிபட்டவர். நமலும், இவறவனின் அருள் வபற மனிதன் 

எவ்வரறு மன ிவலவய அவமத்துக்வகரள்ள நவண்டும் என்பவதயும் கூறியுள்ளரர். 

கடுவவளி சித்தரின் பரடல்கள் பல்நவறு சித்தர்கள் எழுதிய “அகத்தியர் பரிபரவஷ”, 

“திருமந்திரம்”, “நபரகர் நூல்கள்” நபரன்றவவ நபரன்ற சித்த நூல்களில் நமற்நகரளரக 

இடம்வபற்றுள்ளன. 

கடுவவளி சித்தர் தமிழ் சித்தர்களில் முக்கியமரனவரரக அறியப்படுகிறரர். அவரின் பரடல்கள் 

வபரும்பரலும் வரழ்க்வக உண்வமகள், ஆன்மீக தத்துவங்கள், மற்றும் சமூகவியல் கருத்துக்கவள 

வவளிப்படுத்துகின்றன.  

1. கல்லரநல மண்நணரடு கலந்துவிநடநனர 

பரடல்: 

“கல்லரநல மண்நணரடு கலந்துவிநடநனர 

துள்ளி விவளயரடும் துப்பரக்கி ஆநவநனர?” 

வபரருள்: 

இந்த பரடலில் மனித வரழ்வின்  ிவலயரவமவய குறிக்கிறரர். உடல் இவறவனின் பவடப்பு; 

உயிர் பறிநபரனரல், அது மண்நணரடு கலக்கிறது. எனநவ, இறந்த பிறகு  ரம் எதுவரக 

மரறுகிநறரம் என்பது யரருக்கும் வதரியரது. 

2. கரயமலர் வகரண்டரடு 

பரடல்: 

“கரயமலர் வகரண்டரடு 

உள்நள இருக்கும் ஒளிவயக் கரணடர!” 
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வபரருள்: 

உடல் அழிவதற்குரியது, ஆனரலும் மனிதர்கள் அவத அழகுபடுத்திக் வகரண்நட 

இருப்பரர்கள். ஆனரல் உண்வமயரன ஒளி உடலில் இல்வல; அது உள்ளத்தில் இருக்கும் 

ஆன்மீகத்தில்தரன் இருக்கிறது. 

3. தன்  ரயகவனத் தன்னுள் கரண்க 

பரடல்: 

“தன்  ரயகவனத் தன்னுள் கரண்க 

வதரவலவில் நதடி அவலயரநத!” 

வபரருள்: 

வதய்வம் எங்நகர வவளிநய இல்வல. அது உங்களுவடய உள்ளத்தில் தரன் இருக்கிறது. 

ஆன்மீக முவறகளின் மூலம் அவத உணரலரம். 

4. வவயம் தந்த வீநட 

பரடல்: 

“வவயம் தந்த வீநட 

மண்ணில்  ிவலக்குநமர?” 

வபரருள்: 

மனிதன் வரழ்வில் பல  ன்வமகவளப் வபறலரம், வீடுகவள அவமக்கலரம். ஆனரல் 

இறந்த பிறகு அவவ எதுவும் அவனுடன் வரரது. எனநவ, எது  ித்யமரனது என்பவதப் புரிந்து 

வகரண்டு வரழ நவண்டும். 

5. கடவுள் யரர்? 

பரடல்: 

“கடவுள் யரர்? கண்ணரநல கரணலரமர? 

உள்ளத்தில் நதடி அறிவரய்!” 

வபரருள்: 

கடவுவள கண்களரல் பரர்க்க முடியரது. அவவர உணர நவண்டும். அவன் 

உள்ளத்தில் ஒளியரகநவ இருக்கிறரன். 

கடுவவளி சித்தர் பரடல்களில் ஆத்மஞரனம், தவம், மரவய, இவற உணர்வு நபரன்றவவ 

முக்கிய இடம் வபறுகின்றன. அவர் கரலமற்ற சிந்தவனகவளத் தன் பரடல்களில் எழுதியுள்ளரர், 

அவவ இன்றும் பயன்படும் உண்வமகள் ஆகும்.  

முடிவுவர (Conclusion) 

கடுவவளி  சித்தர் தமிழ் சித்த மரபில் முக்கியமரனவரரகக் கருதப்படுகிறரர். அவருவடய 

பரடல்கள், சித்த மருத்துவ நகரட்பரடுகள், நயரகக் கருதுவககள் தமிழ் அறிவியல் வளர்ச்சிக்கு 
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வபரிதும் உதவியுள்ளன. ஆனரல், அவவரச் சரர்ந்த ஆதரரங்கள் குவறவரக இருப்பதரல், 

அவவரப் பற்றிய ஆய்வுகள் நமலும் வசய்யப்பட நவண்டிய அவசியம் உள்ளது. இவரது 

பரடல்கள், சித்த வவத்தியக் நகரட்பரடுகள், நயரகப் பயிற்சி முவறகள் மற்றும் ஆன்மீகச் 

சிந்தவனகவள முவறயரக ஆரரய்ந்து, அவற்றின் சரியரன வபரருள்கவளக் கண்டறிதல் 

அவசியமரகிறது. தமிழ் மரபியலிலும் சித்த மருத்துவத்திலும் கடுவவளி  சித்தரின் பங்களிப்புகவள 

நமலும் பரிநசரதித்து, அவற்வற புதிய நகரணங்களில் புரிந்துவகரள்ள நவண்டும். 

நமலும் ஆய்வு வசய்ய நவண்டிய துவறகள் 

1. கடுவவளி  சித்தரின் அவனத்து பரடல்கவளயும் வதரகுத்து ஒரு விரிவரன ஆய்வு வசய்ய 

நவண்டும். 

2. அவரது மருத்துவக் நகரட்பரடுகவள தற்நபரவதய அறிவியலுடன் ஒப்பிட்டு அதன் 

பயன்பரடுகவள ஆரரய நவண்டும். 

3. சித்தர்கள் பற்றிய வரலரற்று மற்றும் வதரல்வபரருள் ஆய்வுகவள நமற்வகரண்டு, அவர்கள் 

வரழ்ந்த இடங்கள், பவழய ஆவணங்கள் நபரன்றவவ நசகரிக்கப்பட நவண்டும். 

இந்த ஆய்வு, தமிழ் மரபின் ஒரு முக்கியமரன பகுதியரக விளங்கும் சித்தர்கவளப் பற்றிய 

அறிவவப் வபருகச்வசய்யும் ஒரு முக்கிய முயற்சியரக இருக்கிறது. 

துவண நூல் பட்டியல் 

1. இந்திரர ரரகவன்  - கடுவவளிச்சித்தர் தல வரலரறு    

      கடுவவளிச்சித்தர் அறக்கட்டவள  

பதிப்பகம் வசன்வன, 2013 

2. தமிழ்பிரியன்   - சித்தர்கள் வரலரறு 

அருணர பப்ளிநகஷன்ஸ் பதிப்பகம் 2000 

வசன்வன- 28 

3.  ரஞ்சில் ஸ்ரீ விஷ்ணு  - சிந்வதயில் உவறந்த சித்தர்கள்  

லிநயர புக் பப்ளிநகஷன்ஸ்  

பதிப்பகம் 1998 வசன்வன,51 

4. முவனவர் முத்தழகன்  - ஆற்றல் மூலம்  ம்வம ஆட்வகரள்ளும்   

      சித்தர்கள், லிநயர, புக் பப்ளிநகஷன்ஸ்   

      பதிப்பகம் 2013. வசன்வன,51 

5. வசய்திதரள்    - ஜீனியர் நபரஸ்ட் 08.12.1989 

6. தினகரன்    - ஆன்மிக மலர் 15.12.2022. 


