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சித்தர் பாடல்களில் நிலையாலம தத்துவங்கள். 

தீபிகா.ஆ1 & முலைவர். பிாியதர்சிைி. ச 2 

1முலைவர்பட்ட ஆய்வாளர், 2இலணப்பபராசிாியர்  

தமிழ்த்துலை, அவிைாசிலிங்கம் மலையியல் மற்றும் மகளிர் உயர்கல்வி நிறுவைம்  

பகாயம்புத்தூர். 641043. 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

இக்கட்டுலர தமிழ் இைக்கியங்களில் சித்தர்களின் நிலையாலமத் தத்துவங்கலள 

எடுத்தியமபுகின்ைது.கடுவவளிச் சித்தர் , குதம்ழபச் சித்தர் , பாம்பாட்டிச் சித்தர் , முதலிய சித்தர் 

பாட்களில் நிலையாலமத் த்ததுவம் எவ்வாறு இடம்வபற்றுள்ளது என்று இக்கட்டுலர எடுத்துக் 

காட்டுகின்ைது.இளலம நிலையாலம , யாக்கலக நிலையாலம , வசல்வம் நிலையாலம , ஆகிய 

நிலைலமத் தத்துவங்கலள சித்தர் பாட்ல்கள் எவ்வாறு பதிவுவசய்கின்ைை என்று இக்கட்டுலர 

எடுத்தலரக்கின்ைது. 

முன்னுலர  

இந்திய மரபில் இைக்கியங்களும் தத்துவங்களும் ஒபர ஊடகமாக இலணந்து மக்கலள 

வநைிபடுத்தி வந்துள்ளை.வளலமயாை தத்துவங்களும் சிந்தலை மரபுகளும் இந்தியாவிபைபய 

பதாற்ைமும் வளர்ச்சியும்  வபற்றுள்ளை.அவ்வலகளில் தமிழகத்தில் சித்தர் தத்துவங்கள் தைிச் 

சிைப்பிடம் வபற்றுள்ளை.சித்தர் தத்துவங்கலளப் மக்களிலடபய பரப்புவதற்கு இைக்கியங்கபள 

சிைந்த ஊடகங்களாக அலமகின்ைை.சித்தர் பாடல்கபள சித்தர் தத்துவங்களின் அடிப்பலட 

வடிவங்களாகத் திகழ்ந்தை.தமிழகத்தில் சித்தர்கள் பற்ைிக் குைிப்பிடும் பபாது பதிவணன் சித்தர்கள் 

என்பை குைிக்கப்படுகின்ைைர்.மைித வாழ்வில் ஆதியும் அந்தமும் இல்ைாத இலைவலை 

அலடவபத நிலைப்பபற்ைிலைத் தரும். எஞ்சிய யாவும் நிலையில்ைாதலவ என்று தங்கள் 

பாடல்களில் சித்தர்கள் அைிவுறுத்தியுள்ளைர்.அவ்வலகயில் சித்தர் பாடல்களில் 

இடம்வபற்ைிருக்கும் நிலையாலம குைித்த கருத்துக்கலள இவ்வாய்வுக் கட்டுலர எடுத்துலரப்பதாக 

அலமகின்ைது. 

திைவுச் வசாற்கள்:  இளலம நிலையாலம , யாக்லக நிலையாலம , வசல்வ நிலையாலம , 

இலைலம. 
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நிலையாலமத் தத்துவம் 

 உைகில் பதான்ைிய உயிர்கள் யாவும் ஒரு நாள் மலைந்து பபாகும் என்பபத இயற்லக 

வநைியாகும்.உயிர்களின் படிநிலை வளர்ச்சியில் பதாற்ைமும் மலைவும் தவிர்க்க 

முடியாதலவயாகின்ைை.இதைால் இளலம , அழகு , யாக்லக , வசல்வம் ஆகியலவ அழியும் 

தன்லமயுலடயை என்று சித்தர்கள் தங்கள் பாடல்களில் பதிவு வசய்துள்ளைர்.நிலையாலம 

கருத்துக்கள் வதால்காப்பியர் காைந் வதாட்பட வழக்கில் இருந்து வருகின்ைைர். 

 பாங்கருஞ் சிைப்பின் பல்ைாற்ைானு 

 நில்ைா வுைகம் புல்லிய வநைித்பத (வதால்.வபாருள்.நூற்.78) 

என்னும் வதால்காப்பிய நூற்பாக்கள் நிலையாலமக் கருத்லத 

வவளிப்படுத்துகின்ைை.நிலையில்ைாத வாழ்க்கலகயின் தன்லமலய 

அைித்து அதன்வழி வாழ்வபத நல்வாழ்வாகும். 

நில்ைாத வற்லை நிலையீை என்றுணரும் 

புல்ைைி வாண்லம கலட (குைள் -331). 

நிலையில்ைாதவற்லை நிலையாைலவ என்று மயங்கி வாழ்பவர்கள் புல்ைைிவாளர்கள் என்று 

வள்ளுவர் குைட்பாவின் வழி கடிந்துலரக்கிைார். 

யாக்லக நிலையாலம 

 மைித உடைாைது ஆலசகளின் உலைவிடமாகவும் , சிற்ைின்பம் துய்த்து விலரவில் அழியும் 

உடலின் இச்லசகளுக்கு இடம் வகாடாது உள்ளத்துள் இலைவலைத் துதிக்க பவண்டும் என்று 

சித்தர்கள் வலியுறுத்துகின்ைைர். 

 நீர்பமற் குமிழியிக் காயம் இது 

 நில்ைாது பபாய்விடும் நீயைிமாயம்.(கடு.சித்.பா.4) 

என்னும் கடுவவளிச் சித்தர் பாடலில் உடலை நீாில் பதான்றும் குமிழிக்கு ஒப்பாகக் 

காட்டுகின்ைார்.பதிவணன் சித்தர்களுள் முதன்லமயாைவராகவும் காைத்தால் முற்பட்டவராகவும் 

கருதப்படும் திருமூைர் நிலையாலம தத்துவத்லத முதல் தந்திரத்திபைபய பாடியுள்ளார். 

     பண்டம்வபய் கூலர பழகி விழுந்தக்கால் 

     உண்டஅப் வபண்டிரும் மக்களும் பின்வசல்ைார் 

     வகாண்ட விரதமும் ஞாைமும் அல்ைது 

     மண்டி அவருடன் வழிநடவாபத (திருமந்திரம்-188) 

என்னும் பாடலின் வழி  கூலரபபாை விழும் உடலில் இருந்து வவளிப்படும் ஆவிபயாடு , 

ஐம்வபாைிகலளக் வகாண்டியங்கிய உடலும் அவ்வுடைால் பிைந்தவர்களும்,அவ்வுடலை 
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மணந்தவர்களும் துலணயாக வரமாட்டார்கள்.மாைாக அவ்வுடைால் வசய்யப்பட்ட நன்வைைிகபள 

துலணயாக வருவமன்று யாக்லக நிலையாலம குைித்து  வலியுறுத்துகிைார். 

  ஊவரல்ைாம் கூடி ஒலிக்க அழுதிட்டு  

 பபாிலை நீக்கிப் பிணவமன்று வபயாிட்டு 

சூலையங்காட்டிைில் வகாண்டு பபாய் சுட்டிட்டு 

நீாிைில் மூழ்கி நிலைப்வபாழிந்தார்கபள. (திருமந்திரம்.ப-189) 

என்னும் பாடலில் உடலைவிட்டு உயிர் நீங்கிய பின் உயிருடன் இருந்தபபாது அவ்வுடலுக்கு 

இட்ட வபயர் கூட நிலைக்காமல் பிணம் என்பை அலழக்கப்படும்.நாட்கள் வசல்ை வசல்ை 

அம்மைிதைின் நிலைவுகள் கூட மக்களின்  மைதில் மலைந்துபபாகும் , அத்தலகய 

இழிநிலைலயக் வகாண்ட உடலின் பதலவகலளப் பூர்த்தி வசய்ய முயற்சித்பதாபமயாைால் 

இறுதியில் துயரம் மட்டுபம எஞ்சியிருக்கும் , மாைாக பலடப்பின் பரம்வபாருலள எண்ணி உைகப் 

பற்றுகலளக் லகவிட்டு தியாைித்பதாபமயாைால் பமன்லமயுைைாம் என்று வழிகாட்டுகிைார். 

வசல்வம் நிலையாலம 

  திருமந்திரத்தில் வசல்வத்தின்  நிiயாலம குைித்து பின்வருமாறு  திருமூைர் குைிப்பிடுகிைார். 

      இயக்குறு திங்கள் இருட்பிழம் வபாக்குந் 

      துயக்குறு வசல்வத்லத வசால்ைவும் பவண்டா.(திருமந்திரம்-213) 

உைக வாழ்வில் நல்வழிக்குப் பயன்படுத்தாமல் பசர்த்து லவத்த வசல்வம் மறுலம வாழக்லகக்கு 

வகாண்டு வசல்ை பயன்படாது.நல்வழியால் பயன்படுத்தப்பட்ட வசல்வத்தின் மூைம் கிலடக்கும் 

நன்லமகபள மறுலம வாழ்விற்கு வழிகாட்டும் என்கிைார். 

      ஈட்டிய பதன்பூ மணங் கண்டிரதமும் 

 கூட்டி வகாணர்நவதாரு வகாம்பிலட லவத்திடும் 

 ஓட்டித் துரத்திட்டது வழியார்வகாளக் 

 காட்டிக் வகாடத்தது லகவிட்ட வாபை.(திருமந்திரம்ப-215). 

மணம் வாய்ந்த பூக்கலளத் பதடி அவற்ைிலிருந்து பதை{க்கள் பதலைச் பசர்த்துத் தமது வீட்டில் 

லவக்கும். அத்பதலைப் பை சூழ்ச்சிகள் வசய்து மைிதன் அலதக் லகப்பற்றுகிைான். அதுபபாை 

மைிதன் அரும்பாடுபட்டச் வசல்வத்லதச் பசர்த்தாலும் அவன் உயிபராடு இருக்கும்பபாபத அது 

பிைரால் கவரப்படுகிைது எை வசல்வத்தின் நிலையாலமத் தன்லமலயக்  குைி;த்து 

எடுத்துலரக்கிைார். 

    குதம்லபச் சித்தரும் தன் பாடல்களில் வபாருட்வசல்வத்லதவிட அருட்வசல்வபம சிைந்தது 

ஆகும். அதலை அைியாமல் மக்கள் அரும்பாடுபட்டு வசல்வத்லதச் பசர்க்கின்ைைர் என்று 
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குைிப்பிடுகின்ைார். 

     பதடிய வசம்வபான்னும் வசத்தபபாது உன்பைாடு 

  நாடி வருவதுண்படா  

 பபாம்பபாது பதடும் வபாருளில் அணுபவனும் 

 சாம்பபாது தான் வருமா.(குதம்லபச் சித்தர்-102) 

 அைிதில் பதடி கண்டலடந்த யாவும்  இைப்பில் எப்பபாதும்  துலணவருவதில்லை என்று 

கூறுகிைார்.இவலர அடிவயாற்ைிபய பாம்பாட்டிச் சித்தரும்  

 மலைபபான்ை வசம்வபாற்குலவ லவத்திருப்பவர் 

 மைலிதான் வருலகயில் வாாிச் வசல்லீபரா (பாம்பாட்டிச் சித்தர் ப-44) 

மலைகுன்று பபாை நாம் வபாற்குவியல் லவத்திருந்தாலும் அதலை மறுபிைவிக்கு வகாண்டு 

வசல்ை முடியாது என்று எடுத்துலரக்கின்ைார்.எைபவ தற்காைச் சூழலில் வசைவம் வாழ்லகலய 

நகர்த்துவதற்கு ஒரு பதலவப்படுகிைது , இருப்பினும் வசல்வம் பசர்ப்பது மட்டுபம வாழ்வின் 

குைிக்பகாளாகக் வகாள்ளாமல் நல் மைிதர்கலளயும் பசர்ப்பதில் நாம் நாட்டம் வகாண்டவர்களாக 

வாழ முற்பட  பவண்டும் என்பபத சித்தர் பாடல்களின்  மூைம்  அைிவுறுத்துவதாகும். 

இளலம நிலையாலம 

 மைிதைின் வாழ்க்லக பல்பவறு வளர்ச்சி நிலைகலளக் வகாண்டது.குழந்லதப் பருவம் , 

பதின்பருவம் , இளம்பருவம் , முதுலம என்பலவ மைிதன் வயதாலும் உடைாலும் அலடயும் 

வளர்ச்சிநிலைகள் ஆகும்.காைச் சூழற்சிபய மைிதலை ஒவ்வவாரு பருவத்திற்கும் நகர்த்திச் 

வசல்கிைது.மைிதன் இவ்வலைத்து நிலைகலளயும் கடந்பத வாழ பவண்டும் என்பது 

இயற்லகயாகும்.வாழ்நாள் முழுவதும் இளலமயுடன் வாழும் பபறு மைிதர்களுக்கில்லை.எைபவ 

திங்கள் பதய்வலதப் பபால் உடலின் வைப்புகளும் பதய்ந்து ஒரு நாள் அலைவரும் முதுலம 

எய்துபவாம் என்று உணர பவண்டும்.நிலையில்ைா இலளலமலய பபண நாம் அரும்பாடு 

பட்டாலும் முதுலமலய எள்ளாமல் இகழாமல் எற்றுக் வகாள்ள பவண்டு;ம் என்று சித்தர் 

பாடல்கள் வழி அைிய அைியைாம். 

 கிழக்வகழுந் பதாடிய ஞாயிறு பமற்பக  

 விழக்வகண்டுந் பதைார் விழியிைா மாந்தர் 

 குழக்கன்று முத்வதரு தாய்ச்சிை நாளில்  

 விழக்கண்டுந் பதைார் வியனுைபகாபர (திருமந்.பா.221) 

என்னும் பாடைடிகளில் கிழக்கில் பதான்றும் சூாியன் பமற்கில் மலைவது பபாை இளலமயும் 

நில்ைாமல் முதிர்ச்சிவபறும் என்று திருமூைர் குைிப்பிடுகின்ைார்.அவ்வழிபய குதம்லபச் சித்தரும்  
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 பிைக்கும் பபாது உள்ள வபருலமலயப் பபாைபவ  

 இைக்கும் பபாது எய்துவிடும் குதம்பாய் . (குதம்.சித்.பா.82) 

என்று பாடியுள்ளார்.புைத்தழகு தற்காைத்தில் சிைப்பிடம் வபற்று வரும் நிலையில் அகத்தழலகயும் 

நாம் பமம்படுடுத்திக் வகாள்ள பவண்டும் என்று சித்தர் பாடல்கள் நிலைவூட்டுகின்ைை. 

முடிவுலர 

 நிலையாலமத் தத்தவங்கள் வதால்காப்பியம் வதாடங்கி நீதி நூல்கள் , காப்பியங்கள் , என்று 

பல்பவறு காைச் சூழல்களில் தமிழிைக்கிய பதிவுகளின் அைியைாம்.சித்தர் பாடல்களில் 

இடம்வபற்றுள்ள நிலையாலமத் தத்துவங்கள் எளிய மக்களுக்கும் புாியும் வண்ணம் 

உள்ளது.இளலம , யாக்லக , வசல்வம் , என்று எலவயும் நிலையில்ைாதகும் அடுத்த வநாடி 

நிச்சயமற்ை மைித வாழ்வில் நிலையாக நாம் பபாற்ை பவண்டியது அன்பும் இலைலமயும் தான் 

என்பலத எடுத்துலரக்கின்ைது..பிைாிடம் வசல்வம் , இளலம பபான்ைவற்லை எதிர்பார்ப்பலதத் 

தவிர்த்து எதிர்பார்ப்புகளற்ை நிபந்தலையற்ை அன்பு வசலுத்துவபத நிலையாலமத் தத்துவங்களின் 

அடிநாதமாகும்;. 

துலணநின்ைலவ. 

1.வதால்காப்பியம் வபாருளதிகாரம் மூைமும் உலரயும், பபராசிாியர்.திருஞாைசம்பந்தம், கதிர் 

பதிப்பகம்.வசன்லை. 

2.மணிபமகலை மூைமும் உலரயும், உலரயாசிாியர் ந.மு.பவங்கடசாமி நாட்டார், ஒளலவ 

துலரசாமிப் பிள்லள சாரதா பதிப்பகம்,வசன்லை. 

3.திருக்குைள் மூைமும் உலரயும், நர்மதா வவளியீடு, வசன்லை. 

4.சித்தர் பாடல்கள் மூைமும் உலரயும் உலரயாசிாியர், இளமுலைவர் தமிழ்ப்பிாியன்,கற்பகம் 

புத்தகாையம்.வசன்லை. 

 

  

 

 

 


