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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

 “சித்தன்பபாக்கு சிவன் பபாக்கு” என்பதபை உணர்த்தியவர்கள் சித்தர்கள். சித்தர்கள் தன் 

உடல் ததாடர்பாை ஆபசகபை நீக்கி உயிர்வாழ இயற்பகப் பபாதுமாைது என்பதபை 

உணர்ந்து உபரத்தவர்கள். அவற்றுள் சிற்சில சிந்தபைகபை மட்டுபம தவைிப்படுத்தி வாழ்வில் 

தவற்றிதகாள்ை பயன்படும் வபகயில் குதம்பபச் சித்தாின் வாக்கில் சில விழிப்புணர்வுச் 

சிந்தபைகள் இங்கு எடுத்துபரக்கப்படுகின்றை.  

 உலகிபலபய பக்தி தமாழியாகத் தமிழ் தமாழிபய அபடயாைம் காணப்படுகின்றது.  

காரணம் மிக அதிகமாை பக்தி இலக்கியங்கள் பண்பாட்டின் பாபதயின் மூலம் பண்பட்ட 

வாழ்விபை வாழ வழிகாட்டுவைமாக அபமந்துள்ைபமபய ஆகும்.  அவ்வபகயில் கிபடத்துள்ை 

சிறப்ை பக்தி இலக்கியங்கைினுள்ளும் சித்தர் இலக்கியங்கள் சிறப்பாை தைித்த இடத்திபை 

வகிக்கின்றை.  அவ்வாிபசயில் குதம்பபச் சித்தர் பபசும் விழிப்புணர்வு சிந்தபைகபை 

எடுத்துபரப்பதாக இக்கட்டுபர அபமகின்றது. 

சித்தர்கள் 

 பக்தி இலக்கியத்தில் இபணந்தவர்கைாக அபடயாைப் படுத்தப்பட்டாலும் சித்தர்கைின் 

வழிபாட்டு முபறகளும் தகாள்பக தவைிப்பாடுகளும் மற்றவர்கைிடமிருந்து மாறுபட்டிருந்தை 

என்பதுபவ சிறப்பு. 

 ‘சித்’ – என்றால் அறிவு. எைபவ சித்தம் என்று வந்தது.  அவ்வபகயில் ‘அறிவிபை விாிவு 

தசய் அகண்டமாக்கு என்ற பாடல் வாிகளுக்கு ஏற்ற வபகயில் சித்தர்கைின் வாழ்வியல் 

அபமந்துள்ைது.  சிவபைபய சித்தன் என்று கூறும் மரபிபை நம் அடியவர்கள் பதிவு 

தசய்துள்ைைர்.  

 திருநாவுக்கரசர் சிவபைச் சித்தன் என்று பதிவு தசய்துள்ைார். ‘தம் திருவீழிமிழபலப் 

பதிகத்தினுள் (பதவாரம்)  

 “சித்தர்கள் எைப்படுவர் பயாகத்தில்  திறைால் பல புதுபமகபைச் 

 தசய்தவர்கபை ஆவர்”  
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    (ந.சி. கந்பதயாப்பிள்பை – தமிழ் இந்தியா-பக்.204)  

என்ற கூற்றும், 

 “சமயங்களுக்கும் அபத விதிக்கும் வழிபாட்டு முபறகளுக்கும் சித்தர்கள் 

கட்டுப்பட்டவர்கள் அல்லர்.  அபைத்து உயிர்கைிலும் ஒன்றாகிய இபறவபைக் கண்டவர்கள் 

சமுதாயம் திருந்த பவண்டும் என்று விழுமிய பநாக்குடன் சாதி மத சடங்கு முதலியவற்பறக் 

கண்டித்தவர்கள்” (இரா. மாணிக்கவாசகம் – திருமந்திர ஆராய்ச்சி – பக்.26)  

என்று கூறுகின்றார்.  

 “உடம்பாகிய தமய் அழியாமல் பவத்துக் காப்பாற்றுக் கூடியது என்பதுதான் சித்தர்கைின் 

தகாள்பக. உண்பமயாைது உடம்பு என்ற தபாருபை தமய் என்று தசால்வது தபாருந்தாது. 

இதுபவ சித்தர் வழியிைர் கூறும் கூற்றாகும்” (சாமி சிதம்பரைார் – சித்தர்கள் கண்ட விஞ்ஞாை 

தத்துவம் – பக்.49) 

என்ற கூற்றுகளும் சித்தர்கபை நாம் உணர உதவுகின்றை.   

 சித்தர்கள் தம் தகாள்பகயின் வபகப்பாட்டில் சன்மார்க்க சித்தர், ஞாைச் சித்தர், காய 

சித்தர் என்று வபகப்படுத்தப்படுகின்றைர்.  

குதம்பபச் சித்தர் 

 பதிதைண் சித்தர்கைில் ஒருவராக குதம்பபச் சித்தர் குறிக்கப்படுகின்றார்.  இவர் 

இயற்தபயர் மபறந்து இவரது பாடல்கைில் அபமந்த ‘குதம்பாய்’ என்பபத தபயராகி குதம்பபச் 

சித்தர் எை வழங்கப்படுகின்றது.  

 ‘குதம்பபய்ச் சித்தர்’ என்று அபிதாை சிந்தாமணி கூறுகின்றது. குதம்பப என்பது விைி 

ஏற்று ‘குதம்பாய்’ என்று ஆகிறது. ஐ, ஆய் எை ஆதல் முபற என்பதன்படி தந்பத – தந்தாய் 

என்றும், அன்பை – அன்ைாய் என்றும், குழநபத – குழந்தாய் என்றும் அபமவது பபாது குதம்பப 

– குதம்பாய் என்றாயிற்று.  ‘குதம்பப’ என்பது மகைிர் காதில் அணியும் ஓர் அணியாகும்.  இது 

முதுதபண்டிர்க்குாியதன்று; இைம்தபண்கள் மற்றும் சிறுமியர்க்கு உாிய அணி என்பது சிறப்பு. 

 இவர் குதம்பப அணியிபை அணியும் பருவமுபடய குழந்பதகபை விைித்துப பாடிைார் 

என்று சிலர் தபாருள் கூறிைாலும் உண்பமயில் ‘குதப்பும்’ (தசாதப்பும்) குழம்பும் என்பதாை 

இயல்புபடய மைதிபைபய இவர் முன்ைிபலப்படுத்திப் பாடியுள்ைார் என்று உணர முடிகின்றது.  

33 பாடல்கள் கிபடத்துள்ைை.  

குதம்பபச் சித்தர் பபசும் விழிப்புணர்வு சிந்தபைகள் 

 சித்தர்கள் வாக்கு தபரும்பாலும் பல்பவறு சூழல்கபை மாற்றும் இயல்புபடயைவாகத் 

திகழ்கின்றை.  
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சாதி சமயங்கபைக் கடந்த நிபல 

 சித்தர்கள் சாதி சமயங்கபைக் கடந்த பக்தி நிபலயிபை வழிபாட்டு முபறகபைபய 

வழிப்படுத்திைர். 

 “ஆண்சாதி தபண் சாதியாகு மிரு சாதி  வீண்சாதி மற்றதவல்லாம்”  (அ.எ.137) 

என்ற பாடலடிகயிபைத் ததாடர்ந்து, அதபை நிறுவும் வபகயிலாை சிந்தபைகபையும் 

 “ஆதிப் பரம்பிரம்மம் ஆக்கும் அக்காபலயில சாதிகள் இல்பலயடி”  (அ.எ.142) 

என்றும் 

 “கட்டிடிடும் சாதிப்பபர் கட்டுச்தசால் லல்லாமல் ததாட்டிடும் வந்தல்லபவ” (அ.எ.141) 

என்றும் சாதிகள் பிற்காலத்தில் வந்த பிாிவு என்று உணர்த்துவதுடன் இப்படி பவறுபாடு 

பார்ப்பவர்களுக்கு இபறயருைிலும் மாறுபாடு உண்டாகும் என்ற அச்சுறுத்தபல 

 “சாதிபவ தறன்பற தரம்பிாிப் பபாருக்குச் 

 பசாதிபவ றாகுமடி”   (அ.எ.143) 

என்று எடுத்துபரக்கின்றார். 

 பாரதி “சாதிகள் இல்பலயடி பாப்பா” என்று கூறியதும் 

 “சாதி இரண்தடாழிய பவறில்பல சாற்றுங்கால்” என்று ஔபவ நல்வழி (2)யில் 

சுட்டுகின்றார்.  எைபவ இன்பறய காலத்தின் சாதிய சிக்கல்கள் பமற்தசான்ை வழிமுபறகபைப் 

பின்பற்றிைால் அவற்பறத் தவிர்த்துவிடலாம் என்பதபையும் இப்பாடலடிகைின் தசய்திகள் 

நமக்கும் வலியுறுத்துகின்றை.  

ஆபசகபைத் தவிர்த்தல் 

 “ஆபசப்படப்பட ஆய்வரும் துன்பம்” என்பதுபவ புத்தாின் பவததமாழியாகப் 

பபாற்றப்படுகின்றது. ஆைால் பல்பவறு ஞாைிகளும் பயாகிகளும் கூட இதபைபயதான் 

எடுத்துபரத்துள்ைைர். அவ்வபகயில் குதம்பபச் சித்தரும் ஆபசதான் பிறப்பினுக்குக் காரணமாக 

அபமந்தது. ஆபசபய ஒழித்தபல உண்பமயாை துறவாகும். யார் ஒருவர் ஆபசயிபை 

முழுபமயாக நீக்கி வாழும்  இயல்பிபை உபடயவராக உள்ைாபரா.  அவபர முழுபமயாை 

தசல்வங்கபை வாழ்வில் அபடந்த பபறுபடயவராக மாறுவார்.  ஆபசயிபைத் துறந்தால் 

பிறவிகள் வராது என்பதாை உயர்நிபலயிலாை சிந்தபைகபை 

 “இச்பச பிறப்பிபை எய்விக்கும்  

 என்றது நிச்சயம் ஆகுமடி 

 வல்லபமயாகபவ வாஞ்பச – ஒழித்திட்டால் 

 நல்ல துறவாமடி 

 ஆபச மறுத்பதார்க்பக ஆைந்தம் உண்டு …. 
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 துறவிகள் ஆபச துறந்து விடுவாபரல் 

 பிறவிகள் இல்பலயடி”  (அ.எ.114-119) 

என்று ததைிவாக எடுத்துபரக்கின்றார்.  

 அன்பறய திபரயிபசயில் 

 ”ஆபசபய அபலபபால நாதமலாம் அதன்பமபல” என்றும், “பகயைவு உள்ைத்துல கடைவு 

ஆபச மச்சான்” என்றும் பல்பவறு பாடல்கபை எடுத்துபரக்கின்றை. இபவ அபைத்தும் 

உணர்த்துவதும் 

 “ஆபச அறுமின்கள் ஆபச அறுமின்கள் 

 ஈசபைாடாயினும் ஆபச அறுமின்கள்” 

என்பதாை பபாக்பக ஆகும்.  இதபைப் பின்பற்றிைாலும் நம் வாழ்வு தசழிக்கும் என்பதபைபய 

குதம்பபச் சித்தரும் எடுத்துபரக்கின்றார். 

உடன் வரக்கூடியை 

 மைித வாழ்வில் ஆபசகைின் வித்தினுக்கும் பாவ விபைச்சலுக்கும் முக்கியக் காரணம் 

பல்பவறு விதமாை தசயல்கைில் தவன்று அைவற்ற புகபழயும் தபாருபையும் தம்முடன் தக்க 

பவத்துக் தகாள்ை பவண்டும என்ற பபரவாதான். அதைால்தான் பலர் அைவற்ற பபராபச 

தகாண்டு பலர் பாவத்பதயும் பசர்த்துக தகாண்டு தபான்பையும் தபாருபையும் பசர்க்கின்றைர். 

ஆைால் இந்த உலக வாழ்பவ நீக்சிச் தசால்லும் பபாது இவற்றில் எந்தப் தபாருளும் கூட வராது.  

பவறு எபவ வரும் என்ற பகள்விக்கு பட்டிைத்தார் 

 “காதற்ற ஊசியும் வாராது காண் கபடவழிக்பக”. 

என்று ததைிவுபடுத்துகின்றார்.  ஆைால் நாம் தசய்த விபைப்பயன்கள் கூட வரும் என்பதபையும் 

நாம் தசய்த நன்பமகைின் ஆபசகைால் எழுந்த விபைவுகள் பயன்தரும் என்றும் உணர 

பவண்டும்.  

தபாய்தவ ஒழுக்கம் முபறயற்றது 

 மைித வாழ்வின் அடிப்பபட தநறி ஒழுக்கத்திைாபலபய அபமந்துள்ைது. அதபை ஒட்டிய 

வாழ்வியல் முபறகைில், தவதநறியில் வாழ்வதும் ஒரு முக்கிய வாழ்வியலாக சிலருக்கு 

அபமகின்றது.  அதன் பயன் கருதி இச்தசயல் மாதபரும் சிறப்பிைதாகக் கருதப்படுகின்றது.  

எைபவ இதபை ஒட்டிய தவதநறியாைர்கபை முைிவர்கள், பயாகிகள், தவசிகள், சித்தர்கள் 

என்றுப் பலவபகயாக நாம் அபழத்து மகிழ்கின்பறாம்.  ஆைால் இக்காலங்கைில் ஏபதா சில 

சுயநலன்கபை வைர்க்க விரும்பி தபாய்யாை ஒழுக்க தநறிகபை உபடய சிலரும் உயர் 

பண்பாைர்கபைப் பபால வாழ்வதபை குதம்பபச் சித்தர் எடுத்துபரத்து பகலி தசய்து 

பழித்துபரக்கின்றார். 

 தவ தநறியில் தசல்பவர் தபண்ணாபச ஒழிக்க பவண்டும்.  இல்லாதவபர  
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 “தவண்ணீறு பூதிபய வீதியில் வந்பதார்க்குப்  

 தபண்ணபச ஏதுக்கடி”   (அ.எ.95) 

என்பதும் புறத்பதாற்றங்கபை மாற்றி தவைிப்பாடு தசய்வது மட்டும் பபாதா. அபவ 

பதபவயுமற்றபவ.  எைபவ, 

 “நாடி மைத்திபை நாதன்பால் பவத்பதார்க்குத் 

 தாடி சபட பயபைா”    (அ.எ.98) 

 “நாதற்குறவாகி நற்றவம் சார்ந்பதார்க்குப் 

 பாதக் குறடுமுண்படா”   (அ.எ.99) 

என்று தவத்தின் தவைிப்பாடுகள் பவறு தவபவடத்தின் தவைிப்பாடுகள் பவறு என்பதபைச் 

சுட்டிக்காட்டி எடுத்துணர்த்துகின்றார்.  இன்பறய காலங்கைில் இத்தபகய கபடதாாிகள் 

மிகுதியாைபதயும் நாம் அறிகின்பறாம். 

மயக்கும் மாதபரப் பழித்திடுதல் 

 தபண்கபை அன்பு, தியாகம், கருபண என்பதாய் ஒரு பக்கம் உயர்த்திப் பபசப்படும் சூழல் 

நிலவிைாலும், இன்தைாரு புறம் எதிர்நிபலயில் பார்த்தல் அனுபவித்தல் என்பதாை சூழபலயும் 

உபடயதாை உலகியல் இது. அவ்வபகயில் பபாற்றி உபரத்தபலக் கடந்து பல்பவறு சமயச் 

சான்பறார்களும் ஞாைிகளும் பயாகிலும் வாிபசயில் சித்தர்கள் சிலரும் சில தபண்கபை தூற்றும் 

வபகயிலும் அவர்கைிடமிருநது ஆடவர் தம்பமக் காத்துக் தகாள்ை பவண்டிய சூழபலயும் 

எடுத்துபரக்கின்றைர்.  

அவ்வபகயில் குதம்பபச் சித்தர், 

 “தநடுவபர பபாலபவ நீண்ட கைதைம் நடுவாக வந்ததி 

 பகயாலபழப்பது பபால வுைதுகண்  பமயால் அபழப்பததன்பை 

 முதிர்ந்த சுடுகாட்டில் முல்பலபய ஒத்தபல் உதிர்ந்து கிடக்குமடி…”  (அ.எ.71-82) 

என்று பல்பவறு நிபலயில் எடுத்துபரத்து மயக்கும் தபண்கள் என்று பபசுவது குலமகள் அல்லாத 

இயல்பபடய தபண்டிபர மட்டுபம சுட்டும் என்பது சுத்தர்கள் தமாழிக்குாியதாை தசய்தியாக 

பார்க்கப்படுகின்றது. 

 “பசபலகட்டிய மாதபர நம்ப பவண்டாம்” (வி.சிந்-89) 

என்ற பாடலடிகள் விபவகசிந்தாமணியில் உள்ைது. 

 கண்கபை விாித்து அபலயவிட்டுப் பார்க்கும் தன்பமயுபடயது தபண்பமயின் குணம் 

அல்ல; அத்தபகய இயல்புபடய தபண்பம விரும்பத்தக்க முபறயன்று. எைபவ அவர்கபைத் 

தவிர்க்க பவண்டும் எை ஆண்களுக்கும்; இப்படி தசயல்படக் கூடாது எை அந்தப் தபண்களுக்கும் 

எடுத்துபரப்பதாக இச்தசய்தி அபமந்துள்ைது.  
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நிபறவுபர 

 குதம்பபச் சித்தர் இைம் தபண்கபை முன்பவத்துக் கூறுவதாை முபறயில் கூறிய 

அறியாபம அகற்றல் அறிவுநிபல அறிதல் கடவுள் திறன் கூறல், உடபலப் பழித்தல், வீடுபபறு 

அபடயும் வழியிபைக் கூறுக நிபலயாபம உணர்த்தல் பபான்ற பலவற்பற இச்சமூக நலன் கருதி 

எடுத்துபரத்துள்ைார் அவற்றும் ஒரு சில மட்டுபம இங்கு வழங்கப்பட்டது.  அறிந்துதகாள்ை 

கடல்பபால் தசய்திகள் உள்ைை; உணர்பவாம் – உணத்துபவாம்.  

உதவிய நூல்கள் 

1. குதம்பபச் சித்தர் பாடல்கள் – கழக தவைியீடு 

2. சித்தர்கள் கண்ட விஞ்ஞாை தத்துவம் – சாமி சிதம்பரைார். 

3. தமிழ் இந்தியா – ந.சி. கந்பதயாப் பிள்பை 

4. திருமந்திர ஆராய்ச்சி – இரா. மாணிக்கவாசகம் 

5. நல்வழி - ஔபவயார் 

6. விபவகசிந்தாமணி – ஸ்ரீ தைலட்சுமி புத்தக நிபலயம், தசன்பை-1 

 


