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சித்தர்களின் சிந்தனைப் பதிவுகள் 

முனைவர் ச. முத்துப்பாண்டியம்மாள் 

உதவிப் பபராசிாியர், தமிழ்த்துனை, 

ஸ்ரீ முத்துக் குமரன் கனை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி, 

மாங்காடு அருகில், சசன்னை – 69. 

 

முகப்புனர 

காடு திாிந்து காற்று புசிப்பவர்கள் சித்தர்கள். சித்தத்னத அைிந்தவர்கள். ஓன்ைின் ப ாக்கத்னதக் 

கண்டைிந்து அதன் வழியில் பயணிப்பவர்கள். காரணகாாியத்பதாடு ப ாக்கும் வல்ைனம 

உனடயவர்கள். எதனையும் அைிவியல் தன்னமபயாடு ஆராயும் ஆய்வைிஞர்கள். இன்று 

எத்தனைபயா விஞ்ஞாை சதாழில் நுட்பங்கள் கண்டுப்பிடிக்கக்கூடிய 

கண்டுப்பிடிப்புகனளசயல்ைாம் இயற்னகயின் துனணபயாடு தைது மதிநுட்பத்தால் 

விளக்கியவர்கள். சூழ் ினைகனளக் கண்டு அவற்னைசயல்ைாம் தைது மைிதசக்திக்கும் 

மூனளக்கும் இனடபய  டக்கக்கூடிய அைிவியல் பானதயில் அற்புதமாக விளக்கிக்காட்டியிருக்கும் 

அற்புத பபர்வழிகள் சித்தர்கள். மைிதைின் வாழ்வியனை வளமாை பானதயில் சசைிவாக 

 டத்தியவர்கள். தங்கனள  ாடி வந்தவர்களுக்கு  ைமாை சிந்தனைகனளயும் சசய்திகனளயும் 

வழங்கியவர்கள். மைிதனை மைிதைாக வாழ்வதற்கு கற்றுத்தந்த கல்வியாளர்கள். சித்தர்களின் 

காைம் தமிழ் மருத்துவக்கனையின் சபாற்காைமாகும் (கி.பி. 5 முதல் 18 வனர). இன்று 

கினடக்கின்ை இைக்கிய சான்ைின்படி திருமூைாின் “திருமந்திரம் 3000” எனும் நூபை சித்த தத்துவக் 

கருத்துகனள ப ரடியாக விளக்கும் முதல் நூைாகும். திருமூைர் 8000” என்னும் நூல்  ினைய 

மருத்துவக் குைிப்புகனள அடக்கியுள்ளதாக சசால்ைப்பட்டாலும் இந்நூனை சபைமுடியவில்னை. 

எைபவ திருமூைனரச் சித்த மருத்துவத்தின் தந்னதயாக பபாற்ைப்படுகிைார். 

தைிமைிதைின் வாழ்வாைது சிைந்து விளங்க பவண்டுசமைில் அவைது வாழ்க்னக முனையில் 

ப ாயற்ை வாழ்வு காணப்படுதல் பவண்டும். இதனை, ‘ப ாயற்ை வாழ்பவ குனைவற்ை சசல்வம்’ 

என்னும் பழசமாழி விளக்குகின்ைது. ஒரு  ாடு, சமுதாயம், குடும்பம்  ன்முனையில் சிைந்து 

விளங்குசமைில் அங்கு  ல்ைசதாரு அைிவியல் வளர்ச்சியினை  ாம் கண்கூடாக காணமுடியும். 

எந்தசவான்னையுmம் உண்னமத் தன்னமயின் அடிப்பனடயில் விளக்குவபத அைிவியல் என்று 

கூறுகிைார்கள். அவ்வாைாக சித்தர்கள் என்பவர்கள் அண்ட முழுவதிலும் காணக்கூடிய 

அனைத்துப் சபாருட்கனளயும், மைிதைின் உடைனமப்புக் கூறுகனளயும், அண்ட சவளியில் 

உைவி வரும் பகாள்கனளயும் உண்னமத்தன்னமயின் அடிப்பனடயில் ஆராய்ந்து அைிந்து, 

அதைால் ஏற்படும் வினளவுகனளயும்  ன்னமகனளயும் தீனமகனளயும் ஆராய்ச்சிக்கு உட்படுத்தி 

கண்டுணர்த்தியிருப்பது பிரமிக்கக்கூடிய சசயைாகும். 
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சித்தர்களின் பதாற்ைம் சிந்தனைக்குாியது. மக்கள் சமுதாயத்தில் மலிந்து  ின்ை சபாய்னமகனள 

எதிர்த்துப் புரட்சி சசய்த இயக்கத்திைராகத் பதான்ைியவர்கபள சித்தர்கள் என்பது சவளிப்பனட. 

மக்களினடபய வாழ்ந்து, ஆனசகளில் உழன்று அனுபவத்தாலும் பட்டைிவாலும் மைித வாழ்வின் 

உண்னமயினை உணர்ந்து உருவாைவர்கள் சித்தர்கள். சித்தர்கள் அத்துனணபபரும் 

கற்ைைிந்தவரல்ைர். பாமரராய் வாழ்ந்தும், மன்ைராய்த் திகழ்ந்தும், சசல்வராய்ச் சசழித்தும், 

பயாகியராய்  ினைத்தும் பதான்ைியவர்கபள சித்தர்கள். சித்தர் இைம்  ீண்ட ச டுங்காைமாக 

இந்த  ிைத்தில் பவரூன்ைி விழுது பரப்பி வருகிைது.  

“ மூைன் மரபில் வந்த  ான் ஒரு சித்தன்” 

எை பாரதி தன்னைச் சித்தர் பரம்பனரயில் இனணத்துக் சகாண்டு சபருனமப்படுத்திைார். தமிழில் 

காைந்பதாறும் ஏற்பட்ட பதிவுகளில் சித்தர்களின் சிந்தனைப் பதிவுகள் குைிப்பிடத்தக்கை. 

அங்ஙைம் சித்தர் பாடல்களில் காணப்படும் சிந்தனைப் பதிவுகனளக் குைித்து இக்கட்டுனரயாைது 

ஆராய முற்படுகின்ைது. 

சித்தாின் சிந்தனைப் பதிவுகள் 

1 .குடும்பம் 2. சமூகம் 3. அரசியல் 4. சபாருளாதாரம் 5. அைிவியல் 6. மருத்துவம் 7.  ினையானம 

8. இனைக்பகாட்பாடு 9. கல்ைானம 10. வாழ்க்னக முனை 11. உடற்பயிற்சி 12. உடல் - உள்ளம் 

சிந்தனை 13. ப ாய் கண்டைியும் முனை 

ஏை இனவ பபான்ை பைச் சிந்தனைப் பதிவுகனள சித்தர்கள் தங்களது பாடல்களில் வினதத்து 

பதித்து சசன்றுள்ளார்கள்.  

வாழ்வியல் சிந்தனைகள் 

 காமம் சகாள்ளானம, கள்ளுண்ணானம, பகாபம், ஆனச, சகானைசசய்யானம, ஊன் 

உண்ணானம, கல்ைானம பபான்ை வாழ்வியலுக்கு புைம்பாை சசயல்கனளசயல்ைாம் 

பவண்டாசமை பதிவிட்டிருப்பபதாடு சிந்தனையும் சசய்திருக்கின்ைைர் சித்தர்கள். காமம் அைினவ 

மயங்கச் சசய்து உடனையும் சபாருனளயும் ஒருபசரப் பபாக்கி பின்பை  ினைகுனையச் சசய்யும் 

தன்னம வாய்;ந்தது. காம இச்னசயின் காரணமாக மைிதன் சிை ப ரங்களில் விைங்கு  ினைக்கு 

உள்ளாகும்  ினையும் ஏற்படுகிைது. அயைான் மனை சசல்வத்தாலும் பருவத்தாலும் மயங்கி தாமும் 

மயங்கி அழிவுறுவர் பிைர்மனை விரும்புபவர்கள். இதனை, 

  “ சவயில் கண்ட மஞ்சள் பபான்ை மாதர் அழனக 

   விரும்பிபய பமல்விழுந்து பமவு மாந்தர் 

   ஒயில்கண்ட இைவுகாத்து ஓடும் கிளிப்பபாை 

   உடல்பபாைால் ஓடுவாசரன்று ஆடுபாம்பப!”  பாடல் : 50 

எை பாம்பாட்டிச் சித்தர் சிந்தனைக்குள் சீர்படுத்துகின்ைார். மக்கள் சபண் ஆனசயின் 

காரணமாகக் காமம் சகாள்ளக் கூடாது என்று அைிவுறுத்துகின்ைைர். காமம் சகாள்ளாமல் 

இருந்தால் தான் இனைவனை உணர முடியும் என்பனத உறுதியாக உணர்த்துகின்ைார் 

சிவவாக்கியர். 
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கள்ளுண்ணானம 

 சமுதாயத்தில் புனரபயாடிப்பபாை தீய வழக்கங்களில் சிைவற்றுள் இதுவும் ஒன்று. 

இதனைகடிந்துனரக்கவும்  ல்வழிப்படுத்தவும் சித்தர்கள் முயன்றுள்ளைர். திருமூைர் 

குடினயக்சகடுக்கும் சகாடுவிடமாகக் கள்ளினைக் கருதுகின்ைார். 

“ காமமும் கள்ளும் கைதிகட் பகயாகும் 

 மாமை முஞ்சம் யத்துள் மயலுறும்” 

இத்திரு மந்திர வாிகள், மயக்கம் தந்து மதினயக் சகடுத்து சபாருனளயும் இழியச் சசய்து 

கரத்னதயும் தருவை. இவற்னை  ல்ைவர்கள் எண்ணைாகாது.   ல்ைவர்களின் அைினவ  கூட 

குனழப்பது கள்ளின் பவனையாகும். எைபவ மக்களாய் பிைந்த ஒவ்சவாருவரும் 

மயக்கத்னதசயல்ைாம் விடசடாழிக்க பவண்டும், உைக பபாகங்கனள விரும்பாமல் அைினவக் 

சகடுக்கும், சமுதாயத்தில் வாழ்வின்  ைனைக் சகடுக்கும் கள்னளப் பருகாமல், சகாள்ளாமல் 

வாழபவண்டும் என்பது திருமூைர்  மக்கு வலியுறுத்தும் சிந்தனைகளாகும். 

பகாபம் 

 பகாபம் மைிதனுனடய அழிவுக்கு வித்தாக இருக்கிைது. அது  மக்கு சகடுதினயயும் 

பிைருக்கு தீனமனயயும் தரும். பகாபம்  ம் உள்ளத்தில் குடிசகாண்டிருக்கும் வனரயிலும்  ாம் 

எந்தக் காாியத்திலும் சவற்ைிக் காண முடியாது. இது  ம்னம மாண்டு மடியச் சசய்து விடும். 

தன்னைனய அழிக்கக் கூடிய பகாபத்னத விட்சடாழித்தால் தான்  ாம்  ினைப்பசதல்ைாம் 

 ினைபவறும் னககூடும். ஆனகயால் இப்படிப்பட்ட அழினவ உண்டுபண்ணும் பகாபத்னத  ம் 

உள்ளத்திைின்று தூக்கிசயைிய பவண்டும்; என்ை எண்ணத்னத இனடக்காட்டுச் சித்தர், 

  “சிைம் என்னும் பாம்பிைந்தால் தாண்டவக் பகாபை!-  

 யாவும் சித்தி என்பை  ினையடா தாண்டவக்பகாபை!  பா: 20  

எை சிந்தனை சசய்கிைார். 

ஆனச 

 மைிதப் பிைவியின் முக்கிய ப ாக்கம் மீண்டும் பிைவாது இனைவனை அனடதபையாகும். 

இதற்கு எந்த சபாருளிடத்தும் ஆனச சகாள்ளாது இருத்தபை எளிய வழியாகும். ஆனச என்பது 

அடங்காத பசு. அந்தப் பசுவின் அடங்காதத் தன்னம அழிய பவண்டும். ஆனசனயக் கட்டுக்குள் 

அளவுக்குள் எல்னைக்குள் அடக்கிவிட பவண்டும். அனத சசய்துவிட்டால் இந்த உைகில் உள்ள 

உண்னமகள் முழுவனதயும் கண்டைிய முடியும். ஒருவர் உைகம் முழுவனதயும் கண்டைிய 

பவண்டும் எை எண்ணிைால் முதலில் ஆனசனய அழித்துவிடு என்கிைார் இனடக்காட்டுச் சித்தர், 

  “ஆனச சயன்னும் பசுமாளின் தாண்டவக்பகாபை 

   அண்டம் எல்ைாம் கண்டைிவாய் தாண்டவக்பகாபை”. பா :20 

 ஏை கூறுகிைார். ஆனச என்னும் வனைக்குள் அகப்பட்டவுடன் வீடு அழிந்துவிடும் என்பனத 

  “ ஆனச வனைக்குள் அகப்பட்டதும் வீடு 
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   அப்பபாபத சவந்பத அழிந்திட்டதும்”   பா : 51 

என்று சகாங்கணச் சித்தர் எடுத்துக் காட்டுகின்ைார். இனைவனை அனடந்து பபாின்ப  ினைனய 

எய்த ஆனசத் தனடயாக இருப்பனத அகப்பபய் சித்தர் 

  “ ஆனச அற்ைவிடம் ஆரங் கண்டாபய”   பா : 41 

வலியுறுத்துகின்ைார். ஆனசபய அனைத்து தீங்குக்கும் பவராக இருக்கின்ைது எைபவ, ஆனசனயத் 

துைப்பபாம் அனமதியாை வாழ்னவ  டத்துபவாம் என்பனத சிவவாக்கியர் தம் பாடலில் பதிவு 

சசய்திருக்கிைார். 

  “ ஆனசயற்ை காைத்தில் ஆதி வத்துனவ 

   அனடயைாம் என்று துணிந்து ஆடுபாம்பப”   பா : 100 

சகானை சசய்யாபத, ஊன் உண்ணாபத 

தன் ைம் பற்ைிபயனும், பகாபம் பற்ைிபயனும், அைியானமயிைாலும் பிை உயிர்கனளக் சகால்வது 

“ சகால்ைானம” என்னும் தனைப்பிைில் தனையாய அைமாக அனைத்துத் தமிழ் இைக்கியங்களும் 

எடுத்துப் பபசுகின்ைை. சித்தர்கள் உயிர்க் சகானைனயச் சசய்யாபத என்று தம் பாடல்களில் 

வலியுறுத்துகின்ைைர். 

 

  “ பமாகமுடன் சபாய் களவு சகானை சசய்யாபத”   பா : 2 

என்று அகத்தியரும் 

  “ அஞ்ச உயிர்மடி யாபத”  பா : 29 

பிைர் அஞ்சும்படி உயிர்க் சகானை சசய்யாபத என்று கடுசவளிச் சித்தர் எச்சாிக்கின்ைார். 

மண்ணில் வாழ்கின்ை உயிர்கள் யாசதான்னையும் சகான்று வனதத்துப் புசித்து வாழாமல், 

அவ்வுயிர்கனளத் தன்னுனடய உயிர்பபாை எண்ணி  ினைத்துத் தவம் முடிப்பது எந்தக் காைம்?  

  “மன்னுயினரக் சகான்று வனதத்து உண்டு உழைாமல் 

   தன்னுயிர்பபால் எண்ணித் தவம் முடிப்பது எக்காைம்?    பா : 14 

என்று பாடி ஏங்குகின்ைார் பத்திரகிாியார். 

சமூகச் சிந்தனைகள் 

 இன்னைய  வீை காைத்தில் துைவி என்று சசால்லிக் சகாண்டு மக்களிடம் கானசச் க ற்து 

இயற்னக வளங்கனள அழித்து புதுபுதுக் கட்டடங்கனளக் கட்டி, அங்கு இயற்னகக்கு புைமாக பை 

குற்ைச் சசயல்களில் ஈடுபட்டுக் சகாண்டிருக்கும் பபரானச மைிதர்களின் மத்தியில் சமூக 

வாழ்க்னகனய எப்படி வாழ பவண்டும் என்பனத பட்டிைத்தார் எடுத்துனரக்கின்ைார். 

  “ பபய்பபாைத் திாிந்து 

   பிணம் பபாைக் கிடந்து இட்ட பிச்னசசயல்ைாம் 

    ாய் பபாை அருந்தி 
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    ாிபபாை உழன்று  ன் மங்னகயனரத் 

   தாய் பபாை கருதிக் 

   தமர் பபாை தாழ்னமச் சசால்லி 

   பசய்பபால் இருப்பார் கண்டீர் 

   உண்னம ஞாைம் சதளிந்தவபர” 

பபய் பபான்று எங்கும் அனைந்து திாிந்து, பின்பு எந்த இடத்திைாவது பிணம் பபாைக் கிடந்து 

அமர்ந்து மக்களிடம் கினடக்கும் உணனவ  ாய் பபான்று சாப்பிட்டு,  ாி பபாை உழன்று 

சபண்கனள தாசயன்று கருதி அவர்கனள  ல்வழியில் சசல்ை அைிவுனர பை சசபல்லி 

குழந்னதனயப் பபான்று இருப்பார் சித்தர்கள். விந்னதகள்  ினைந்ததுதான் சித்தர்களின் 

வாழ்க்னக. தன்ைைமற்று வாழந்தவர்கள். சாதி பபதத்னதக் கடந்த பயாகிகள். ஊைகில் உள்ள 

உயிர்கள் அனைத்தும் பசிப்பிணியற்று,  ல்வாழ்வு வாழ பவண்டும் எை பிரயாசப்பட்டவர்கள். 

சமூக மக்களின் வாழ்க்னகயில் அக்கனைக் சகாண்டு வாழ்ந்தவர்கள். இவர்களது ச ைிகனளக் 

னகக்சகாண்டு சமூக வாழ்கனக வாழும் பைர் சமூகத்னத சீர்குனைத்துக் சகாண்டிருப்பது மிகுந்த 

மைவருத்தத்னத அளிக்கின்ைது. 

அைிவியல் சிந்தனைகள் 

 இன்ைிருக்கும் பாிபசாதனை சானைகள் அன்று இல்னை. இருப்பினும் சித்தர்களின் 

ஆராய்ச்சிகள் இன்னைய விஞ்ஞாை ஆய்வுகளுடன் ஒத்திருக்கின்ைை. காட்டிலும் மனையிலும் 

குனகயிலும் வாழ்ந்து சித்தர்கள் ஆராய்ச்சிகனள  டத்தியிருக்கின்ைார்கள். இவர்கள் கண்டைிந்த 

வாத வித்னதபய சிைந்த விஞ்ஞாை ஆராய்ச்சியாகும். உபைாக வனககள், உப்பு வனககள், பவர் 

வனககள், பட்னட வனககள், பிராணிகளின் உடம்பிபை உற்பத்தியாகும் பகாபராசின் 

முதலியனவகளின் குணங்கனள ஆராய்ந்து கண்டிருப்பது பபாற்றுதற்குாியது.  

 ஒருவர் தைது உடல் ைக் குனைவால் மருத்துவமனைக்கு சசல்லும் பபாது மருத்துவர் 

முதலில் பகட்பது, அவரது உடல் பவதனைனய. பிைகு  ாடித் துடிப்பு,  ா, கண், இரத்தம், குரல், 

சதாடுதல் பபான்ை அடிப்பனடப் பாிபசாதனைகனள சசய்வார். அதன் பின்பப ப ாயாளியின் 

ப ாய் பற்ைிய சிந்தனைகனள பை கருவிகளின் மூரமாக ஆராய்து ப ாயின்  ினையினை 

ப ாயாளிக்கு அைிவிப்பார்கள். இம்முனைனய சதாழில் நுட்பகருவிகள் ஏதுமின்ைி அன்பை அைிந்து 

மருத்துவம் பார்த்திருக்கும் தன்னமயினை உணரும்சபாழுது சித்தர்கள் அைிவியலின் 

முன்பைாடிகள் என்பை கூறுதல் பவண்டும். 

  1.ப ாய் 

  2. ப ாய்க்காை காரணம் 

  3. ப ானயத் தீர்க்கும் வழி 

  4. ப ாயின் காைம் 

  5. ப ாய்க்கு மருந்து 

இனவபய மருத்துவம் சசய்வதற்காை வழிமுனையாகும். இதனைச் சித்தர்கள்  ன்கு 
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அைிந்திருந்தைர். மைித சாீரத்னத மூன்று வனகயாகப் பிாித்து சித்தர்கள் மருத்துவம் 

சசய்திருக்கின்ைைர். வாதம், பித்தம,; கபம் எை சசால்ைப்படும் மூன்றும் சாியளவு உடலில் 

இருக்கும் சபாழுது ப ாய் மிகாது. இம்மூன்ைில் ஏபதனும் ஒன்று மிகுந்தாபைா, குனைந்தாபைா 

ப ாய் மிகும் என்பனதயும், ப ாய் வரும் என்பனதயும் அைிந்து இருந்தைர். 

   வாதம் (காற்று) சம்பந்தமாை பிணிகள் - 80 

  பித்தம் (உஷ்ணம்) சம்பந்தமாை பிணிகள் - 40 

  சிபைத்துவம் ( ீர்) சம்பந்தமாை பிணிகள் - 9 

எை பட்டியலிட்டு சித்தர்கள் அைிவியல் சிந்தனையின் வழியில் மருத்துவம் சசய்திருக்கின்ைைர். 

சதாகுப்புனர 

 உடனையும் வாழ்க்னகனயயும் சபாய் என்று கூறும் சமண சபௌத்த மதங்களின் 

சகாள்னககனள மறுத்து மண்ணில்  ல்ை வண்ணம் வாழைாம், உடல் சபாய் இல்னை, சமய் 

என்றும் இனைவன் குடி சகாள்ளும் பகாவில் என்றும் மக்களுக்குப் பபாதித்தைர். தமிழ் 

சமாழியிபைபய மருத்துவத்னத எழுதி  தமிழ் சமாழினயயும் வளர்த்தைர். இந் ிை உைகில் 

மைிதர்கள்  ல்வழியில் வாழ்வதற்கு பதனவயாை னவத்திய முனைகனளத் தந்தபதாடு, சித்தர்கள் 

பதிவிட்டு சசன்ை வாழ்வியல் சிந்தனைகள், சமூக சிந்தனைகள், அைிவியல் சிந்தனைகள், 

மருத்துவச் சிந்தனைகள் எை யாவும் உைகிற்கு மகா சகானடயாக திகழ்ந்து சகாண்டிருக்கிைது. 

பார்னவ நூல்கள் 
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