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ஆய்வுச் சுருக்கம்  

சித்தர்களிச பாடல்கள் அறிவார்ந்த ே ாக்கத்ேதாடும் முசேட்ாக்குச் சிந்தறட்ேயாடும் 

இயற்றப்பனடறவ ஆகும்  . தாழில்ட்னபக் கருவிகள் இல்ோாத காோிகளில் அறிவியல் ட்னபிகறள 

ஆய்ந்து, அனுபவிகளில் ேதாய்ந்து, இயற்றகேயாடு இறணந்து  மக்கு நூல்கறளப் 

பறடத்தளித்துள்ளட்ர் எசபறத விளக்கும் முயற்சியாக இக்கனடுறர ஆராயப்பனடுள்ளது. 

திறவுச்  சாற்கள்  

 சித்தர்கள் விளக்கம் - மருத்துவத்தில் அறிவியல் - வாட்ியல் பற்றிய அறிவியல் - 

ஆழிப்ேபரறோ குறித்த திருிோர் கருத்து - உடல்  ோம் பற்றிய அறிவியல் - ேவதியல் துறறயில் 

அறிவியல் - ேபாகர் பாடலில் அறிவியல்   

முசனுறர  

”கல் ேதாசறி மண் ேதாசறா காோத்ேத முச ேதாசறிய ித்த குடி தமிழ் குடி” எசபது 

ஆசேறார் வாக்கு.  அக்குடியில் ேதாசறிய சித்தர்களிச பாடல்களும் பறடப்புகளும் 

ஒவ் வாசறும்  ம் தமிழர்களிச வாழ்வியறோ வளம்  பறச்  சய்யும் அருமருந்தாகவும் அறிவியல் 

சித்தாந்திகறள அழகாகப் படம் பிடிக்கும் காோக் கண்ணாடியாகவும் அறமந்துள்ளட். 

சித்தர்கள் விளக்கம்  

சித் - அறிவு ,  சித்றத உறடயவர்கள் சித்தர்கள்  .சித்தர்கள் எசறால்  ிறற மாழி மாந்தர ்  

எசறும் அறிஞர்  பருமக்கள் கூறுவர்.  சித்தர்கள் மருத்துவத்ேதாடு ேயாகம், ே ாதிடம்,  மந்திரம்,  

ரசவாதம் ேபாசற அறிய அறிவியறோயும் தந்தவர்கள் சித்தர்கள் எசறு அறழக்கப்பனடட்ர்.  

"  சத்தவர் தம்றம எழுப்பித் தருகிசற சித்தர் பிறந்த தமிழ் ாடு"  - எட் சித்தர்களிச  பருறம பற்றி 

பாரானடுகிறார் பாரதியார்.  மக்களிச ஆசமீகம் கறோக்கு ஆேராக்கியம் ேசர்க்கவும் முக்கியப் 

பிகாற்றியவர்கள் சித்தர்கள்.  தத்துவ  திகளாலும் மருத்துவ ாீதியாகவும் போ நூல்கறளப் 

பறடத்துள்ளட்ர்.  ஆசமீகத்திலும் அறிவியல் ஆய்வுகளிலும்  ிறறவு  பற்ற  ிறோதாச சித்தி 

எசபது.  அவ்வறகயில் சித்தி  பற்றவர் சித்தர்.  இவர்கள் சமய சமுதாயத்திற்கு ஆசமீகப் 

புரனசியாளர்கள் ஆவர்.   அறிவியலிச முசேட்ாடிகளாகவும் திகழ்ந்தட்ர்.  உோக இசப 

துசபிகள்,  பனடம்,   சல்வாக்கு,  பதவி,  புகழ் முதலியவற்றிற்கு அப்பாற்பனடவர்கள்.  

சித்தர்களில் முதலில் அகத்தியர் பிச ஐந்தாம் நூற்றாண்டில் வாழ்ந்த திருிோர், சித்தர் பரம்பறரயில் 

தறோவராக விளிகியவர்கள் ஆவர்  . பாதுவாகச் சித்தர்கள் தாம்வாழும் காோத்தில் தசட்ோமற்று 

வாழப் பழகிக்  காண்டவர்கள்.   சித்தர்கள் உடல்,  மட்ம், மற்றும் அறிவு வளர்ச்சிக்குப் பயசபடும் 
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வறகயில் ேயாக ஆய்வுகறள  சய்து ேயாக நூல்கறளயும் பறடத்துள்ளட்ர் எசபது 

குறிப்பிடத்தக்கதாகும்.  ேமலும் இக்கனடுறரயில் மருத்துவம்,  வாட்ியல், ேவதியல், ேபரண்டம், 

உடல் ோம் ேபாசறவற்றில் சித்தர்களிச பிகளிப்பிறட் இக்கனடுறரயில் காண்ேபாம். 

 

மருத்துவத்தில் அறிவியல்  

சித்தர்கள்  மய்ஞாட்ம் அறிந்த விஞ்ஞாட்ிகள் ஆவர்.  96 உடல் தத்துவிகளாக பிாித்து 

மட்ித உடற் கூறியறோ  (human anatomy) ஆராய்ந்தட்ர்.  ே ாயியல் துறறயில் மிக ஆழமாட் 

ஆராய்ச்சிகறள ேமற் காண்டு மட்ிதர்களுக்கு ஏற்படும் ே ாய்கள் 4448 எசறு வறரயறுத்தட்ர்.  

இது ே ாயியல் துறறயில் அவர்களிச ஆழமாட் அறிறவக் கானடுகிறது.  ிச்சு உறுப்புகளில் 

ஏற்படும் ே ாய்கறளக் கப ே ாய்கள் எட்வும்,  சாிமாட் உறுப்புகளில் ஏற்படும் ே ாய்கறளப் பித்த 

ே ாய்கள் எட்வும், மற்றறவ வாத ே ாய்கள் எட்வும் வறகப்படுத்திட்ர்.   ரம்பியறோ ஆராய்ந்து 

வர்ம மருத்துவத்றதக் கண்டுபிடித்தட்ர்.  இந்த வர்ம மருத்துவம் சித்தர்கள் கண்டுபிடித்த  ரம்பியல் 

மருத்துவம்  (neurological medicine) ஆகும். 

தமிழ் ானடில் இருந்த சித்தர்கள் 18 ேபர் எசறு கூறுவர்  .அகத்தியர் ,  திருிோர், 

இறடக்காடர்,  ேகாரக்கர்,  காிகணர்,  காோாிகி ாதர்,  ேபாகர் ,  புலிப்பாணி, கருவூரார்,  

மச்சமுட்ி,  கமோ முட்ி,  சனறட முட்ி,  பிரம்ம முட்ி, பாம்பானடி சித்தர், குதம்றப சித்தர்,  ேதறரயர்,  

சிவவாக்கியர்,  பதஞ்சலி ேபாசேறார் ஆவர். 

 வாட்ியல் பற்றிய அறிவியல் 

தட்ிமட்ிதறட்யும் ேபரண்டத்றதயும் இறணக்கிசற வறகயிேோ சிோ ஆற்றல்கறள 

 ம்முறடய சித்தர்கள் வளர்த்து வந்துள்ளார்கள் எசபறத சித்தர் இோக்கியிகளிேோ அறிகிேறாம்.  

விண்  பாறியியல் துறறயில் ேபாகர் ஆராய்ந்து அதச பயட்ாக பஞ்சபூதத்தால்  சய்த ஆகாயப் 

புரவி எசற விமாட்த்றதக் கண்டுபிடித்து சீட்ாவுக்கு பயணம்  சய்திருக்கிறார்.  இந்த ஆகாயப் 

புரவி பற்றிய குறிப்புகறள   ேபாகர் 7000 எசற நூலில் காண முடிகிறது. 

" அண்டத்தில் உள்ளது பிண்டத்தில் " எசறு ஒரு சித்தர்  மாழி வழிகுகிறது.  புறமும் அகமும் 

ஒருேசர அறமப்பில் உள்ளட் எசற அடிப்பறட உண்றமறய இச்சித்தர்  மாழி கூறுவேதாடு ஓர் 

அறமப்பிச மாற்றத்தில் மற் றாரு அறமப்பும் தாட்ாக மாறிவிடுகிறது எசற ேபருண்றமறயயும் 

இது எடுத்துக்கானடுகிறது. 

பால்வீதி தூசி  ிறறந்தது எசபது அறிவியல் அறிஞர்களிச கண்டுபிடிப்பு ஆகும் இறடேய 

சனறட முட்ி சித்தர் " தூசி எசற  வளியல்ேோா அண்ட வீதி  சாக்காமல் திாிக் காண்ேட 

ஆக்கியேர"  எசற பாடலில் அண்ட வளி பற்றி குறிப்பிடுகிசறார். 

ஆழிப்ேபரறோ குறித்த திருிோர் கருத்து 

"அறோ கடல் ஊடறுத்து அண்டத்தில் வாேட்ார்   

தறோவச எனும்  பயர் தாசதறோ ேமற் காண்டு 

 உோகார் அழற் கண்டு உள் விழாது ஓடி 



பிரணவ் தமிழியல் ஆய்விதழ் 

 

299 
 

 அறோ வாயில் விழாமல் அஞ்சல் எசறாேட் "  எசற இவ் வாிகள் ிோம் திருிோாிச 

ஆழிப்ேபரறோ குறித்த ஆழ்ந்த அறிவியல் சிந்தறட்றய  ம்மால் உணர முடிகிறது. 

 

உடல்  ோம் பற்றிய அறிவியல்  

பண்றடத் தமிழாிச அறிவியல் அறிவிச சிகரேம சித்த றவத்தியமாகும்.  உடம்பும் உயிரும் 

  ருிகிய  தாடர்புறடயறவ.  இதறட்ேய  ம் திருிோர் மறறமுகமாக உருவகப்படுத்தி 

உறரத்தார்.  " உள்ளம்  பருிேகாயில் உச உடம்பு ஆோயம் " எசறு இரண்றடயும்  தாடர்பு 

படுத்திக் கூறுவதில் அவருறடய உடல்  ோம் பற்றிய அறிவியோாளர்ந்த சிந்தறட்  வளிப்படுகிறது. 

" திருவிச கருக்குழி ேதடி புகுந்து 

துருவம் இரண்டாக ஓடி விழுந்தேத" (154) 

உடம்பார் அழியிச உயிரார் அழிவர் (204) 

ேபாசற வாிகளில் ிோம் சித்தர்கள் உடல் ோம் குறித்த அறிவியல் சிந்தறட்  மக்குத்  தளிவாகப் 

புோப்படுகிறது.    " உடம்றப வளர்க்கும் உபாயம் அறிந்ேத உடம்றப வளர்த்ேதச உயிர் 

வளர்த்ேதேட் " (திருமந்திரப் பாடல் 724) "உள்ளம்  பருிேகாயில் உச உடம்ேப ஆோயம்" 

(திருமந்திரப் பாடல் 1823) எசறு திருிோர் உடல் ஆேராக்கியத்திற்கும் வளமாட் வாழ்விற்கும் 

உடல்  ோத்றதக் காக்கும்படி கூறுகிசறார். 

“ ந்தவட்த்தில் ஓர் ஆண்டி - அவச   

 ாோாறு மாதமாய்க் குயவறட் ேவண்டி  

 காண்டு வந்தாச ஒரு ேதாண்டி -  மத்தக்  

கூத்தாடிக் கூத்தாடிப் ேபானடுறடத்தாண்டி “…. 

                                                          (சித்தர் பாடல்கள்  :கடு வளி சித்தர் , பாடல் எண் -4) 

    பத்து மாதிகளாக தவம்  சய்து இந்த உடறோ  பற்று வந்தாேய? மட்ிதா கூத்தாடி 

கூத்தாடி ேபானடு உறடப்பதற்கு தாட்ா? ஏச சிந்திக்க மானேடச எசகிறாய்.  இந்த உடல் 

உள்ளேபாேத ஆசமா கறடத் தற வழி காண ேவண்டாமா? எட்ச்  சால்ோாமல்  சால்லி   ஞ்சில் 

இடித்துக் கானடுகிறார் இச்சித்தார்.  உடல் எசற ேதாண்டிறய மட்ிதச ேபானடு உறடக்கிறாச 

எசபதச ிோம் மட்ிதட்ிச  ீவர ரகசியத்றத பாடல் ிோம் மறற பாருள்  காண்டு விளக்குகிறார் 

கடு வளி சித்தர். 

ேவதியல் துறறயில் அறிவியல்  

தமிழர் கண்ட ேவதியியல் அற்புதிகறள தரணியில் உள்ேளாருக்கு எடுத்துக்கானட இந்தச் 

சனறட முட்ி வாத காவியம் ஒசேற ேபாதும்  ! .இதில் உள்ள ேவதியியல் விந்றதகறள அதிசய 

அற்புதிகறள சிறிதள ேவ ம் எடுத்துக்கானட ேவண்டும் எசறால் அது மறழறய தகர்க்க ஒரு 

சிற்றுளிறய எடுத்துக் காண் டு கிளம்பிய கறதயாகும்.   

துத்த ாகத்றத விகமாக்கு - விகத்றத  வள்ளியாக்கு -  வள்ளிறய இரும்பாக்கு - 

இரும்றப  சம்பாக்கு -  சம்றப திகமாக்கு எசறு எடுத்த எடுப்பிேோேய ரசவாதத்றத அோச 

துவிகி விடுகிறார் சனறட முட்ி.  
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ேபாகர் பாடலில் அறிவியல்  

” பாிகாட் பாடாணம் ஒசபதினும் பாிவாட் விபரம் தாச  சால்ோக்ேகளு 

 கௌாி  கந்திச்சீறோமால் ேதவி  காடு வீரம்கச்சால் 

 வள்றள  

 ோமாட் மேட்ாம்மணி கடானசதாேோ  ண்ணி ீ  

ஒசபறதயும் கனடு கனடு" - ேபாகர்  

இப்பாடலில்  கௌாி பாஷாணம் - arsenic Penta sulpfide  

 கந்தகப் பாஷாணம் - sulfur 

சீறோப் பாஷாணம் - arsenic di sulphite 

கச்சாோப் பாஷாணம் -  

வீரப் பாஷாணம் - Mercuric chloride 

 வள்றள பாஷாணம் - ஆர்சட்ிக் னறர ஆக்றசடு   

சூதப் பாஷாணம் – Mercury 

 தானடிப் பாஷாணம் மற்றும் சிகு பாஷாணம் 

இறவகறள போ  சய்முறறகளுக்கு உனபடுத்தி அவற்றறச் சுத்திகாித்து பழட்ி தண்டாயுதபாணி 

விக்ரகம் வடிவறமக்கப்பனடதாக ேபாகர் இப்பாடலில் கூறியிருக்கிறார்.  இசறளவும் இதச 

 சய்முறற புதிராகவும்  வீட் அறிவியலுக்கு சவால் விடும் விதமாகவும் அறமந்திருப்பது 

ஆச்சாியமாட் ஒசறாகக் கருதப்படுகிறது. 

முடிவுறர 

 சித்தர் இோக்கியிகளில் பாடு பாருள்களில் கண் டடுக்கப்பனட அறிவியல் சார்ந்த 

கருத்துக்கள் ஏராளம்.  உடல் கூறுகள்,  வாட்ியல்  சய்திகள்,  மருத்துவக் கூறுகள் ேபாசறவற்றில் 

மிளிர்ந்து கிடக்கும் சித்தர்களிச அறிவியல் சிந்தறட்கறளக் குறிப்பிடும்வறகயில் 

இக்கனடுறரயாட்து அறமந்துள்ளது. வாோசறடச எசற புகழ் பற்ற ேபராசிாியர், 10 ஆண்டு 

காோம் உோகிச உணவு முறற பற்றி ஆராய்ச்சி  சய்தார்  .உோகில் மிகச்சிறந்த உணவு முறற தமிழர் 

கண்ட உணவு முறற எசறு குறிப்பினடுள்ளார் .உணேவ மருந்து , மருந்ேத உணவு எசற  பருறம 

 ம் மருத்துவத்திற்கு மனடும் உண்டு  .இதற்கு ஆணிேவராகத் திகழ்வது சித்தர்களால் 

கண்டுபிடிக் கப்பனட ிலிறக மருத்துவமாகும்.  இவ்வாறு மட்ித வாழ்க்றக முறறக்குத் 

ேதறவயாட் அறட்த்து ஆேராக்கிய முறறகறளயும் மிக எளிறமயாட் றவத்திய முறறகள் ிோமும் 

எளிய பாடல்களிச வழியாகவும்  ம் அறட்வருக்கும் பயசபடும் வறகயில்  மக்கு 

அளித்துள்ளட்ர்.  சித்தர்இோக்கியிகறளப்  ேபாற்றுேவாம்,  வாழ்வில் வளம்  பறுேவாம். 

துறண  ிசற நூல்கள் 

 சனறட முட்ி வாத காவியம் 1000 - தாமறர நூோகம்,  சசறட்-  26 

 18 சித்தர்கள் வரோாறு, பிருந்தாவட்ம் பதிப்பகம்  சசறட் – 40 

 திருமந்திரப் பாடல் 724 

 திருமந்திரப் பாடல் 1823 
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 சித்தர் பாடல்கள்  :கடு வளி சித்தர்பாடல்   

 http://tamilsiddhas.blogspot.com 

 http://www.tamilvu.org 

 http://www.shcpub.edu.in 

 http://thamilsiddhas.blogspot.com 

 http://tamildigitallibrary.in 
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